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Eleonor Olsson arbetar till vardags som barndietist pa
barn- och ungdomsmedicinsk mottagning, men ar mer
kand for att hon tillsammans med kollegorna Lova Molin
och Maria Palmaqvist driver Dietistpodden — en podcast
med inriktning pa kost, naring och hélsa. Med
dietistkompetensen som grund och deras samlade
erfarenheter fran primar-, 6ppen- och slutenvard, och inom
bade offentlig och privat sektor, tar de upp en stor bredd
av amnesomraden och gastas ibland av andra specialister.

— Péa ett enkelt och lattforstaeligt satt formedlar vi kunskap om kost, naring och hélsa ur ett
vetenskapligt perspektiv till vara lyssnare. Vi diskuterar vanligt forekommande fragor och nya ron,
svarar pa fragor, allt mellan himmel och jord, i den utstrackning vi kan och kan annars héanvisa vidare.
Vart mal ar bidra med valgrundad kunskap och sunt fornuft i kostdebatten, att fler ska fa en
uppfattning om hur man kan fa stod av en dietist och fa okad forstaelse for varfor dietister behovs
inom olika verksamheter och kanske till och med vécka intresset for att sjélv utbilda sig till dietist.

— Kost och matvanor &r ett hett &mne. Manga soker idag information online, och Dietistpodden som
podcast och pa sociala medier ar en kélla som formedlar fakta pa vetenskaplig grund. Forskningen gar
standigt framat och det kommer hela tiden nya intressanta resultat och rén att prata om. Och manga
amnen tal att upprepas och diskuteras igen, fran olika vinklar och perspektiv, menar Eleonor Olsson.

— Vi tror att vara lyssnare &r individer som har ett intresse for kost, naring och hélsa. De kommer ofta
med onskemal och forslag pa nya amnen att diskutera, och har mgjlighet att stélla fragor relaterat till

kost, naring och halsa. Var forhoppning ar att kunna hjalpa till och guida till en halsosam livsstil med
forbattrade levnadsvanor, medvetna val och 6kad kunskap i alla grupper i samhallet.

Namn: Eleonor Olsson

Alder: 25

Ort: Bor i Géteborg, arbetar i Boras

Examensar: 2016

Favoritratt: Svar fraga, men just nu far jag nog saga falafel med avokado,

yoghurtdressing och picklad rodlok

Bésta matminne: Minns inte riktigt hur gammal jag var, men det var storm och vi hade
stromavbrott i flera dagar. Pappa plockade fram stormkdket, och uppfann
den matratt som kom att bli min favorit flera ar framover, spagettisoppa
med falukorv!
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