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Diagnos och funktion

= Diagnoser ar oftast symtombeskrivningar
= Ratt behandling forutsatter ratt diagnos

= Psykiatrisk diagnostik ar en “grovsortering” av
psykiska besvar



DSM och ICD

Klassifikation av psykiska stérningar

DSM-IV ICD-10

| Kognitiva ' Organiska

| Drogrelaterade | Drogrelaterade

'SchAizofreni. andra psykotiska storningar, katatoni Schirzofreni. vanfarestallningar

Affektiva Affektiva

Angest. somatoforma. dissociativa, anpassningsstérningar Neurotiska. stressrelaterade. somatoforma

.Sexuella storningar, atstérningar, sémnstdrningar 'Beteenderubbningar med fysiologiska stomingar och somatiska faktorer‘

Personlighetsstaringar, impulsstérningar, sexuella awikelser, patomimi Personlighets- och beteendestérningar

Storningar som vanligen diagnostiseras hos barn och ungdomar Mental retardation. stérningar i psykologisk utveckling

Kalla: Nationalencyklopedin



Funktion

= Kunskaper om psykisk funktionsférmaga/
funktionsnedsattning ger vagledning for
kommunikation och bemotande pa individuell
niva



Tillstand som kan medfora okad risk
for hot- eller valdssituationer

= Psykisk sjukdom

= Neuropsykiatriska tillstand
=Personlighetssyndrom

= Drogberoende

= Fler?



Psykisk sjukdom

= Psykiska sjukdomar ar sjukdomar I liknande
mening som kroppssjukdomar, dvs det finns
oftast ett karaktaristiskt monster for insjuknande,
forlopp och prognos.



Neuropsykiatriska tillstand

= Autismspektrumtillstand

= Perspektivtagande
= Systematisering

= Uppmarksamhetsstorning, ev med hyperaktivitet

och motorisk funktionsnedsattning
= ADD

= ADHD

= DAMP

= Andra neuropsykiatriska tillstand
= Demens
= Dyslexi
» Tourettes syndrom m.fl



Vad ar personlighet?

» De psykologiska kvaliteter som bidrar till en
individs bestaende och karakteristiska monster av
kanslor, tankande och beteende och som
sarskiljer en individ fran en annan.



Personlighetssyndrom (DSM 5)

A: Ett varaktigt monster av upplevelser och beteenden som patagligt
avviker fran vad som allméant forvantas i personens sociokulturella
miljo.

Kommer till uttryck i:

« Kognitioner

« Affektivitet

« Mellanménskligt samspel

 Impulskontroll



Personlighetssyndrom

B. Varaktigt oflexibelt monster

C. Kliniskt signifikant lidande

D. Kan sparas till ungdomen

E. Forklaras ej av annan storning
F. Beror ej pa fysiologiska effekter




Personlighetssyndrom

e Kluster A « Kluster B « Kluster C

— Paranoid — Antisocial — Angslig
— Schizoid — Borderline — Osjalvstandig
— Schizotyp — Histrionisk — Tvangsmassig

— Narcissistisk



World Values Survey: Inglehart-Welzers kulturkarta
250 fragor till 77 000 personer i 54 lander (2005-08)
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Exekutiv funktion

Formaga att motivera sig sjalv
Formaga till automatiskt agerande
Formaga att fokusera

Tidsuppfattning



Abstrakt tankande

= Svart se helheten/fastnar i detaljer
= Tolkar ordens konkreta innebord

= Svart att forstalla sig nagot man ej upplevt



Minne

= Arbetsminne

= Korttidsminne



Inlevelseférmaga

= Storningar av theory of mind
(tankeprocesstorningar/storningar
av inlevelseférmagan)



Soclal sammanhangstolkning

= Funktionen central coherence

= Formaga att identifiera och ta fasta pa de
vasentliga dragen i det man ser och hor, sa att
man kommer fram till en rattvisande tolkning
av en social situation



Varseblivning — tolkning av
sinnesintryck

= Nedsatt feedback fran kroppen
= Trotthet
=" Hunger
= Smarta
= Kyla m fl.

» FOrandrad varseblivning
= Sinnesintryckens styrka och proportioner



Riskskala for interventioner

Lag risk for att forsamra samarbetet

+1 Skapa dialog
+2 Sénda tydligt
+3 Sénda tydligt, lyssna aktivt

+4 Sénda tydligt, lyssna aktivt, konfrontera
+5 Beskriv konsekvensen om personen inte samarbetar

+6 Beskriv de atgarder som kommer att genomforas
+7 Anvand atgarderna

Hog risk for att forsdmra samarbetet



Komplement till riskskalan

Lig risk for ait forsdmra samarbetet

+1  Skapa dialog
+2  Sanda tydligt
+3  Sanda tydligt, lyssna aktivt

Anvinda inflytande
Sanda tydligt, lyssna alctivt, konfrontera

+5 % Beskriv konsekvenzen om personen inte samar

Arnvé tyrka

Hég risk for aft firsMgra samarbete,

- Agera utan ord

- Avleda/distrahera

- Ladmna situationen

- Omvardera malt

- Erbjuda alternativ

- Andra dig sjélv/ge med dig



