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Kunskap och kompetens kring nutrition —

bristvara hos de som &r narmast den aldre,
Josephine Garpsater, dietist vid Aldreférvaltningen i Sundbyberg

Sverige har en aldrande befolkning och
den kommunalt finansierade aldrevarden
% blir allt mer avancerad. Vi vet att

8 undernéring kostar stora summor

B pengar, och att forebyggande arbete
|6nar sig.

Enligt krav fran Socialstyrelsen ska vard
och omsorg arbeta for att forebygga,

{ utreda och behandla undernéaring, och
kommunerna ska enligt lag tillhandahalla
adekvat kompetens. Samtidigt rader det brist pa dietister och dietisttjanster i
kommunerna, och kunskapen kring nutrition ar ofta lag hos den personal som &r
narmast vardtagaren. Rutiner som skapar kontinuitet ar ovanligt och sjukhusdietister
och dietister inom primarvarden har ingen som tar 6ver deras behandlingar, ingen
som foljer upp eller séatter in nya atgarder.

Vad hander nar strukturer andras och begrepp som A- och E-kost tas bort? Hur ser
valfrineten ut vid lunch och middag? Och hur sakerstéller vi att ratt kompetens och
kunskap finns dar den behdvs?

Josephine Garpséter berattar som sina erfarenheter och kartlaggningar av
forutsattningar for aldres nutrition.

Josephine Garpsater ar Nutritionsansvarig dietist vid Aldreférvaltningen i
Sundbybergs stad, och ordf. i DRF:s Sektion inom Gerontologisk och Geriatrisk
Nutrition (SIGN)



