HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET Program
Dietisternas riksforbunds kongress 2018

Torsdag 12 april:
HALLBAR NUTRITION FOR HALSA

9.00-10.00 Registrering, kaffe

10.00 Vilkomna och invigning
Susann Ask, ordférande DRF, Kajsa Asp Jonson, projektledare fér kongressen

10.10-11.00 Hallbar nutrition for hilsa genom hela livet
Susann Ask, ordférande DRF

11.00-12.00 Ett manskligt varumarke skapar mojligheter
Anna-Karin Lingham, varumdrkesexpert
Att vara sitt eget varumarke och ambassador for varumarket dietist

12-13.15 Lunch

13.15-14.45 Ohédlsosamma matvanor, den storsta riskfaktorn for ohalsa i Sverige

Nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor
Irene Nilsson Carlsson, Socialstyrelsen

Halsa och matvanor hos unga
Irene Mattisson, nutritionist, Livsmedelsverket

Mat- och levnadsvanor hos aldre

Aldre personers Matvanor och alkoholkonsumtion

Hur ater och dricker dagens 70-aringar idag jamfort med tidigare generationer?

Resultat fran H70-studien

Felicia Ahlner, folkhdlsovetare och doktorand

Jessica Samuelsson, dietist och doktorand

Bdda vid Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi, Neuropsykiatrisk epidemiologi, Sahlgrenska
akademin, AgeCap centrum f6r dldrande och hdlsa, Géteborgs Universitet

14.45-15.15 Kaffe

15.15-16.15 Kunskap och kompetens kring nutrition — bristvara hos de som ar narmast den dldre
Josephine Garpsdter, Nutritionsansvarig Dietist vid Aldreférvaltningen i Sundbybergs stad, och ordyf.
DRF:s Sektion inom Gerontologisk och Geriatrisk Nutrition (SIGN)

Ett barnréttsperspektiv pa nutrition
Susann Swdrd, médnniskordtts- och barnrittsstrateg Region Kronoberg

Reflektioner och avslutning

16.30-18.15 Arsméte

18.30 Mingel och middag
Hdlltider: 18.30: mingel, 19.00: middag
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http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-Susann-Ask-Kongress-2018.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Lingham-beskrivning.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/02/Presentation-Irene-Nilsson-Carlsson.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/02/Presentation-kongress-2018-Irene-Mattisson.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-samuelsson-o-Ahlner-DRF.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-samuelsson-o-Ahlner-DRF.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-kongress-2018-Josephine-Garpsäter.pdf
http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-Susann-Swärd-Kongress-2018.pdf

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET Program
Dietisternas riksforbunds kongress 2018

Fredag 13 april:

DIETISTEN SKAPAR MERVARDE — VERKTYG OCH KOMMUNIKATION

8.00 Registrering (for de som deltar enbart pa fredagen)
8.30-9.30 Nutrition economics: Att mita effekter av nutritionsbehandling
Harda fakta kring mjuka varden. Hur kan vi anvanda data och statistik for att visa vardet och
betydelsen av dietistens arbete: “the added value”. Féredraget hdlls pa engelska.
Karen Freier, University of Maastricht
9.30-10.00 Att utveckla en dietistenhet — en resa i tiden fran 2001 till idag
Rose-Marie Hedlund, Landstinget Sérmland.
Nytdankande och tydliga ekonomiska argument kring nutritionsbehandling och dietistens
kompetens skapar fler tjanster och nya arbetsmgjligheter.
10-10.40 Kaffe
10.40-12.10 Parallella seminarier:
A. E-hélsa och ny teknik — hot eller méjlighet for jamlik halsa?
B. Workshop: Nutrition economics Féranmdlan krdvs!
E-hdilsa och digitalisering — hur méter vi morgondagens patienter?
En 6verblick kring vad som sker kring eHalsa.
Inledning av moderator Christina Sollenberg, teamledare och dietist, CAG Mawell.
Digitala verktyg i patientmétet
Dietist pa distans i en virtuell varld — utmaningar och mgjligheter.
Nuldgesanalys och férvantningar inom yrkeskaren.
Petra Rydén, dietist och universitetslektor,
Sarah Persson, dietist och doktorand, bada vid Umed Universitet
NCP mdjliggdr verksamhetsuppféljning och forskning
Kvalitetsuppfoljning av nutritionsbehandling med hjalp av NCP.
Ylva Orrevall, Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm
Lotta Copland, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg
10.40-12.10 B. Workshop: Nutrition economics
Att visa kostnadseffektivitet i sin verksamhet. Workshopen leds av Karen Freier (pa engelska)
Uppstart och kick-off for Nutrition economics i Sverige.
Féranmdlan krévs och ér bindande (gérs i samband med anmdlan). Begrénsat antal platser.
12.10-13.20 Lunch
13.20-14.50 Att kommunicera hilsa, hallbarhet och mat for olika grupper
Om hjart- och karlsjukdomar och socioekonomi med fokus pa jamlik halsa
Anette Jansson, dietist, Hjért-Lungfonden
Hur kommunicera for att skapa effekt och na fram?
Om val av budskap och kanaler, och om sociala mediers inflytande.
Maria Sitell, dietist och kommunikationsstrateg, Brédinstitutet.
14.50-15.30 Jubileumsforeldsning — Mat som identitetsmarkér
DRF 40 ar: Mat och trender i Sverige under DRF:s tid: 1977 och framat
Richard Tellstrém, docent och lektor i mdltidskunskap
15.30-16.00 Avslutning och take home message, samt avslutande mingel
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http://www.drf.nu/wp-content/uploads/2018/01/Presentation-Karen-Freier-Kongress-2018.pdf
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