KOSTRAD TILL DIG SOM OPERERAT BORT EN
DEL AV MAGSACKEN (DISTAL GASTREKTOMI)

Magsacken fungerar som en behallare for stérre mangder mat som é&ts vid
samma tillfalle. Magsacken bearbetar maten till mindre delar. Nedre
magmunnen ser till att maten portioneras ut till tunntarmen i mindre
mangder. Vid distal gastrektomi/ventrikelresektion har man opererat bort
nedre delen av magsacken, inklusive nedre magmunnen. Magsacken ar
nu mindre och aptiten &r till en bérjan nedsatt. Du kommer att bli métt pd
mindre mangd mat och aptiten kommer troligen inte vara densamma
jamfort med innan operationen. De férsta manaderna efter ingreppet kan
magsacken inte bearbeta maten lika bra som den kunde fore operationen.
Nar nedre magmunnen ar bortopererad portioneras maten inte langre ut i
sma mangder, utan har en snabbare vag ner i tunntarmen.

FOR ATT MA SR BRA SOM MOILIGT, MINSKA OBEHAG 1
SAMBAND MED MATINTAG OCH TACKA ENERGI- OCH
NARINGSBEHOV AR DET VIKTIGT ATT:

. If-_'\ta regelbundet: 6-8 maltider/dag, med 2-3 timmars mellanrum.
At “efter klockan”.

o Ata ungefir en tredjedel till en halv del av tidigare
portionsstorilek.

o Ata l&ngsamt, tugga vil och svilja sma tuggor.

o Endast dricka sm& méangder till maltiden. Vitska pdskyndar
passagen genom mage och tarm. Den tar ocksa plats, vilket gér att
du ater mindre av maten. Drick stérre delen av din vatska mellan
maltiderna. Ett bra riktmarke &r att dricka senast eller tidigast 30
minuter fore, alternativt efter maltid.

o Energiberika maten: tillsatt gradde, créeme fraiche, olja, margarin,
smor, graddfil eller andra energirika alternativ i den mat du tillagar
for att 6ka energimangden. Valj dryck som ger energi, till exempel
mjolk, drickyoghurt, juice eller saft. Tank pa att gronsaker och frukt
mattar men inte ger s& mycket energi.

e Valja mjuk mat. Dar magsacken ar ihopsydd med tarmen
(anastomosen) ar det till en bérjan svullet och inte helt fardiglakt.
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Vissa livsmedel bér darfér undvikas de forsta ca tva till fyra
veckorna efter operationen. Undvik livsmedel som &r tradiga,
klibbiga och svara att bryta ner, se lista nedan. Tillaga de gronsaker
du ater. Valj garna mort och lattuggat koétt och valj bort seniga och
sega bitar. Klibbig mat som pasta, mjukt bréd och bullar bér
undvikas. Farsk pasta, spaghetti, snabbmakaroner och knackebréd
kan tolereras battre. Skala frukten innan du ater den. Konserverad
frukt och tillagad frukt, som soppa och krdm, gar lattare att &ta.

UNDVIK DESSA LIVSMEDEL DE FORSTA
VECKORNA EFTER OPERATIONEN:

Frukthinnor av citrusfrukter - frukten kan atas filéad, konserverad
eller drickas som juice.

Ananas, rabarber och torkad frukt.

Skal fran till exempel vindruvor, &pple, plommon och tomat.
Broccoli-/blomkalsstjélkar, sparris och majs.

Hela notter, fron och mandlar.

KOSTTILLAGG

N&r det &r svart att ata tillrdckligt, kan man anvanda sig av kosttilldgg for
att técka energibehovet. Det bésta &r att anvanda ett sa kallat komplett
kosttillagg, vilket ger ett bra tillskott av kolhydrater, fett, protein,
vitaminer och mineraler. Dietisten kan ge dig rad om vilka drycker som
passar just dig och géra en férskrivning pa dessa.

LAKEMEDEL VID DIARRE

Nar man har opererat bort en del av magsacken rér sig tarmen snabbare.
For att undvika diarré, kan det behdvas lakemedel som gor att tarmen ror
sig langsammare. Lékare skriver da ut loperamid (Dimor alternativt
Imodium), som man tar efter varje 16s avforing.
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