KOSTRAD TILL DIG SOM OPERERAT BORT HELA
MAGSACKEN (TOTAL GASTREKTOMI)

Magsacken fungerar som en behallare for stérre mangder mat som é&ts vid
samma tillfalle. Magsacken bearbetar maten till mindre delar. Nedre
magmunnen ser sedan till att maten portioneras ut till tunntarmen i
mindre mangder. Vid total gastrektomi/ventrikelresektion har hela
magsacken, inklusive nedre magmunnen opererats bort och matstrupen
har kopplats direkt till tunntarmen. Du kommer att bli méatt pa mindre
mangd mat och aptiten kommer troligen inte vara densamma jamfort
med innan operationen. D& man inte har nagon magséck som bearbetar
maten eller nedre magmunnen som portioneras maten ut i sma mangder,
ar det extra viktigt att tdnka p@ hur man &ter, eftersom maten kommer
snabbare ner i tunntarmen.

FOR ATT MA SR BRA SOM MOILIGT, MINSKA OBEHAG I
SAMBAND MED MATINTAG OCH TACKA ENERGI- OCH
NARINGSBEHOV AR DET VIKTIGT ATT:

. If-_'\ta regelbundet: 6-8 maltider/dag, med 2-3 timmars mellanrum.
At "efter klockan”.

« Ata ungefir en tredjedel till en halv del av tidigare
portionsstorilek.

« Ata ldngsamt, tugga vil och svilja sma tuggor.

o Endast dricka sm& miangder till maltiden. Vatska paskyndar
passagen genom mage och tarm. Den tar ocksa plats, vilket gor att
du ater mindre av maten. Drick stérre delen av din vatska mellan
maltiderna. Ett bra riktmarke &r att dricka senast eller tidigast 30
minuter fore, alternativt efter maltid.

e Energiberika maten: tillsatt grédde, créme fraiche, olja, margarin,
smor, graddfil eller andra energirika alternativ i den mat du tillagar
for att 6ka energimangden. Valj dryck som ger energi, till exempel
mjolk, drickyoghurt, juice eller saft. Tank pa att grénsaker och frukt
maéttar men inte ger sa mycket energi.

e Valja mjuk mat. Dar matstrupen ar ihopsydd med tarmen
(anastomosen) ar det till en bdrjan svullet och inte helt fardiglakt.
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Vissa livsmedel bér darfér undvikas de forsta ca tva till fyra
veckorna efter operationen. Undvik livsmedel som &r tradiga,
klibbiga och svara att bryta ner, se lista nedan. Tillaga de gronsaker
du ater. Valj garna mort och lattuggat koétt och valj bort seniga och
sega bitar. Klibbig mat som pasta, mjukt bréd och bullar bor
undvikas. Farsk pasta, spaghetti, snabbmakaroner och knackebréd
kan tolereras battre. Skala frukten innan du ater den. Konserverad
frukt och tillagad frukt, som soppa och krdm, gar lattare att &ta.

UNDVIK DESSA LIVSMEDEL DE FORSTA
VECKORNA EFTER OPERATIONEN:

e Frukthinnor av citrusfrukter - frukten kan atas filéad, konserverad
eller drickas som juice.

Ananas, rabarber och torkad frukt.

Skal frén till exempel vindruvor, &pple, plommon och tomat.
Broccoli-/blomkalsstjélkar, sparris och majs.

Hela nétter, fron och mandlar.

VITAMINER OCH MINERALER

N&r du inte har ndgon magséack kvar behdver du tillskott av vitamin Bio.
Din ldkare skriver recept pa detta. Vitamin Bi2 tas dagligen i tablettform
eller var tredje manad i form av injektioner. Man kan med férdel &ta en
multivitamintablett per dag.

KOSTTILLAGG

N&r det &r svart att &ta tillréckligt, kan man anvanda sig av kosttilldgg for
att técka energibehovet. Det bésta &r att anvanda ett sa kallat komplett
kosttillagg, vilket ger ett bra tillskott av kolhydrater, fett, protein,
vitaminer och mineraler. Dietisten kan ge dig rad om vilka drycker som
passar just dig och géra en forskrivning pa dessa.

LAKEMEDEL VID DIARRE

Nar man har opererat bort magsacken rér sig tarmen snabbare och man
. . as s . [¢} o
kan behdva lakemedel for att tarmen skall réra sig langsammare, sa att
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man inte far diarré. Lakare skriver dd ut loperamid (Dimor, alternativt
Imodium), som man tar efter varje 16s avforing. Man kan ocksa fa fettrik
diarré, steatorré. Symtom pé steatorré ar att avféringen ar svar att spola
ner i toalettstolen och voluminds. Du behéver da fa enzymer, Creon,
utskrivet. Dessa kapslar tar du vid bérjan av alla maltider.
Rekommendation: 50.000 enheter till frukost, 25.000 enheter till
mellanmal, och 75.000 enheter till lunch och middag. Var inte orolig for
att éverdosera.
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