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Faktadokument

Nutritionsbehandling med ligkolhydratskost vid évervikt och
fetma.

Bakgrund

Overvikt och fetma ir ett viixande problem i dagens samhille och en metod for att minska i
vikt dr att dta lagkolhydratskost. Underlaget for hur méttlig eller strikt lagkolhydratskost
paverkar livskvalitet &r otillrackligt.

Vetenskapliga underlaget

Tre RCT-studier (n=219) med interventionstid pa 6-8 veckor. Tvé av studierna hade
medelhdg studiekvalitet och en av studier hade hog studiekvalitet. Utfallsmatt har mitts
genom den validerade métmetoden POMS. Interventionen var lagkolhydratskost (SE% eller
16 gram kolhydrater/dag) jamfort med en kontrollkost (40-46E% kolhydrater), bdda med
30E% energirestriktion med viktminskning som syfte. Tva av de tre studierna visade ingen
signifikant skillnad i vilbefinnande medan en av studierna visade signifikant skillnad for en
av undergrupperna (vigor/kraftfullhet) i POMS.

Evidensstyrka

Det tycks inte finnas nagon effekt pa vilbefinnande vid viktnedgang med hjélp av
lagkolhydratskost. Evidensen for hur lagkolhydratskost paverkar vélbefinnande hos personer
med Overvikt eller obesitas ar 14g (++).

Behandlingsmal
Behandlingsmalet vid 6vervik och fetma ér viktminskning.

Kostrekommendation

Paverkan pa humoret tycks inte vara en faktor av avgdrande betydelse vare sig for att rdda
eller avrada personer som Onskar folja en strikt l1dgkolhydratkost. Andra faktorer med starkare
underlag, sdsom effekten pa vikt pa kort och lang sikt bor dock beaktas.

Praktiska rad
Fortsatt géller rddande rekommendationer att individanpassa. Foljsamhet och energirestriktion
ar fortsatt den starkaste faktorn vad det géller att lyckas med en diet.
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