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Nutritionsbehandling vid Diabetes Mellitus typ 2 i samråd med legitimerad 

dietist för att sänka HbA1c och BMI 
 

Bakgrund 

Idag lever var 14:e person i Sverige med någon form av diabetes och varje år dör 3500 

personer till följd av komplikationer av sin diabetesdiagnos. Ca 80 % av diabetespatienterna 

har, utöver sin diabetes, övervikt eller fetma samt en ökad risk för andra komplikationer som 

blindhet, blodfettsrubbningar, uppkomst av hjärt- och kärlsjukdom och njursvikt. Dietister 

kan med sin kunskap implementera nutritionsåtgärder för en förbättrad blodglukoskontroll 

och ett lägre BMI och därmed bidra till ett längre liv utan komplikationer och även förbättra 

livskvalitén. 

 

Vetenskapliga underlaget 

Fyra enskilda randomiserade kontrollerade studier (1-4) har granskats där totalt 634 patienter 

deltog i de olika studierna. Dessa studerade vilken effekt en dietistledd nutritionsbehandling 

jämfört med standardbehandling har på HbA1c hos de med Diabetes Mellitus typ 2. Studierna 

redovisade även andra relevanta resultat som förändring i BMI, viktnedgång och förändring i 

energiintag. Fördelningen av studiedeltagarna mellan interventions- och kontrollgrupperna var 

relativt jämn. Både män och kvinnor deltog i studierna och alla var vuxna (>19 år). 

 

Tre (1, 2, 4) av studierna visade en signifikant skillnad i HbA1c mellan grupperna. Den fjärde 

(3) studien visade också att en skillnad fanns men den var inte statistiskt signifikant. Endast 

en (2) av studierna kunde redogöra för en statistiskt signifikant skillnad i BMI, en (3) av 

studierna visade en ökning i BMI och de andra två visade en minskning i BMI (1, 4). Trots 

avsaknaden av statistisk signifikans vad gäller både HbA1c och BMI går det inte att bortse 

från den kliniska relevansen som sänkningarna har inneburit för deltagarna. 

 

Ingen av studierna rapporterade att biverkningar eller oönskade effekter uppstod till följd av 

interventionerna. 

 

Evidensstyrka 

Det finns starkt vetenskapligt underlag (++++) för att nutritionsbehandling given av 

legitimerad dietist har gynnsamma effekter på HbA1c hos patienter med T2DM. Det finns 

måttligt starkt vetenskapligt underlag (+++) för att nutritionsbehandling given av en 

legitimerad dietist där syftet är en förbättrad metabol kontroll inte ger signifikanta skillnader i 

BMI hos patienter md T2DM. Detta gäller då det inte föreligger någon energirestriktion i 

interventionen. 

 

Behandlingsrekommendation 

För en långsiktig metabol kontroll bör patienter med T2DM regelbundet få träffa legitimerad 

dietist för individuell nutritionsbehandling (5). 

 
   Johanna Hultberg och Isabelle Larsson 
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