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Ar det mojligt att bli frisk fran typ 2 diabetes? <<IS’o,;.GS S

Remission av typ 2 diabetes - Effekten av intensiva viktminskningsprogram

Bakgrund

Diabetes typ 2 betraktas som en progredierande, kronisk sjukdom och ett stort véaxande problem som
bidrar till kade samhallskostnader och minskad livskvalitet for individen som drabbats av sjukdomen.
En tidig intensiv viktminskning vid typ 2 diabetesdiagnos har dock visat sig vara fordelaktig for att
erhalla glykemisk kontroll samt att en betydande andel personer uppnar remission.

Vetenskapliga underlaget

Som grund for detta faktadokument foreligger en systematisk oversiktsartikel pa tva randomiserade
kontrollerade studier. De tva studierna studerade 306 respektive 83 personer pa utfallsmattet remission
vid viktnedgang, pa personer med kortare duration (<6 ar) av typ 2 diabetes. En studie, med 3-5 manader
low calorie diet (LCD) behandling som intervention, uppnadde remission hos néra halften av deltagarna
vid 52 veckors uppfdljning. En annan studie, med mer lagintensiva livsstilsinsatser och med tillagg av
diabeteslakemedel, uppnadde remission hos knappt en fjardedel av deltagarna efter 52 veckors
uppféljning. Bada studierna jamférdes mot en kontrollgrupp med ordinarie diabetesbehandling. Inga
relevanta biverkningar rapporterades i interventionsgruppen som fick lakemedelsbehandling. De
biverkningar som framst rapporterades vid LCD-behandlingen var forstoppning, 6kad ké&nslighet for
kyla, huvudvark och yrsel. Studierna evidensgraderades separat da interventionerna var av olika
karaktar.

Evidensstyrka

Det finns mattligt stark evidens (+++) for att ett intensivt viktminskningsprogram med LCD-behandling
vid tidigt stadie av typ 2 diabetes leder till remission hos personer med dvervikt/fetma. Det saknas
vetenskapligt underlag (+) for att ett intensivt viktminskningsprogram tillsammans med en intensiv
lakemedelsbehandling vid tidigt stadie av typ 2 diabetes, leder till remission.

Behandlingsmal

Malet med behandling av typ 2 diabetes ar att si manga personer som majligt ska fa mojligheten att
hamna i ett friskt tillstand. Syftet bor vara att inte bara forbattra HbAlc, utan att bli av med sitt
sjukdomstillstind om mojligheten finns. Studierna som ingick i underlaget tyder pa att personer med
kort diabetesduration, mindre medicinering, lagre HbAlc samt en storre astadkommen viktnedgang har
storst chans att uppna remission i sin diabetes. Mer forskning kravs for att kunna satta exakta och
realistiska mal.

Kostrekommendation

Rekommendera/upplys personer med typ 2 diabetes och samtidig dvervikt/fetma om att det gar att uppna
remission i sjukdomstillstandet och att detta har pavisats med LCD behandling. Observera att d&ven om
LCD ér en valstuderad/saker metod sa ar det viktigt med en noggrann och langsiktig uppfoljning bade
under och efter behandling.
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