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Oral vitamin B12-supplementering och dess effekt pa
kognitiv funktion hos dldre

Bakgrund

Med stigande alder okar forekomsten av sjukdomar och bristtillstdnd vilket paverkar
bland annat den kognitiva funktionen. Aldrandet orsakar &ven forindringar i
absorptionsformaga av till exempel vitamin B12 och uppskattningsvis har 5-20 % av
de dldre laga serumkoncentrationer. Sambandet mellan vitamin B12-brist och dess
paverkan pa kognitiv funktion har undersokts i flertalet studier men i och med att
effekten av vitamin B12 per se hos dldre inte &r helt kartlagd finns ett behov av en
sammanstallning av basta tillgangliga forskningen pa omradet.

Vetenskapliga underlaget

Tva RCT-studier frdn Storbritannien och Nederldnderna ingick @ 2. Populationen
utgjordes av 330 personer >65 ar. Supplementeringen gavs oralt som 1000 ug
cyanokobalamin i 24 veckor respektive tolv manader. Resultat analyseras fran
snarlika ordminnestester och utfallsmatt var minnesfunktion matt med
ordminnestester 2. En av studierna visade signifikant forbattring i placebogruppen
i ett av deltesterna @ men i Ovrigt pavisades ingen signifikant skillnad i de tva
studierna @-?.

Evidensstyrka

Det finns mattlig (+++) evidensstyrka for att oral hogdossupplementering med
vitamin B12 inte har effekt pd minnesfunktion méatt med ordminnestester hos &ldre
med mild eller mattlig vitamin B12-brist ©.

Rekommendation

Baserat pa det vetenskapliga underlaget finns ingen anledning att rekommendera
vitamin B12-supplement i syfte att forbattra minnesfunktion hos dldre med mild eller
mattlig vitamin B12-brist. Aven om studierna inte pavisade effekt pd minnesfunktion
kan det danda finnas skal att reckommendera vitamin B12-supplement da bristtillstand
ar vanligt hos aldre framst pa grund av malabsorption. Det finns inte heller nagon
anledning att avrada hogdossupplementering da hoga doser anses sakert att inta och
studierna inte har pavisat ndgra biverkningar. Aven om en varierad kost alltid bor
uppmuntras gor malabsorption att dldre med fordel kan inta supplement for att
sakerstalla ett tillrackligt upptag av vitamin B12.
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