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Vad tycker du?

Jag vet hur det fungerar med diabetes och
samtidiga neuropsykiatriska problem

Jag har |att att bemodta patienter med
neuropsykiatriska problem

Jag vill veta mer om hur det fungerar med
diabetes och samtidiga neuropsykiatriska
problem

Jag har “strulpatienter” som ar svara att na
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Ar neuropsykiaktriska problem vanligare bland
patienter med diabetes an bland friska?

1.Ja ?
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Psykiatriska sjukdomar och diabetes

* NP-sjukdomar vanligare, ffa 6 man efter debut
(Butwicka, Diabetes Care 2015)

e Psykiatrisk sjukdom 3 ggr vanligare 10 ar efter
debut (Northam, Diabetes Medicine 2005)

e Utagerande beteende vid debut kopplat till

dalig metabol kontroll senare (northam, biabetes
Medicine 2005)



Neuropsykiatriska problem
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ADHD

https://www.youtube.com/watch?

v=HAXVDb5yjiFU




ADHD definition

Problem med uppmarksamhet och/eller
overaktivitet och impulsivitet

Symtomen finns i olika miljoer
Startat fore 12 ars alder, DSM-5
Kvarstar over tid

Inverkan pa individens sociala liv, skolgang
eller arbete — funktionsnedsattning.

Prevalens 3-5%



ADHD - subtyper

AD/HD

| T

Kombinerad Ouppmarksam Overaktiv-
form form impulsiv form




Men det finns ocksa starka sidor!

Oppna och positiva Fullaav energi Snabbtinkta Skojfriska




Autism

https://www.youtube.com/watch?v=r1LyFDH-

pék



Autism

Autism innebar funktionsnedsattande
svarigheter i med:

- Kommunikation och socialt samspel
- Beteende och perception
Stora variationer = autismspektrum

Ofta forenat men utvecklingsstorning,
epilepsi, syn-, horselnedsattning,
motorikproblem

Prevalens ca 1%
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Neurocognitive Consequences of Diabetes

Christopher M. Ryan Eelco van Duinkerken
University of California, San Francisco Pontificia Universidade Cat6lica and VU University
Medical Center

Caterina Rosano
University of Pittsburgh

Mild cognitive dysfunction is a well-established complication of diabetes and its manage-
ment, although large numbers of psychologists and health professionals may be unaware of
its existence, clinical implications, and etiology. Drawing on results from key studies,



Kognition och diabetes

* Kognition = mentala processer som beror
kunskap, tankande och information

* Kognitiva problem 5 ggr vanligare (Nunley, Diabetes
Care 2015)

* Milda kognitiva besvar:
Verbal- och total IQ (Northam, Diabetes Care 2009)

Intelligens, uppmarksamhet, hastighet,

langtidsminne, exekutiva funktioner (Northam,
Diabetes Care 2001)



Kognition och diabetes

Kopplat till tidig debut (<6-7 aa)
Hyperglykeml? (Jacobson, the New England J o Medicine 2007)

Hypoglykemler? (Lin, Diabetes Care 2014)
Diathesisteorin? (Ryan, Pediatric Diabetes 2006)

Glukosvariabilitet?



“A neurobehavioural prepetuating
cycle of metabolic instability”

Ostabil glykemi

Forandringar i humor Nervskador och

och beteende forandringar i
neurotransmittorer

Kognitiv paverkan

Ferguson Cameron
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Vad ar exekutiva funktioner? ’,

\

1. Pannlobsfunktioner

X. Hjarnans centralstyrning av tankar och
beteenden

2. Kopplat till arbetsminne



Exekutiva funktioner

Hjarnans centralstyrning av tankar och beteenden
(Stuss, Psych Research, 2000)

Uppfatta situationer och information, uppmarksamhet
Planera, organisera och styra sig sjalv

Komma igang

Genomfora/Fa saker och ting gjorda

Halla traden

Anpassa aktivitetsnivan, bara “pa eller av”
Reflektera/inre dialog

Andra plan

Avsluta v




Exekutiva funktionsproblem

Spektrum:
Milda problem Svara problem

= ADHD

Ocksa vid autism, utvecklingsstorning,
depression osv

Vanligt med samsjuklighet



Associerade problem

Nedsatt arbetsminne

Sprakstorning
-manga missforstand

Stord tidsuppfattning

Reglering av kanslor

Nedreglering av beldéningssystemet



Development of Self-Control

Hypothetical Growth Curve — 30% Delay
(Barkley)
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Exekutiva funktionsproblem

30%-regeln = Manga misslyckanden, pga
overkrav

Kopplat till rlskbeteenden och svarlgheter med
ekonomin B | ’
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Exekutiva problem/tidigare odiagnostiserad ADHD
kopplat till:

* Flickor

e Hogt HbAlc (>70 mmol/mol)
e Lag fysisk aktivitet

Tidigare diagnos kopplat till:
* Pojkar
 Manga besok
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For patienter med exekutiva funktionsproblem
ar det bra att...

1. Ha langa mottagningsbesok
X. Ha kontinuerlig positiv feedback

2. Kolhydratrakna
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Upplevelser: Onskemal:

e Svarigheter med * Fortlopande
rutiner information

e Varre vid stress e Hjalp fran vanner

e Kritik * Grupptraffar
* Tillganglig vard



Tips, mottagningsbesoket:
Frekvent kontakt

Kallas!

Kallelsens utformning: Viktigaste forst
Kort och koncis

Paminnelse om tid, t.ex. via sms



Tips, mottagningsbesoket:

Struktur:
—Agenda och rod trad

. .. 'I/,

— Viktigaste forst ,\\\/
—Ej for langt l.-% 14.#‘

Undvik storande moment och ljud
Uppmuntra och forstark det positiva

Sammanfattning pa slutet, garna visuella
hjalpmedel



Fore maltid




Tips, egenvarden:

Anpassa till funktionsnivan:
—Tank pa 30%-regeln
—Forenkla behandlingsregimen

L+]

Praktisk inlarning:
— Kontrollera BS vid mottagningsbesok
—Resonera och agera utifran resultatet

— Undvik komplicerade teoretiska
resonemang och valsituationer



Tips, egenvarden:

Rimliga och tydliga mal och delmal

Beldningar

Teknik:
— CGM/FGM

— Appar med snabb feedback och stod at
minnet




Tips, egenvarden:

Involvera natverket: Familj och vanner
Overrenskomna paminnelser

Arbetsterapeut for hjalp med rutiner i vardagen
Grupptraffar

Fysisk aktivitet

Omstart vb. Samverkan...



Tack!




