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* 4.1.3 Halsan bland utrikes fodda

* Omkring en femtedel av Sveriges befolkning bestar i dag av personer
som &r fodda i ett annat land och andelen vaxer. Utrikes fodda
kommer till Sverige av olika anledningar och med olika bakgrunder
och forutsattningar vilket kan paverka halsan. Personer som flytt sitt
hemland kan ha levt en tid under stor stress innan de flyr och sjalva
flykten kan ha varit omgardad av olika svarigheter.

fortsattning

« Efter ankomsten till Sverige vantar ocksa en tid av ovisshet under
asylprocessen. Sammantaget leder detta till storre psykisk ohalsa —
sarskilt hos nyanlanda flyktingar — an hos andra grupper av migranter
(Socialstyrelsen 2015). En sammanstéllning fran 2013 av Statistiska
centralbyran (SCB) av data fran ULF-undersékningarna (perioden
2011-2012) visar att nar utrikes fédda personer som var 20-64 ar
tillfragades om hur de bedémde sitt allmanna halsotillstand svarade
83 procent att halsotillstandet var gott och fem procent att det var
daligt.

fortsattning...

* Av de utrikes fodda kvinnorna har 11 procent bedémt sitt halso-
tillstand som daligt jamfért med fyra procent av de inrikes fodda
kvinnorna. Av de utrikes och inrikes fodda méannen har sju respektive
tre procent beddmt sitt halsotillstdnd som daligt. Utrikes fédda
bedomer sitt halsotillstand som samre an inrikes fodda. Att den
sjalvskattade halsan skiljer sig mellan inrikes och utrikes foédda har
rimligtvis en rad olika forklaringsfaktorer. En sadan &r utbildningsniva.
Utbildningsnivan ar ldgre bland utrikes fodda. Omkring tio procent av
de utrikes fédda 16—-64 ar har férgymnasial utbildning som &r kortare
dn nio ar dvs. de saknar grundskolekompetens enligt SCB. Bland annat
skillnaderna i utbildningsbakgrund visar att utrikes fodda ar en
patagligt heterogen grupp.

Folkhéalsoinstitutet

Manniskor i Sverige har generellt bra matvanor men det finns
skillnader i matvanor avseende alder, kén, social och ekonomisk
situation och var du bor.

Ohilsosamma matvanor &r vanligare bland grupper med lag
utbildning och Iag inkomst och fetma foljer ett tydligt socialt monster
dar manniskor i socialt utsatta positioner drabbas hardast. Detta leder
till ojamlikhet i halsa.

Kommunfakta Uppsala

« Utlandsk bakgrund* 22 % av befolkningen

* Gottsunda >54 % med utldndsk bakgrund*, av dessa ar 31 % < 20 ar.
Flest fran Irak, Syrien, Iran, Turkiet, Libanon, Somalia, Palestina,

Bangladesh, Etiopien, Finland, Eritrea och Afghanistan. (uppgift fran Uppsala
kommun 2015-09-14)

« *utrikes fodd eller tva utrikes fodda foréldrar
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Gottsunda vardcentral i omrade med ung befolkning 31%
under 20 ar

* 54% invandrarbakgrund (fodd utomlands eller bada foraldrar fodda
utomlands)

* 63% av barn 0-18 ar har foraldrar som bada ar fodda utomlands.

* Flesta kommer fran Mellanéstern och Afrika, manga med PTSD

* Manga med tolkbehov

« Svenskfédda med lag utbildning
och 13ag inkomst

Gottsunda vardcentral

* Nya lokaler sedan april 2017
* 55-60 anstallda

« Personal med olika bakgrund och sprakkunskaper arabiska, bengali,
franska, italienska, polska, persiska, spanska, sorani, tigrinja och urdu

* Vantrumsvardinna som talar sorani och arabiska sedan december
2017

* Gemensamt personalrum/lunchrum med Folktandvarden

Utrikes fodda i Gottsunda-Valsatra 45%,

(miljonprogramsomrade + narliggande villaomraden)

« Irak 920
* Syrien 745
* Iran 504
* Somalia 249
* Palestina 227
« Bangladesh 223
* Turkiet 204
* Eritrea 196
« Afghanistan 173

Uppsala kommun 2017

Hur mycket pengar far asylsékande?

* Eget hushall:

71 kr/dag fér ensamstaende

* 61 kr for den som delar hushall

* 37 kr/dag for barn upp till 3 &r

* 43 kr/dag 4-10 ar

* 50 kr/dag fér 11-17 ar (from tredje barnet halveras bidraget).

Ska récka till mat, klader och skor, sjukvard och medicin, tandvard,
hygienartiklar, andra forbrukningsvaror och fritidsaktiviteter.

www.migrationsinfo.se/fragor-och-svar/hur -mycket-pengar-far -flyktingar/

Vanliga kostrelaterade problem hos
utomnordiska invandrare

« Overvikt

* Diabetes

* Karies

* Jarnbrist

* Brist vitamin D (lite solexponering,vitamin-D-fattig kost)

Nar ar det OK att avrada fran en kost som en
annan kultur ser som géngse?
« Sot dryck i nappflaska t ex te med socker?

* Honung till nyfédda

* For mycket energitata livsmedel till 6verviktigt barn?
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Ar det kultur eller religion som styr matvalet
och synen pa mat och hélsa?

« Ar det kultur eller religion som styr matvalet och synen p& mat och
hélsa?

¢ Kultur i de flesta fall

* Religion: vegetarisk kost, - griskott, halal, kosher
« Oro for tillsatser — allt maste vara ekologiskt

« Overdriven skrick fér socker i livsmedel

Iranska mammors upplevelse av BVC

* Gott bemdtande en av viktigaste faktorerna

* Kulturkompetent personal som lyssnar

« Lattlasta broschyrer pa eget sprak

* Kunskap om kultur och religion underlattar arbetet

« Okad forstielse och tillfredsstéllelse hos bdde mamman och BVC-ssk

inom barnhal a Iranska av med BVC
Hoda Moravej,Sjl andigt arbete bete) inom distril o} 15hp HT
2009

Rikshandboken i barnhalsovard s

* Migration och barns hélsa

« Krig och forféljelse har tvingat fler manniskor dn nagonsin att Iamna sina
hem. Under 2015 fordrevs 65,3 miljoner, varav nara 21,3 miljoner flyktingar
och mer dn halften ar barn. Allra flest manniskor flyr inom sina egna
landers granser eller till angransande stater (1).

* Sedan sommaren 2015 har 6ver en miljon personer kommit till Europa,
oftast genom en otrygg och farlig resa. Barn som migrerat fran andra
lander dr en heterogen grupp med mycket olika behov. Precis som alla
andra barn har de rattighet till en god och likvardig barnhilsovard. For oss
som arbetar inom barnhalsovarden, ar det var uppgift att se till att barnen
erbjuds den hélsovard de behéver for att kunna vaxa och utvecklas till sin
fulla potential.

Rikshandboken i barnhalsovard

Mat och dryck for invandrarbarn
* Den nyinvandrade foréldern kan kdnna sig forvirrad i det stora utbudet av olika matvaror
L{j;lbarn i svenska livsmedelsaffarer. Har kan en grundlig genomgang pa BVC vara till stor
jalp.
* Amningens fordelar bor I\Lftas fram liksom informationdges om modersmjolksersattning
och vikten av en adekvat kost till barnet i samband med avvanjning fran brostet.
Rakit

« Enstaka invandrarbarn har utvecklat rakit redan fére ankomsten till Sverige medan andra
|6per risk att insjukna i rakit under tiden i Sverige. Rakit férebyggs Igenom exponering for
solljus, bra naring och att barnen tillférs extra D-vitamin i form av D-droppar under den
tidskelettet vaxer som snabbast. F6r morkhyade barn &r det sarskilt viktigt med D-vitamin
eftersom den mérka huden férsvéarar bildandet av D-vitamin.

« Déarfér rekommenderas morkhyade barn att fortsatta med D-vitamin till 5 ars alder (4).
Revideringsdatum:2013-09-26

Familjer fran andra kulturer

Syn pa samband mat-hilsa
Viktideal

Tvangsmatning forekommer

Annorlunda mattider

Godis, glass, chips, nétter och lisk
Mijslk
+ Annan syn pé fysisk aktivitet

Problem eller ej?

Hélsa med att ta i hand..
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Livsmedel med lite eller inget vitamin D

D-vitamin Olja

e orala droppar, 16sning
® 80 IE=2ug/droppe rek barn 0-2 ar 10p/dag
® Fraga vid varje besok om droppar ges

® Sverige beriknas ha 90% foljsamhet till
supplement (jfr Storbritannien 5-20%)

Vitamin D och tandhalsa (Tandlskartidningen februari

2015)

* Tyska forskare har undersokt tandhélsan hos drygt 1000 tiodringar frin Miinchen och
samtidigt tagit blodprov ddr D-vitaminhalten mattes. 13,6 procent av barnen
diagnostiserades med hypomineralisering och 16,4 procent med karies.

« Forskarna justerade resultaten for kon, &lder, BMI, foréldrarnas utbildningsniva och

inkomst samt barnens tid framfor tv eller dator under vinter- respektive sommarhalvaret.

De kan visa att barnen hade 11 procent légre risk att vara drabbade av
hypomineralisering fér varje 10 nmol/I hégre halt av D-vitamin de hade. Forskarna fann
signifikant farre kariesrelaterade lagningar hos barnen med hégre D-vitaminhalt.

Kélla:J Dent Res

« Lagt D-yitamin 6kar risken for karies, visar en tysk vetenskaplig
un ers_oknl_n? Fa ett stort antal 10-aringar. Tandvardsskadeforbundet anser
att D-vitamintiliskott ar battre an tillskott av fluor i kariesforebyggande

s_lyfte. )
(Tandvardsskadeférbundet 2015)

Utgangslage

¢ Balansera mellan generalisering och individualisering
* Bra att ha huvuddrag klara for sig betraffande t ex religiosa matregler

* Kocturk TO. Food rules in the Koran. Scandinavian Journal of Nutrition
2002; 46 (3): 137-139

« Alltid fraga den det galler
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Forhallningssatt

* ”"Det ar du som &r experten”

* MI (motiverande samtal) uppfattas ibland som att dietisten inte kan
sin sak

Vanliga matrelaterade problem hos barn
med invandrarbakgrund

* Karies

« Délig aptit

* Jarnbrist

* Brist vitamin D
« Overvikt

Vanliga uppfattningar

* Sma barn bor vara feta

* Olja innehaller mindre fett
dn smor och margarin

* Frysta gronsaker
innehaller inga
ndringsamnen

Tank pa vid kostanamnes:

* Brod anges inte om ej direkt fraga:
” Vad ater du pa morgonen?”
"ost, agg, oliver”

« Bullar, kex, kakor, lask, notter, fron, frukt och chips anges bara vid
direkt fraga

 Choklad raknas ej som godis
« Ris och ”soppa”=ris och gryta
* "Mjolk” kan vara komjolk, ersattning eller NIDO

Avrad bara om skadligt

« Te med socker, ldsk eller saft i nappflaska

* Stromming till barn och gravida

* Vackning och matning av barn som vaxer ua
« Stora mangder godis och chips

 Stor mangd mjolk (i nappflaska)

* Opastoriserad mjolk

Afrikansk pojke 4,5 ar.
Forhojt ALAT i juni 2017.
Februari 2018 bra BMI-
sankning. Har bérjat réra sig
mer och ita mindre. Uteblev = s e
fran besok maj-18.

Fosin, (A
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RDA 8

Pojke fran Bangladesh snart 4 ar.
Utredd betréffande allergi, celiaki och
skoldkortelfunktion. Korta, smala
foréldrar. Mor BMI 15,6.

2018.08-20 Futskam (23 nsiningar

s
5-18 dr

1B

Flicka 7,5 ar fran
irakiska
Kurdistan.
Forhojt ALAT och
LDL-kolesterol i
april. Normalt i
augusti.

"
Tr——
—fskarm [Visa inatalningar swivut. | | Stang

standard

Pojke 5 ar fran
Bangladesh.

Fodd med analatresi
med fistel till urinblasa.
Stora svarigheter med
maten.

Dietistkontakt p&
Barnsjukhuset och
sedan i b \d_/
Primérvarden. ‘@,

Féraldrarna vana att j

kampa fér att fa i honom
mat.

Uppmuntra bra matvanor fran hemlandet

« Olja i matlagningen

* Frukt och gronsaker

« Baljvéxter (arter, bonor, linser)
« Maltidsdryck yoghurt+vatten

* Notter, fron

* Bulgur

« Jarngryta (ofta anvént i hemlandet men inte i Sverige)
* Injera lagad av teff (jarnrikt)

Utmaningar

* 10-12-aringar kommer ensamma till besok.

« Foréldrar vill att barnet ska ta ansvar for att inte dta chips, kakor,
godis, glass eller dricka lask som finns hemma.

« |bland litet intresse for att flickor deltar i idrottsaktiviteter/bad.

« Foraldrar kanner sig elaka om de hindrar barn fran att ata mer, képa
godis etc.

« Angslighet for att sitta granser — missuppfattning utifran att aga ar
forbjudet.
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Allergiska barn med foraldrar som har
bristfalliga kunskaper i svenska

« Tolk (stor betydelse att tolken &r kunnig)
* Butiksbesok

s\ens OPPNa 75,
N S’%/
‘L‘ Mtesplars for <>

kvinnor/mammor

och barn

* Alltid bilder

Férdjupningsuppgift, Jamlik halsa
e Asa Andersson mars 2016
Malgrupp Start av interventionen

« Invandrade |agutbildade kvinnor i invandrartatt omrade och deras
vantade, spad- och smabarn.

* Har ofta kommit till Sverige flera ar efter maken som redan ar mer
eller mer integrerad

« Stannar hemma med spad- eller smabarn. Tar lang tid innan de borjar
SFl-undervisning

« Sprakliga och kulturella hinder att delta i samhillet
« Svarigheter i kontakten med vard och forskola

* Modersmalspedagogen Nadja Boucheloukh startade grupper for
arabiska mammor med sma barn 1999

« Syftet var att forbattra kommunikationen och minska irritation mellan
foraldrar och forskolepersonal

* Medel fran Olof Palmes fond-> Kristallens 6ppna férskola

* Samarbete med bl a Réda Korset, Rddda Barnen, Landstingets
Barnmorskemottagning och Barnavardscentral

* Métesplats for kvinnor och deras barn 0-5 ar

Verksamhet

* Motesplats och majlighet att fa kunskap om kropp och hélsa —
barnmorska, BVC-sjukskoterska, dietist och sjukgymnast

* Mojlighet att ldsa svenska trots att barnen dr med — tidig start SFI

« Samhallsinformation och besék fran Rad & stéd, Socialtjansten,
Polisen, Konsumentvagledningen, Trafikverket m fl

* Bara kvinnor och barn ar valkomna till Kristallens lokal, mdnnen far
komma till narliggande dppna férskolan Treklangen. Senaste dret har
man Sppnat dven fér pappor pd Kristallen vissa tider och dagar.

* Mojlighet att fa tolkad information

Slutsats

« Invandrade lagutbildade kvinnor kommer ut i samhillet tidigt och far
ldra sig svenska

* Méter kvinnor i liknande situation som de sjélva
* Far kunskap om kropp och hélsa

« Att bara kvinnor och barn far vara pa Kristallen gor att de som annars
skulle vara isolerade i hemmet kommer ut

« Ifrdgasattande av det kloka i att dela upp kénen pagar hela tiden
« Att verksamheten fortgar efter manga ar tyder pa ett stort behov




2018-08-20

Tack for mig!




