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BREAST SHAPERS - BEHAINLAGG TILL DIG MED OLIKA STORLEKAR PA BROSTEN

Efter en brostcanceroperation ar det vanligt

att brostens storlekar blir olika. Detta kan dven
paverka det mentala valbefinnandet. Amoena
har de senaste 40 aren hjalpt kvinnor 6ver hela
varlden att kdnna sig trygga och bekvdma. Den
upplevda kvaliteten pa produktsortimentet
varderas hogt av dessa kvinnor och utprovare.
Med Amoenas stora urval av Breast Shapers

finns all mojlighet att skapa en perfekt symmetri.

En bra symmetri hjalper &ven till med en forbét-
trad kroppshallning. Amoenas Breast Shapers &r
framtagna i samarbete med brostopererade kvin-
nor vars fokus ar att produkterna ska upplevas
behagliga och kénnas naturliga.

Hitta dina produkter, utprovare och butiker pa
amoena.se

I DETTA NUMMER

Sofia Lann sétter
ljuset pa klimakteriet.
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Vilkommen

Personligt Teveprofilen Ellinor
Persson har tata brost. Hennes
tumorer syntes inte pa mammo-
grafin.

Aktuellt Nytt brostcentrum
Oppnar i Goteborg.

Tema
klimalkteriet

Behandlingen far de flesta kvin-
nor att komma i klimakteriet,
ibland med svara biverkningar
som foljd. Men det finns hjalp
att fa.

Det gér att fa barn - dven efter
en behandling fér bréstcancer.

Sofia Lann var 32 &r nar hon
kom i klimakteriet. Ibland vill
hon bara frésa at aldre kvinnor
som jamfor symptom.

Guiden - sa funkar klimakteriet.

Vi svarar Vara experter
reder ut dina funderingar.

Livsgladje Mat som ger ny
energi.

Foreningsliv Brostcancer-
féreningen Olivia Medelpad
satter medlemmarna i rorelse.

Min insamling Bjérn Lignell ger
ut bok med japansk tatuerings-

Boosta varen med
smaskiga smoothies.
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Magas inB Rontakta oss

Brostcancerforbundet
: Telefon kansli: 08-546 40 530
MagaSin B d]" : E-post: info@brostcancerforbundet.se
www.bréstcancerforbundet.se
Bréstcancerforbundets o St 9005019
medlemstidning. Tidningen 802010-42 64
handlar om ANSVARIG UTGIVARE
o : Susanne Dieroff Hay
alt leva med brostcancer 070-239 7155
. . " . : susanne.dieroffhay
OC/l vlll vara dln basta van @brostcancerforbundet.se
som kan allt om diagnos REDAKTOR
. . : ika Sjob
och behandling. Hir finns 0556 06 444
. : ikal@a4.
starka berittelser, den : ceatee 5
. : GRAFISK FORM : —
senaste forskningen : Lotta Lundin

och inspirerande SVART ATT VALJA? enkeltomperuker.se
Sforebilder z , SR
- | KOM TILL OSS OCH PROVA! s i o o e

personer som drabbats av haravfall

TRYCKERI Hur olika manniskor véljer att hantera sitt haravfall ar individuellt attfinna komplett information om
Trydells, Laholm och i slutdndan en smaksak. Vissa véljer att Iamna huvudet bart medan peruker. Den innehéller bland annat
. . information om: haravfall, bidrags-
Upplaga: 13 500 ex andra féredrar att anvdnda turban eller peruk. Oavsett vad du sjalv regler, besok pé salong, utprovning/
ISSN: 2003-0010 véljer, dr det viktigaste att det kdnns bra och bekvamt for dig! att valja peruk - och mycket mer.
PRODUKTION Hos oss hittar du ett stort utbud av peruker och turbaner i olika Enkeltomperukerse utvecklas garal
A4 Text och Form frisyrer, modeller och utférande — for att vi pa basta mojliga satt ska Dela girna med dig av dina egna
ad.se kunna hitta just det du soker, for basta kadnsla och komfort! upplevelser av att bara peruk, skicka
Kontakta oss gérna fér fri konsultation. ett mail till oss: info@carimlundh.se

Vill du annonsera SALONGER
i Masasin B2 PERUKER & TURBANER
s ' HARPRODUKTER
Kontakta:

Varmt valkommen!
CARL M LUNDH - SALONGER OCH PARTNERS

Sara Wretblad Carreras: 08-546 40 538
sara.wretblad.carreras@brostcancerforbundet.se

Therese Khamany

CARL M LUNDH SALONGER - GOTEBORG CML: 031-10 23 80 | GOTEBORG Sahlgrenska CML: 031-41 45 10 | HELSINGBORG CML: 042-14 30 00

VISA : ® o JONKOPING CML: 036-15 02 70 | KALMAR CML: 0480-813 69 | LUND CML: 046-14 17 70 | MALMO CML: 040-733 20 | STOCKHOLM Ostermalm CML:
“*fﬁﬂfN : B p 0 ST C A N C E R 08-545 66 800 | STOCKHOLM Perukshopen: 08-20 10 06 | STOCKHOLM Fruingen CML: 08-646 46 80 | UMEA CML: 090-12 16 72 | VASTERAS CML:
- : 021-18 1503 | OREBRO CML: 019-14 83 63.

liv

FU n B U N D ET PARTNERS - ANDERSTORP Almgrens hérvard: 0371-154 77 | BORAS Hulta Salongen: 033-15 51 77 | ESKILSTUNA Salong LM: 016-13 27 19
FALUN Headbanger Hairstyle: 023-197 88 | GALLIVARE Stinas Harcenter: 0970-150 55 | KARLSKOGA Salong Boman: 0586-310 27 | KARLSTAD Hedwig
Harvard: 054-19 08 03 | KRISTIANSTAD Skégg & Lockar: 044-10 00 00 | LINKOPING Fifty Fifty: 013-12 65 66 | NORRKOPING Peggis Barbershop: 011-
1324 00 | RONNEBY Salong Astra: 0457-108 51 | SKOVDE Harstudion: 0500-41 31 21 | SVENLJUNGA Bergs Salong: 0325-61 10 86 | TORSAKER Salong
PI.A: 0290-400 12 | UPPSALA Rendezvous: 018-20 90 90 | VARBERG Frisyrhérnan: 0340-133 78 | VISBY Lina Khan Est. 2017: 0790-710 710 | VAXJO
Hérdesign: 0470-483 90 | ORNSKOLDSVIK Salong Jacob: 0660-190 17.
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Rehabtraning med
fjadrande stavar

”Efter en brést canceroperation

ar det viktigt att bibehalla
rérligheten i muskler och védvnad
kring operationsomradet. Som ett
komplement till den trédning du redan
blivit ordinerad passar det utmérkt
att anvdnda BungyPump stavar
eftersom de ger en skonsam tréning
och du kan anpassa intensiteten sa
att den passar dig och den nivan du
ar i for tillfallet.”

Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast.
Toppform
Sjukgymnastik

Testa BungyPump stavar i
valsorterade sportbutiker nar dig
eller bestall stavar via
www.webbshop.bungypump.se

www.bungypump.se

www.webbshop.bungypump.se
info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9

Unna dig en Diamant!

Vi dr glada att presentera vart
senaste tillskott i ABC-sortimentet;
Diamond-proteserna. Proteserna
har diamantformade kuddar pa
baksidan och mellan dessa kuddar
formas kanaler som framjar luft-
cirkulationen. Designen ger en

sval och skén kdnsla mellan hud och
protes. Du kan vélja mellan tre olika
modeller:

Kontakta din lokala utprovare
om du vill prova ndgon av dessa
proteser.

Vill du veta mer om produkterna
frdn ABC, kontakta kundsupport
pd telefon 042-25 27 Ol eller
e-post: kundsupport@camp.se

®

SCANDINAVIA

www.camp.se
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Brostcancerforbundet
informerar om att var

integritetspolicy

uppdaterats i februari.

brostcancerforbundet.se/

om-0ss/

VALKOMMEN

Klimakteriet
Det finns manga myter
om klimakteriet och bréstcancer.
Det vill vi andra pa.

VALKOMNA TILL ETT NYTT AR med
Magasin B! I tidningen fortsitter vi
dveniar att lyfta angelidgna teman
for dig som har egen erfarenhet av
brostcancer, ar narstaende eller bara
vill lisa en intressant tidning.

2019 har inletts med manga fina
forskarnyheter men ocksa med rap-
porter om for langa vintetider inom
cancervarden. Brostcancerforbundet
efterlyser en helhetsbild med patien-
tens bista i centrum. Helhetsbilden
skapas nir olika aktorer samverkar
och hir kan vi som organisation ocksa
bidra genom att formedla vara med-
lemmars erfarenheter. Ni ar viktiga
for att brostcancervarden ska utveck-
las och forbittras. Nagra roster och
erfarenheter fangar vi upp i Magasin
B och vi hoppas att bade profession
och beslutsfattare tar del av era berit-
telser.

Arets forstanummer har tema
“Klimakteriet”, med fokus pa det kli-
makterium som kroppen forsitts i vid
behandling av brostcancer. Livsom-
vilvningen kan vara stor for en kvinna
som far bréstcancer och manga
kinner inte till att klimakteriet kom-
mer som en foljd av cytostatika och
antihormonell behandling. Hir finns
en kunskapslucka som vi vill fylla och

MaritJenset g% ' /Susanne Di¢roff Hay

Genegralsekreterare Ordférande

Sofia Lann berittar om hur hon upplevde
att hamna i klimakteriet 32 ar gammal.

Vivill ocksa, genom Ellinor Perssons
personliga erfarenheter, folja upp forra
numrets screeningtema — nu med téita
brost som ingang. Ellinors historia visar
hur viktigt det ar att individanpassa brost-
cancervarden.

Vi hoppas det blir intressant ldsning! @
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PERSONLIGT

ETT VITT STRECK I MITTEN. Pasidorna dr det
aningen ojamnt dar huden har dragits ihop,
sytts och likt. Arret ir ungefir fem centime-
ter langt, sitter hogt upp pa vinster brost.
Moderatorn och tv-profilen Ellinor Persson
knipper oversta knappen i den svarta blusen
och lutar sig bakat i fatéljen. Den tunga,
varma doften av nybakat bréd fyller kaféet i
Liding6 centrum.

— Mammografin har missat tre tumorer i
mina brost vid flera tillfillen. Ultraljud har
missat tva tumorer. Det dr allvarligt, siger
hon.

Det dr mandagen den 20 januari 2014.
Ellinor Persson smorjer in sig efter duschen
och pratar med en kompis i telefon. Sa glider
handen over en knol, hard som sten. "Nu ar
det min tur”, tanker hon. Tva vaninnor hade
drabbats av bréstcancer aret innan. Hon
bokar genast tid pa en brostmottagning. Men
besoket blir forst tva veckor senare, for att
hamna ritt i menscykeln. Det dr tva hemska
veckor. Ellinor Persson ir 6vertygad om att
en tumor vixer i kroppen, men vet inte hur
illadet ar.
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Pa brostmottagningen visar mammogra-
fin ingenting. Men pa ultraljudet syns en
tre centimeter stor tumor i vanster brost.
Lakaren berittar att den ar elakartad, men
vixer langsamt och troligen har funnits dir
isexar. "Herregud”, sdger Ellinor Persson,
”jag gar ju pa mammografi vartannat ar. Jag
har inte missat en enda gang”. "Jo”, svarar
lakaren, "men du har tata brost, sa det ar
svart att se pa mammografi”.

ELLINOR PERSSON ocH maken Johan firar
att cancern inte har spritt sig. Hon berittar
for barnen i forbifarten i bilen. Ar 6verty-
gad om att hon inte dr pa vig att do.
Familjen reser pa skidsemester till Sélen.
Den forsta dagen ringer sjukskoterskan;
eftersom hon har tita brost vill likarna
ocksa kontrollera det hogra brostet. Da
varken mammografi eller ultraljud visat
nagot far hela Ellinor Persson géra en mag-
netrontgen. Det finns en forandring dven i
hoger brost. Efter beskedet sitter hon pa ett
tag till Géteborg och undrar hur méanga fler

Tcita brost

Brosttatheten utgors av brostkor-
telvdvnad och bindvavnad. Mycket
kortelvavnad, sa kallade tata brost,
gor det svarare att upptacka tumo-
rer eftersom kortelvdvnaden har
samma farg pa mammografibil-
derna som eventuella tumorer.
Kvinnor med téata brost loper fyra
till sex gadnger hogre risk att drab-
bas av bréstcancer. Aven risken for

aterfall &r storre.
KALLA: KARMASTUDIEN

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Moderator och debattledare

53 ar. Maken Johan, barnen
Johanna 18 och Jordan 21. Liding6
utanfér Stockholm. Kom tvaa
i skénhetstavlingen Froken Sverige 1988.
Programledare i SVT. Arbetar sedan 2004
heltid som moderator och debattledare.
Vann Pa sparet 2004 och 2013 tillsammans
med Dick Harrisson. Hormonell




PERSONLIGT

—> tumorer som vixer i hennes kropp, gomda for

ldkarnas blick.

- Jagblev irriterad pa mig sjilv, eftersom jag
har ett sadant kontrollbehov och alltid laser
pa. Jag borde ha tagit reda pa att tumorer inte
alltid syns pa mammografin om man har tita
brost. Samtidigt hade jag ju inte vetat att mina
brost var tita.

VID BIOPSIN KUNDE LAKARNA inte anvinda
bedovning. Brosttitheten gjorde att de inte
sag pa ultraljudet var de
skulle gain. Bed6vning
skulle ha gjort sikten dnnu
grumligare. De tittade pa
bilderna, men hittade inte
ritt. De stack in nalen om
och om igen. Expert efter
expert kom in i rummet.

- Det gjorde sa satans
javlaont. Jag var diritre
timmar. Efterat sa sjuk-
systern att hon skulle vilja ge mig ett klister-
mirke som barnen far, for att jag hade varit sa
duktig.

Operationen gick bra och cancern hade inte
spritt sig. En skoterska foljde med nér det var
dags att ta av bandaget framfor en spegel for
forsta gangen. Det kan vara en kénslig stund.
Ellinor Persson bara skrek rakt ut.

- Jag hade fatt Liding0s snyggaste brost! Det
var jag vird, tinkte jag.

Pa aterbesoket sade likaren: "Och sa ska du
fa cellgifter”. Va? Nej. Cellgifter kunde fa en
att tappa haret. Det fick bara inte hdnda. Elli-
nor Persson var ju tjejen med det langa ljusa
haret. Alltid lucia. Froken Sverige-kandidat.
Vem var hon utan det?

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Jag hade
en skitsnygg
huvudform.

Vem hade

anal det?”

Nu samlade hon familjen vid koksbordet,
berittade och griit. Johan fragade vad hon
var radd for, var det att tappa haret eller att
inte ha har? Nej, det var att tappa haret. Att
vakna med tussar i singen. "Da rakar vi av det
innan’, sa han. Familjen satte pa hennes favo-
ritmusik. Ellinor Persson hade flatat haret i
tva flator och barnen klippte av varsin. Sedan
rakade Johan bort haret.

- Jag hade en skitsnygg huvudform. Vem
hade anat det?

Den forsta cellgiftsbe-
handlingen kindes som en
baksmalla. Vid den femte f6ll
6gonbryn och 6gonfransar av.

- Dakom punkten da jag sag
sjuk ut, sdger Ellinor Persson
och visar ett foto pa sig sjilv
imobilen, det dr som att hela
bilden ir gra.

Vid den sjitte dosen lag
Ellinor Persson i singen utan
ork att ens ldsa en bok. Illamaendet ruvade
stindigt i kroppen och munnen smakade
metall. Bara ett par veckor efter den sista cell-
giftsbehandlingen borjade hon jobbet som
moderator och debattledare igen pa halvtid,
trots att hon gick pa stralning varje dag i sju
veckor. I dag forstar hon inte hur hon orkade.
Kraften maste ha kommit ur en kombination
av hennes mamma, som var extremt positiv,
och pappa, som lever efter devisen “bit ihop”.

EN MANDAG NAR Ellinor Persson fortfarande
far stralbehandling sitter hon i ett kundmote.
Hon nyligen gjort en biopsi och en rontgen
dir lakarna upptickt en decimeterlang for-
andring pa levern. Mitt i métet kommer ett

13



PERSONLIGT

"Den kdnslan,
all fa svaret alt
Jag dr cancerfri,
den gor all jag
dr hog pa livel.”

—> sms fran Johan: "Du ar frisk Ellinor!” star det.

Hon bara skriker och kastar av sig peruken,
folk grater och dagen efter skickar de blom-
mor.

- Den kinslan, att fa svaret att jag dr cancer-
fri, den kan jag plocka fram nir som helst och
da kdnner jag tacksamhet. Den gor att jag ar
hog pa livet.

ELLINOR PERSSON GICK ensam pade flestaav
de 82 sjukhusbesoken. Johan ville félja med,
men hon ville inte belasta sina nirmaste. Men
fyra 6ron hor bittre dn tva. Det insag Ellinor
Persson nir hon gick pa ettarskontrollen. "Ja
det dr fa som har tagit bort tre tumorer”, sade
lakaren. Vada tre? Hon hade ju haft tva, en
ivarje brost. Ellinor Persson ringde Johan,
som varit med pa tva lakarbesok. "Hur manga
tumérer har jag opererat bort?” fragade hon.
"Tre”, svarade han.

- Det ir helt otroligt att det inte hade gatt in,
patvaldkarbesok.

Pa kaféet i Liding6 centrum har Ellinor

Persson druckit upp sin gréna smoothie, ett
forsok att fa i sig fler C-vitaminer.

EN GANG oM ARET besoker Ellinor Persson
lakaren som klammer och kinner pa brosten.
Hon gar ocksa regelbundet pa mammografi,
men litar inte pa resultatet.

— Jagvill absolut inte att kvinnor ska hoppa
6ver mammografin, det riddar sikert manga
liv. Men jag onskar att varje kvinna kan fa
reda pa om hon har tita brost, och da fa nagon
annan undersokning. Det maste anpassas
efter varje person. @

AKRTUELLT

Hallg der:
Niklas Loman, som fdtt 19,6
miljoner fran Vetenskapsradet for
projektet Nordic trip.

Grattis till pengarna, hur kdnns

det att ha blivit beviljad sa manga

miljoner?
- Det kdnns valdigt bra, men ocksa
valdigt forpliktigande. Det ar ett stort
fortroende att fa s mycket pengar for
att gora en studie, det géller att vi kan
genomfdra det pa ett bra sétt.

Vad ar det du ska studera?
- Vi ska undersoka hur man kan ge mer
effektiv cytostatikabe-
handling vid trippel-
negativ brostcancer.
Som grupp brukar
man sdga att det ar
den minst gynnsamma
formen av brostcan-
cer.
Hur kommer det att
gatill?
- ldag behandlar man alla i den har
gruppen ganska lika, vi vill ta reda pa
om man ska behandla olika sorters
trippelnegativ brostcancer pa olika
satt. Behandling kommer delvis att ges
med tatare intervall 4n vad som ar van-
ligt idag. Vi kommer &dven att lagga till

Niklas Loman &r onkolog,
overlékare och diagnosansvarig
for bréstcancer pa Skanes
universitetssjukhus.

Vi vill hitta
en mer effektiv
behandling vid
lrippelnegaliv

brostcancer.”

ytterligare lakemedel. Vi vill se hur olika
cancrar reagerar och kommer att ta
vavnadsprover fran alla patienter for att
titta pa hur manga som infor operatio-
nen har blivit av med sin tumor helt och
hallet. Inom projektet kommer vi ocksa
studera arftliga faktorer och erbjuda

att testa patienterna for arftlighet och
sedan utvardera det. Vi tror att viss arft-
lig cancer kan ha fordel av en viss typ av
behandling.

Varfor ar denna stu-
die viktig?

- Darfor att det har ar
den grupp av brostcan-
cer dar flest patienter
drabbas av aterfall.

Vad hoppas ni fa
reda pa?

- Férhoppningen ar
att informationen fran den hér studien
gor att vi kan ge en bra modern behand-
ling i alla nordiska lander. Vi hoppas att
fler an tidigare ska ha blivit av med sin
tumor fore operation med hjalp av den
uppdaterade behandlingen.

Nar kan ni ha ett resultat?

- Studien startar under 2019 och det
ar 820 patienter som ska rekryteras fran
Sverige, Danmark, Finland och Island
och det tar lite tid. Jag hoppas att vi har
inkluderat alla inom tre &r och da kan vi
ha ett resultat inom fyra ar. @

TEXT MATILDA LANN
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AKRTUELLT

Sahlgrenska universitetssjukhuset satsar pa bréstcancervarden.

Nytt brostcentrum
i GOoteborg

Under varen 2019 6ppnar ett nytt Brostcentrum
pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg.
Forestandare blir Roger Olofsson Bagge.

- Brostcentrum placerar patienterna i mitten, s kommer
sjukhusets olika experter till dem, i stallet for att vi ska
skicka runt dem till de olika klinikerna, sdger han.

Forhoppningen ar att det ska leda till kortare processer
och ett 6kat kunskapsutbyte.

- Viriver murarna mellan klinikerna och det blir ett
utbyte istallet for att vi skriver remisser till varandra. Det
tror jag att patienterna kommer att mérka av. @

16

Ny studie om
immunterapi

Battre prognos for kvinnor
med HER2-positiv brost-
cancer. Det dr malet fér en
ny studie som fatt 13,5 mil-
joner fran Vetenskapsradet

Bakom studien star Jonas
Bergh, professor vid institu-
tionen for onkologi-patologi

pa Karolinska institutet. |
projektet ingar forskare fran

sju andra sjukhus.

- Vi vill underséka om fler

kvinnor med HER2-positiv

brostcancer kan fa ytterli-
gare forbattrad prognos och
bli helt fria fran cancer fore
operation, sager han.

Detta ska forskarna gora

med immunterapi med en

sa kallad toleransbrytande

antikropp (atezolizumab),

cytostatika och anti-HER2-
lakemedel.

Var attonde kvinna med

brostcancer har sa kallad

HER2-positiv brostcancer.

- Dessa kvinnor hade for

nagra decennier sedan en

mycket sédmre prognos an
andra brdstcancerpatienter.
Men under slutet av 90-talet
utvecklades behandlingen
for denna diagnos. Ungefar
hélften av patienterna blev
da tumorfria. Med den nya

studien hoppas vi pa att
annu fler kan bli cancerfria
fore operation, sager Jonas
Bergh. @

AKTUELLT

Det gér att leva manga ar
med spridd brostcancer.
Men det sliter och alla har
ratt till rehabilitering.

Ospridd sanning

Behandlingen fér brostcancer har gatt
framat. Numera kan dven de som inte blir
friska leva manga ar med obotlig cancer. Men
det kostar pa. Behandlingen ar kantad av
biverkningar och att leva med vetskapen att
aldrig bli frisk sliter pa sjél och hjarta - bade
for den sjuke och for anhoriga.

Alla med spridd brostcancer har ratt
till rehabilitering. Men okunskapen ar
stor och dagens riktlinjer foljs inte. Darfor
har Brostcancerforbundet tagit fram ett
beslutsunderlag och en checklista till politiker
som handlar om just rehabilitering vid spridd
brostcancer.

Las mer om hur Brostcancerforbundet
paverkar beslutsfattarna pa ospriddsanning.
se. @

Brostcancerforbundet utlyser forskningsanslag ur
Brostcancerfonden 2019 for patientnara klinisk
forskning, samt reseanslag for profession, for
deltagande i konferens, studieresa eller auskulta-
tion vid brostenhet.

e  Senaste ansokningsdag ar fredag 7 juni
2019 klockan 12.00

e Beslut meddelas den stkande via e-post
senast fredag 18 oktober 2019

e Rekvisition oss tillhanda senast mandag 16
december 2019

e  Uthetalning av bifallen anstkan sker senast
under Q1 2020

brostcancerforbundet.se/om-oss/
stipendier-och-anslag/




AKTUELLT (R TEMA KLIMAKTERIET

Stora skillnader a MY \ ‘
i vantetider b s 3 (RN

Bara tre av 21 regioner klarade mélet att 80 procent i3 g &
Cancerfonden har av brostcancerpatienterna ska opereras inom 28 \
beslutat att ge Brostcan- dagar fran valgrundad misstanke till operation, visar
cerforbundet ett verksam- Cancerfondens jamforelse. Skillnaderna &r stora
hetsbidrag pa 500 000 : bade inom och mellan sjukvardsregionerna.
kronor. | Vastra Gotaland har man langst bréstcancerkoer
©  ilandet. Bara 27 procent f&r vard i tid. En liknande
situation finns i Stockholm med 31 procent. Nagot sidor
battre har man det i Skane lisning om

dér narmare halften, 44 hormoner

D I S S :  procent far sin opera-
- . tion inom 28 dagar.

Kortast koer finns

i Kronoberg. Har

lyckas man med att ge

vard i tid till 97 procent av

kvinnorna. @

.................................................... e Hormoner

Miljonpris till forskning nd . 3
om bréstcancer l S ‘) a.] Sda ha?}ﬁrar du
C OvVdlRoIlna

‘Jll

FOTO: WIKIPEDIA

Prisad forskning: Cancerforskarna Dennis J. Slamon
vid University of California och Brian J Druker, Ore-

oo : g [J (]
Under helgen kan deltagarna ta en gon Health & Science University far arets Sjobergpris. blvel' knlllgal' 11d.

promenad i Hagaparken i Stockholm. Dennis J. Slamon ligger bland annat

P t h l bakom upptéckten att det hos kvinnor
ar ner e g med HER2-positiv brostcancer gar att

Den 30 maj-2 juni, eller 3-6 anvanda en antikropp for att blockera

g'r‘g‘s’?:arn'?e“rgﬁ: :E'E:ZLZf;'fd gelldelningen och dérmed stopp? sprid-

Stockholm tillsammans med sin : ™ ningen av cancern. Prissumman ar

partner. : 1 miljon US dollar.

Dar finns mojlighet att : Dennis .. .. o o
méta andra i sa:n%a situation. : ). Slamon. - Det &r en stor ara att fa ett sa pre-

Gruppsamtal varvas med tid stigegullt pris. Pengarna kommer att

FOTO: MILO MITCHELL

for spa, promenader och tid : vara till stor hjalp for oss nar vi fortsatter att forverkliga

fér aterhamtning. Kontakta o . . . o
Br%stc;ncerfé':rbgunget for mer vara intentioner att hitta fler former av malstyrd behand-

information. ¢ ling, sager han. @

18 MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER



TEMA KLIMAKTERIET

Ndr svetten lackar

Misstrosta inte. Det finns hjilp att fa
nir klimakteriebesviren siitter in.

TEXT ANNIKA SJIOBERG FOTO GETTY IMAGES

antidepressiva likemedel av varianterna
SSRI och SNRI. Det har visat sig hjilpa
mot blodvallningar och svettningar och har
aven bra effekt pa den kognitiva paverkan
som manga upplever. Anna von Wachen-

- Prova dig fram. Det dr individuellt men
en bra livsstil brukar hjdlpa ganska bra. En
del upplever att akupunktur fungerar och
andra mirker att exempelvis stress forvir-
rar symptomen, siger Angelica Lindén

SVETTNINGAR, HUMORSVANGNINGAR OCH
viktuppgang. En behandling for brostcan-
cer forsitter de flesta i klimakteriet. Hur
det paverkar kroppen varierar fran kvinna
till kvinna. For den som har
brostcancer beror det dven pa
alder, diagnos och behand-
ling. Angelica Lindén Hirsch-
berg ir professor i gynekologi
vid Karolinska institutet och
QEEEEZ rLg;”dé“ konstaterar att for kvinnor

' som redan kommit i klimakte-
riet vid diagnostillfillet behover forandringen
inte vara sa stor. Daremot blir det en pataglig
skillnad for de flesta kvinnor som fortfarande
menstruerar. For att forebygga aterfall far
kvinnor med hormonkinslig brostcancer
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en antihormonell efterbehandling. Om
dggstockarna fungerar ges en tillfillig kastra-
tionsbehandling for att de ska sluta producera
ostrogen.

— Medicineringen gor att processen blir
vildigt snabb vilket kan ge mer symptom dn
vid ett naturligt klimakterium, sdger Angelica
Lindén Hirschberg.

DEN ANTIHORMONELLA behandlingen pagar
imellan fem och tio ar. Samtidigt som den
minskar risken for aterfall sa finns det en
baksida - biverkningar i form av klimakte-
riebesvir. Faktum ar att en del far sa stora
problem att de avslutar behandlingen i fortid.
Det finns dldre studier som pekat pa att det
ror sig om upp till 50 procent men hur det ser
ut i dagsliget vet vi inte. For att fa fler att full-
folja behandlingen behover kvinnor fa hjalp
med sina klimakteriebesvir. Den vanligaste
behandlingen, dstrogentabletter eller plaster,
ar daremot inte ett alternativ for den som haft
brostcancer. I forsta hand ar det allméanna rad,
som att halla normal vikt, dta bra, vara fysiskt
aktiv och ha regelbundna levnadsvanor, som
giller.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Hirschberg.

FOR vIssA RACKER de allmdnna raden
langt. Andra beh6ver mer hjilp och pa
senare tid har forskarna hittat flera nya
metoder att behandla symptomen

som ar sikra dven for den som haft
brostcancer.

— For inte sa lainge sedan pratade
man inte om annat 4n att 6verleva.
Idag dr prognosen vid brostcancer
sa god att vi maste borja tinka dnnu
mer pa livskvalitet, siger Angelica
Lindén Hirschberg.

Ett alternativ ar att ta en lag dos

feldt Vappling dr onkolog och 6verlidkare
vid onkologkliniken pa Sédersjukhuset i
Stockholm:
- Manga av mina patienter vill inte
ta antidepressiva, men det ror sig om
en vildigt lag dos som hjilper mot
kénslan av att ha gra filt 6ver sig, som
vissa far. Nar de vil testat dr det
manga som tackar mig.

Ett annat framsteg ror behand-
lingen av torra slemhinnor hos
kvinnor som far aromatasham-
mare. Manga far stora problem,
vissa sa pass att de far sprickor
ivagina. Nu har en ny studie av

Nya riktlinjer for behandling av

klimakteriebesvar

FORSKNINGEN oM SAMBANDET mellan brostcancer och dstrogentillskott har lett till
att riktlinjerna for hormonbehandling vid klimakteriebesvar hos friska kvinnor haller
pa att uppdateras. Enligt det nya forslaget bor tidsgransen for hur lange hormonbe-
handling kan paga tas bort. Istéllet ska det goras en individuell bedémning av hur
lange behandlingen kan paga. Det ar dock viktigt att bérja med hormonbehand-
lingen sa snart som majligt efter sista mensen.

Det foreslas ocksa att lakare ska kunna skriva ut mikroniserat progesteron. Det
ar ett bioidentiskt hormon, vilket betyder att det liknar kroppens egna hormoner.
Tidigare har det bara kunnat férskrivas pa licens. Uppdateringen av riktlinjerna gors
av Svensk forening for obstetrik och gynekologi.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER
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— Angelica Lindén Hirschberg och Elisabet

Lidbrink, 6verlikare i onkologi vid Karolin-
ska universitetssjukhuset visat att iven dessa
kvinnor kan anvinda en gel som innehaller
en mycket lag dos 6strogen. Gelen har testats
pa friska kvinnor och forskarna har sett att
den inte gett nagot 6strogen i blodet men att
slemhinnorna hélls i battre form.

— Forut har vi sagt nej utan att ha testat,
eftersom aromatashdmmare inte fungerar
tillsammans med strogen. Det tycker jag
ar grymt nar manga har sa svara besvir och
darfor ville vi ta reda pa hur det verkligen ser
ut, siger Elisabet Lidbrink.

HON MENAR ATT KVINNOR behover fler tillfal-
len att prata med nagon kunnig och intresse-
rad person inom varden om vilka problem de
far av efterbehandlingen dn som erbjudsidag.

- De behover kanaler for att ventilera och fa
hjilp med sina bekymmer. Det kan motivera
dem att fortsitta med den antihormonella
behandlingen som ar sa viktig, eftersom det ar
ett bevisat effektivt sitt att forebygga aterfall,
siger hon. @

Antihormonell
behandling

TAMOXIFEN: Ett signalhdmmande
lakemedel som dampar det naturliga
Ostrogenets verkan.
AROMATASHAMMARE: Motverkar
bildningen av 6strogen. Det kan dock
bara anvandas efter klimakteriet sa
kvinnor som fortfarande menstrue-
rar far en tillaggsbehandling med sa
kallad kastrationsbehandling som till-
falligt “stanger av” deras aggstockar.

Kvinnor behéver
mer stod

Antihormonell behandling ar ett effek-
tivt satt att forebygga aterfall. Men vissa
far sa svara biverkningar att de avslutar
behandlingen i fortid. Brostcancerférbun-
dets ordférande Susanne Dieroff Hay vill
se ett béattre stdod under behandlingen.

Hur anser du att stodet under den
antihormonella behandlingen fungerar
idag?

| dag slapper varden ivag kvinnor med
ett recept som fornyas automatiskt i fem
till tio ar. Det kan finnas
undantag men i regel
gors ingen ytterligare
uppféljning. Manga
kvinnor far problem
med vérk i leder, starka
humorsvangningar
och det kanske borjar
knaka med partnern.
Unga kvinnor hamnar

i klimakteriet. Kvinnor
behover stod tidigt i behandlingen.

Susanne
Dieroff Hay.

Vad skulle behéva goras?
Det forsta aret ar mest
kritiskt. Sen klingar
biverkningarna av en del
och méanga vénjer sig.
Om varden kunde fanga
upp kvinnorna efter
kanske en, tre och sex
manader under det forsta
aret tror jag att fler skulle fullfélja
behandlingen. Darefter kan man ha ett
samtal en gang om éaret efter behov.

Hur skulle stodet kunna utformas? An-
svaret skulle kunna ligga hos rehabilite-
ringsteamen eller kontaktsjukskoterskan
som kan lanka vidare inom varden. Vi ska
inte heller underskatta det mentala stod
och erfarenhetsutbyte som kvinnor

fran brostcancerféreningarna kan

ge. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCERSSE.

Barnldngtan:
Vagen till graviditet kan
bli krokig - men det finns

metoder som fungerar.

TEXT ANNIKA SJOBERG

GRAVIDITET AR MOJLIGT. Vid en cytosta-
tikabehandling kan fertiliteten paverkas.
Om kvinnan far tillbaka funktionen i
aggstockarna beror framst pa alder, typ
av lakemedel och dosering.

- Fér manga kvinnor &r hotet att aldrig
kunna fa barn vérre an sjalva cancerbe-
skedet. Men det finns metoder som fung-
erar, siger Hanna Fredholm, bréstkirurg
och forskare vid Brostmottagningen pa
Karolinska universitetssjukhuset.

Alla kvinnor under 40 &r som stéar infér
en cytostatikabehandling ska erbjudas
kontakt med en fertilitetsgynekolog. De
kvinnor som vill kan ta ut och frysa in 4gg
och den som har en stabil relation med
en man sedan minst tva ar kan frysa in
befruktade 4gg. Det gar ocksé att ta ut
och frysa in dggstocksvavnad men det
ar annu en relativt obeprovad metod.
Behandlingen &r kostnadsfri for den som
inte har barn sedan tidigare. Reglerna
for dem som redan har barn och for hur
manga férsdk som erbjuds kan dock
variera mellan olika regioner.

- Behandlingen innebar ingen risk for
tumortillvaxt och en graviditet okar inte
heller risken for aterfall, sdger Hanna
Fredholm.

Nar det ar [ampligt att borja forsoka
bli gravid varierar. Kvinnor med hormon-

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

positiv brostcancer far antihormonell
behandling for att forebygga aterfall.
Under den bor man inte bli gravid.
Behandlingen pagar i regel mellan fem
och tio ar men den kan i vissa fall avbry-
tas i forvag, till exempel for att forsoka
bli gravid pa naturlig vag eller med
frysta 4gg eller embryon. Kenny Rodri-
guez Wallberg ar specialist i reproduk-
tionsmedicin och docent vid Karolinska
institutet och menar att det behovs en
individuell beddémning men att det i
manga fall inte finns ndgon anledning
att stressa med barn.

- Agg och embryon som ligger i fry-
sen paverkas inte av tiden och kvinnan
behover inte fa tillbaka sin mens for att
kunna anvanda dem, sdger hon. @
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36 ar och i
klimakteriet. Sofia
Lann ser fram
emot att fa tillbaka
sin gamla kropp.

\ y
‘ . / ¥
i " i
g I " | i *
f i
/8
: T —————
it t f
(NS * ol
A * A
\ o I
p il I I e g
" L m ,M;, muv i I
g i i il f
il Il
. o M \ ”] % It
]
. | ™y ‘ L
\\\\\
/ - 7
* i i \\ \
* / \
\ l \ I M
4 % A it
‘ il ittt i
ry it
¥ w
\ \\
A ’ \\ |
\
M

TEXT ANNIKA SJIOBERG FOTO ANNA SIMONSSON

Tm—

Hi




TEMA KLIMAKTERIET

"~

Bearbeta genom att prata. Det har varit en av Sofia Lanns strategier for att hantera att hon kom i klimakteriet nér hon var
32 ar. Nu sitter hon i styrelsen i Brostcancerforeningen Johanna Géteborg och pratar 6ppet i medier om sin situation.

SOFIA LANN var 32 ar nir hon hittade en knol
1 brostet, hard och stor som en cocktailtomat.
Som de flesta i den aldern tog hon hilsan for
given.

— Nir jag fick diagnosen brostcancer kopp-
lade jag pa autopiloten och bestimde mig for
att gora precis som likarna siger. Jag ska inte
do av detta, berattar hon.

Det var for snart fyra ar sedan.

Hela vinstra brostet opererades bort och
hon behandlades med cytostatika. Sen inled-
des en aterfallsforebyggande behandling som
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ska paga i minst fem ar. Hon far aromatasham-
mare som motverkar bildningen av 6strogen
och eftersom hon fortfarande menstruerar far
hon ytterligare ett likemedel som stinger av
dggstockarnas produktion av 6strogen. Det
injiceras i magen var tredje manad och forsat-
ter henne i klimakteriet.

— Jag hade inte forstatt att jag inte var
fardigbehandlad nir jag var klar med cellgif-
terna. Antingen hade ingen sagt det, eller sa
hade jag inte kunnat ta in det, berittar hon.

Kort efter forsta injektionen borjade Sofia
Lann fa ont under f6tterna. Satt hon still
nagra minuter kunde hon knappt sta upp
igen. Hon sokte pa nitet och insag att det var
en vanlig biverkning av aromatashimmarna.
Sen kom svettningarna, virmevallningarna,
den langsamma men patagliga viktokningen
och humorsvingningarna. Hon har brutit
ihopigrat pajobbet, kommit dyblot av svett
till moten och gatt upp nistan tio kilo i vikt.

— Jag kidnner mig aldrig som mitt 86-ariga
jag. Kroppen ir inte dir och jag har nog blivit
aldre mentalt ocksa.

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Efter intervjun fér Magasin B pratar
Sofia Lann vidare om klimakteriet.

Pa Bréstcancerforbundets kontor i
Stockholm spelar hon in ett avsnitt av
Klimakteriepodden med Asa Melin.

SOFIA LANN HAR NARA till skratt och poiang-
terar att hon inte vill skrimma upp nagon.
Samtidigt sticker hon inte under stol med att
biverkningarna av behandlingen paverkar
hennes liv. Det gar inte en dag utan att de pa
nagot sitt gor sig paminda. Men vid det hir
laget har hon hittat strategier for att lindra
symptomen. Nar nattsvettningarna blir for
jobbiga sover hon i bara lakanet och 6ppnar
fonstret, &ven om hennes mamma oroar sig
for att nagon ska kldttra in. Dagen da hon ska
ta sin spruta ser hon ocksa till att gora nagot
roligt. Genom hela behandlingen har hon
fortsatt att trana pa gym och springa, vilket
hon alltid dlskat. Hon gar ocksa till en homeo-
pat som hon upplever gett bra hjilp, 4ven om

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Sofia Lann

Alder: 36 ar. Bor: Géteborg.
Gor: Utbildad larare men jobbar som
fritidspedagog. Sitter i styrelsen for

Brostcancerforeningen

Johanna Géteborg.
Intressen: Lopning och film.
Diagnos: Hormonkanslig
brostcancer.

det inte finns nagot stod i forskningen for att
det fungerar.

- Det giller att lyssna pa sig sjilv, inte pa alla
andra runt omkring. Da skulle man bli galen.
Men man ska alltid radfraga sin likare och
inte vara radd att ta den hjilp man kan fa, till
exempel antidepressiva likemedel som visat
sig effektiva, menar hon.

For att bearbeta och hantera sin situation har
det varit viktigt for Sofia Lann att prata med
andraisamma alder. Dem har hon hittat inom
Brostcancerforeningen Johanna Géteborg.

- Jag gick dit forsta gangen nir jag var klar
med cellgifterna. Det dr latt att kinna sig
ensammast i virlden men dar ér alla i samma
situation. Om nagon plotsligt slinger upp —
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Jag kdnner mig aldrig
som milt 36-ariga jag.”

—> fonstret och lutar sig ut sa forstar alla vad det

ar fragan om, att det ar svetten som rinner,
sdger hon.

GANSKA SNART INSAG hon ocksa att hon ville
ut och prata 6ppet om vad hon gar igenom for
att sprida kunskap. Kan hon bidra till att andra
mots av storre forstaelse sa vill hon gora det.
Hon sitter numera i styrelsen for Brostcan-
cerforeningen Johanna Géteborg och pa job-
bet har hon samlat kollegorna for att beritta
vad hon garigenom och hur hon paverkas

av behandlingen. Hon gor inldgg pa sociala
medier som skildrar hennes vardag och hon
har stéllt upp pa flera intervjuer tidigare. Den
hir dagen har hon tagit taget fran Goteborg
till Stockholm for att forst traffa Magasin B
och sedan vara med i Klimakteriepodden.

- Jag ir larare sa jag gillar att prata, skojar
hon.

Men framfor allt handlar det forstas om att
hon tycker det ar viktigt, izven om det kan vara
trottsamt att mota andras reaktioner. Hon
upplever att manga méan har svart att forsta
hur kvinnors hormoner fungerar. Och éldre
kvinnor jamfor girna, sdkert i all vilmening,
med sina egna klimakteriebesvir. Ibland har
hon lust att frisa nagot otrevligt tillbaka om
att det inte ar samma sak.

— Deidriden ritta aldern och det ar inte
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jag. Kroppen ir inte dir den ska vara. Det ar
som en sldja av sorg som ligger 6ver en som ar
osynlig for andra minniskor, berittar hon.

FOR MANGEA YNGRE kvinnor ir langtan efter
barn en stor fraga under den aterfallsférebyg-
gande behandlingen. Sa har det inte varit for
Sofia Lann. Nar hon fick sin diagnos fragade
lakaren om hon ville plocka ut 4gg innan hon
behandlades med cytostatika for att eventu-
ellt kunna bli gravid i framtiden. Hon sa nej.

- Det gick vildigt fort. Jag var egentligen
inte i stand att fatta den typen av beslut dar
och da. Jag vet att det dr en stor sorg for andra
men jag har aldrig haft nagon barnlidngtan sa
det har inte varit ett bekymmer for mig, sdger
hon.

For Sofia Lann ir det istillet viktuppgangen
som varit svarast att hantera. Hon siger sjalv
att det later banalt men ser fram emot den dag
hon kan avsluta behandlingen och fa tillbaka
sin gamla kropp igen. Nar det blir vet hon
daremot inte.

— Jag har ju sagt att jag ska gora som likarna
sager sa det beslutet far jag ta tillsammans
med min onkolog. Kan jag minska risken for
aterfall genom att fortsitta sa kanske jag far
sta ut med en del biverkningar. Sa har jag
tankt hittills, men det handlar ju om livskvali-
tet ocksa, siger hon. @

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Efter snart fyra ar med
antihormonell behandling ser
Sofia Lann fram emot den dag
hon kan avsluta den och fa
tillbaka sin gamla kropp igen.
Nar det blir aterstar att se.
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TEMA KLIMAKTERIET

Niir ostrogenel minskar -

Sa kan du hantera symptomen.

TEXT ANNIKA SJOBERG

FOR ATT MA s& bra som majligt under kli-
makteriet ar det viktigt att ta hand om sin
kropp. Forskning har visat att en sund och
bra livsstil, med regelbunden motion, bra
matvanor och en normal vikt, kan racka langt
for att lindra besvaren. Motion hjalper mot
alla klimakteriebesvar utom torra slemhinnor.
Anpassa den efter vad som fungerar for dig.
Du maéste inte svettas pa gymmet, att pyssla
om tradgarden en stund kan racka for att du
ska ma béttre.

Nar varmevallningarna och svettningarna
satter in ar det bra att ha |0st sittande klader
i naturliga material, garna i flera lager. De
andas battre och flera lager gor det latt att ta
av sig.

For manga ar natterna jobbiga. Att natt
efter natt vakna med lakan som dryper av
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svett tér pa sbmnen. Prova
olika sorters sovklader, att
sova med bara lakanet och att
Oppna fonstret. Det kan ocksa
hjalpa att forsoka halla regelbundna
sovvanor. Mot besvar med torra slem-
hinnor kan man anvanda glidmedel och/
eller en mjukgérande gel som fors in i
slidan.

ANDRA METODER AR avslappningsovningar
och akupunktur. Vad som fungerar ar val-
digt individuellt och alla behéver prova sig
fram. Den som upplever att besvaren paver-
kar det dagliga livet ska inte tveka att ta
hjalp av varden. De kan exempelvis forskriva
en lag dos antidepressiva lakemedel, som
visat sig effektivt mot vallningar, svettningar
och nedstamdhet, eller en salva med en
mycket lag dos 6strogen som visat sig ofarlig
och effektiv mot torra slemhinnor. @

KALLA: VARDGUIDEN OCH ANGELICA LINDEN HIRSCHBERG.
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@ Humorsvangningar.
Den rubbade hormon-
balansen paverkar dven
hjarnan och kan férandra

Detta hander i huméret.
kroppen

@ Oregelbundna
blédningar.
Bloédningen kan
komma oftare eller
mer séllan. Den kan
bli rikligare eller mer
sparsam. For vissa
blir den mer
utdragen.

@ Viarmevallningar och
svettningar. Minskad 6strogenpro-
duktion rubbar kroppens termos-
tat. Svettningarna kan komma nar
som helst pa dygnet.

@ Benskorhet.

Ostrogen ar krop-

pens smorjmedel.

Lederna kan déarfor

borja varka och

skelettet bli svagare. ’

@ Hormonfoérandringar
Aggstockarnas produk-
tion av 0strogen och
gulkroppshormon,
progesteron, avtar.

@ Torra och skora
slemhinnor i
underlivet. Det

kan leda till klada,
sveda och smarta,
sarskilt vid samlag,
och okar risken for
urinlackage och
upprepade urinvags-
infektioner.

@ Somnproblem.
De kan ha flera
orsaker. Manga
beskriver att de
far ont i leder
och muskler,
far en allmén
obehagskansla
i kroppen och/
eller vaknar
sjoblota efter
nattsvettningar.
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ANNONSERA

Annonsera
i Magasin B

I Sverige lever i dag niira
100 000 kvinnor

Livet
slutarinte

VI SVARAR

................................ Fraoga om

bréstcancer!
Stall din fraga

Undfaf' du ndgot och las andras

pa: bréstcancer-

om dln dzagnos ezzer férbundet.se

behandling? Vara experter

har koll pa vad som gdller.

som nagon gang hafl
brostcancer. Czr/m 8 000 >>>>>> Hur ska jag fa tillbaka energin? Svar: Om man bara tar Tamoxifen méaste
lwinnorfar diagnosen Fraga: | mars 2018 opererade jag bort man samtidigt ha skydd mot graviditet.
vmje d?" Alla dessa ...... en cancertumor i brostet, och i juni/juli Zoladex ar en effektiv prevention mot

kvinnor dr var malgrupp.
Manga av dem nar ni via
Magasin B tillsammans
med anhiriga,
sjukvardspersonal,
Jorskare och folkvalda
runt om i landet. Personer
pa tongivande tidnings-,
radio- och tv-redaktioner
liser ocksa tidningen. En
annons i Magasin B gor
skillnad for manga.

Rontalkta oss!
Sara Wretblad Carreras
08-546 40 538

ta
finn:

e

all aboul sex

fi Jvinnors lust.
s sexologer.

fick jag 20 stralbehandlingar. Jag har
borjat arbeta heltid igen men éar totalt
energilds, har konstant ont i brostet,
vaknar ofta pa natten av att jag ligger
fel och det varker. Jag alskar mitt jobb
men blir helt frustrerad av trottheten,
gréater ofta, och tappar humoret.

Det ar inte riktigt jag. Vad skall

jag gora?

Svar: Trakigt att hora att du mar
sa daligt. Du maste prata med
nagon klok person om detta sa

graviditet. Zoladex gor s& att dggstock-
arna inte ar aktiva. Agglossning sker
saledes ej.

Elisabet Lidbrink

Vagar lakaren sdga sanningen?

Fraga: Jag laste att en studie visat
att tumorer som vaxer som ett
nat ar valdigt farliga. Det gjorde
mig valdigt orolig. | min journal
star att tumoren vaxte flackvis
runt lobuli, betyder det att den
vaxer som ett nat? Mina i \x

Elisabet Lidbrink, \

att du far hjalp. Du skriver inte 6verlakare och lakare sager att jag har

om du star pa antihormonell
behandling. Sddan behandling
kan ge biverkningar som man kan lindra
pa olika satt. Tag kontakt med din ldkare
som da kan bedéma om du behdver en
remiss till en psykosocial konsult eller
om andra atgéarder behdvs.

Elisabet Lidbrink

sjukhuset.

Behover jag preventivmedel?

onkolog, Karolinska god prognos, men de

vagar kanske inte sdga
sanningen? \

Svar: Att den vaxte flackvis runt
lobuli spelar ingen roll for prog-
nosen: Om din lakare sagt
att din prognos ar god sa

ar det sa. Man kan
aldrig som doktor

»Narjag bérjade
Val\g]CaL epersonalen

Fraga: Tamoxifen och Zoladex bidrar ju lura sin patient

sara.wretblad.carreras

om : . .. .. o . : ..
@brostcancer- Seﬁﬁi‘z’fiﬁ?ﬁfprmm ¢ till att sénka Ostrogennivan i kroppen : och morka
vi 6] . . I N
forbundet.se : och adggstockarna. Behdver man fort- ¢ fakta!
jalpen finns men - . o N .
informatonen bt satta med preventivmedel eller paver- :  Elisabet

kas fertiliteten av dessa preparat? . Lidbrink
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LIVSGLADJE

Mat som gor nytta
Frukt, gront, baljvaxter och fibrer, det
ar dietisten Emma Nisukangas tips for
battre hdlsa.

TEXT MATILDA LANN

ATT VALJA VAXTBASERAT som basoch ha
kott som tillbehor, snarare dan tvirtom, det ar
grunden i en bra kost, enligt dietisten Emma
Nisukangas. Hon arbetar just nu med att
oversitta och sprida organisationen World
Cancer Research Funds material om matva-
nors betydelse for cancerprevention i Sve-
rige. Hon konstaterar att cancer ar
komplext och att det darfor ar
svart att ge vildigt specifika
kostrad.
- Det vi kan siga dr

att du ska dta hilsosamt generellt och vara
fysiskt aktiv.

Frukt och framfor allt gronsaker dr bra
eftersom det innehaller mycket vitaminer
och haller blodsockret pa en jaimn niva.
Aven fibrer och baljvixter; bonor, drtor och
linser dr bevisat bra for kroppen. Det som
du, enligt World Cancer Research rekom-
mendationer, bara ska dta i sma miangder ar
rott kott, charkprodukter som till exempel
rokt skinka, korv och leverpastej, sockrade
drycker och snabbmat.

- Socker i sig dr inte kopplat till cancer
men Overvikt och fetma, som kan vara en
foljd av ohdlsosamma matvanor, ar det.

Dessutom dr det bra att se 6ver sin
alkoholkonsumtion, eftersom alkohol okar
risken for brostcancer. Kvinnor bor inte
dricka mer édn ett halvt glas vin om dagen.

Samtidigt tycker Emma Nisukangas att
det dr okej att ta genvigar ibland.

- Frysta gronsaker gar ocksa bra, och
tillat dig att dta halvfabrikat om du inte
orkar laga mat.

Emma Nisukangas betonar att mat
inte bara handlar om néringsiamnen utan
paverkar vart maende pa fler plan.

- Det dr ocksa ett socialt ssmmanhang
som skapar gemenskap och min-
. nen Detfinns mycket kultur och
_ e traditioner kring mat och det kan
.~ skinkabade trost och glidje. ®

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Recept ur boken
Battre halsa med bonor
av Ann-Cathrine
Johnsson och Lena
Djuphammar.

Mungbénsoppa

5 potatisar
3 dl tillredda mungboénor
2 dl tillredda belugalinser
1 burk kikartor (a 400 g)
11 vatten
2 gronsaksbuljongtarningar
1"% dl dppelcidervinager
5 dl creme fraiche
saften fran % citron
chilipulver

Blotlagg bonorna och linserna enligt
instruktionerna pa paketen. Férkoka
mungbonorna i 30 minuter. Skala och dela
potatisen i mindre bitar. Koka mungbonor,
belugalinser, kikartor och potatis i buljong

MAGASIN B LEVA MED BROSTCANCER

Avokadosmoothie

100 g frysta haricots verts
1 avokado
3 cm farsk ingefara
2 dl mandelmjolk
1tsk honung
2 tsk lime

Rodbetssmoothie

1 stor tarnad ra rodbeta
11/2 dl kokta
borlottibonor

4 cm farsk ingefara
11/2 dl mandelmjolk
2 tsk honung

Forkoka bénorna enligt
forpackningen, eller
anvand fardigkokta. Skolj
boénorna. Skala och skiva
frukt och gronsaker. Mixa
alla ingredienser.

i 20 minuter. Mixa till en slat soppa med en
mixerstav. Tillsatt dppelcidervindger och
créeme fraiche. Smaka av med citronsaft,
chilipulver, salt och peppar. Servera med
picklad rodldk och lite bladpersilja.
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FORENINGSLIV

PATIENTNAVIGATOR

Kompassen for dig med spridd brostcancer

Olivia Medelpad dansade

zumba pd Brésthdlsodagen. T [——

Patientnavigator.se dr en hemsida med information om

"Det ska vara lustfyllt och roligt.”

»JAG GICK MED i foreningen 2004, efter
att jag avslutat min cellgiftsbehandling.
Nagra ar senare utbildade jag mig till
stodperson och nu har jag varit ordfo-
rande i Brostcancerféreningen Olivia
Medelpad i tva ar. De aren har vi forsokt
uppmarksamma Internationella Brost-
halsodagen den 15 oktober lite extra.

spridd bréstcancer som vander sig till patienter och deras
narstaende. Patienternas delaktighet har varit viktig hela
vagen i framtagandet av hemsidan for att belysa relevanta
fragor ur ett patientperspektiv. Innehallet ar granskat av
svenska experter inom bréstcanceromradet.

A

P& PATIENTNAVIGATOR kan man:

Fa svar pa 150 fragor
inom olika omraden som
ror vardvigen med

ilkommen Jag ko, Jer at guid

webhplatsen

o

a dig pi den hiir

PATIENTNAVIGATOR >

for dig med spridd bro;

Hie hittar du svar pa minga av dina firigor.

Liis mer hiir

® instruktionsfiim

linkar till externa sajter \ ‘
Det ar ett roligt projekt som ir relevanta f . ) © srida brostcancer
och vi har samarbetat l'_l J, .
med olika lokala aktorer ] 1 P 5 # I
som velat vara med och a0 0= Al ]
stotta oss. 2018 korde
vi till exempel ett nittio Fa information om
minuter ldngt zumba- och seminarier och
Marica Lindmark . . .
Henriksson. afroaerobics-pass med tre andra aktiviteter
instruktdrer som stéllde som ir aktuella
upp gratis. Passet kostade etthundra
kronor per person och alla intdkter gick
till Bréstcancerfonden. ocksa kafégrupper som triffas en gang i Skapa sin egen
manaden i Sundsvall. vardvig efter sjuk-
NAR VI PLANERAR AKTIVITETER S utgar Nar vi planerar aktiviteter forsdker vi vardsbhesok och
vi fran vilka medlemmarna ir och vad de att inte gora det for svart. Det ska vara hiindelser under sin
vill. Vi tittar pa deras alder och intressen lustfyllt och roligt. Vi forsdker hanga sjukdom

och om det dr nagot pa gang fran Brost-
cancerforbundet som vi kan plocka in
och gora nagot kring. Det giller att ta
fasta pa det som kommer och att vi hittar
de lokala aktorer som vill vara med och
stotta oss. Forra aret satsade vi pa aktivi-
teter inom trianing och hilsa. Vi startade

med i tiden och gora det som ar poppis
just nu och sa tar vi hjalp av foretag
och eldsjalar i var omgivning som kan
amnet."

Marica Lindmark Henriksson ar ordfo-

rande i Brostcancerféreningen Olivia
Medelpad. @

Vi hoppas att patientnavigator.se kan innebara att man som patient kadnner sig trygg
genom att hitta svar pa manga av sina fragor, hitta nya natverk och att man ska kunna

LEVA med cancer.

PP-IBR-SWE-0254, feb-2019

TEXT: MARICA LINDMARK HENRIKSSON HAR BERATTAT FOR ANNIKA SJOBERG

OhpA0)
|

= 3 Valkommen till
2 www.patientnavigator.se

[=]
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MIN INSAMLING

Ger ut bok med japansk
tatueringskonst
Bjérn Lignell har samlat in 56 000
kronor till Bréstcancerfonden.

Hur kom du pa idén?

- Det borjade egentligen som ett
skamt mellan mig och min kompis
som ar tatuerare. Jag fragade honom
om han kom ihag en véldigt specifik
japansk tatueringsnisch med prickar
och stenar som verkar ha forsvunnit pa
senare ar. Jag hittade en bild med just
detta motiv och startade instagramkon-
tot @reclaimthedots. Dar
postade jag bilden och
taggade honom. Sen
fortsatte jag att posta
olika bilder jag hittade
inom samma nordiga
nisch. Det visade sig att
fler var intresserade och
foljarskaran vaxte och vaxte. De blev
hundra, sen tusen och folk bérjade
skicka in bilder pé sina tatueringar eller
konstverk for att jag skulle kunna posta.
Och hur blev instagramkontot en bok?

- Nar jag plotsligt hade femtio tusen
foljare blev jag kontaktad av en bokfor-
|aggare som fragade om jag inte funde-
rat pa att ge ut en bok. Men jag tyckte
det kdndes fel att tjana pengar pa
andras verk. Da foreslog forlaggaren att
jag skulle ge pengarna till valgérenhet
och da blev det intressant pa riktigt.
Hur mycket pengar har du fatt ihop?
- Hittills ungefar 56 000 kronor men
det kan bli lite mer.

Bjorn Lignell.

Varfér valde du att skanka pengarna
till Bréstcancerfonden?

- Nar vi borjade prata om att géra
en bok hade min biologiska mamma
just gatt bort i cancer. Anna-Karin, den
person jag alltid kallat mamma, hade
precis fatt besked att hennes tid nu
var utmatt, efter tjugo ars kamp mot
brostcancer. Hon tyckte det var en
jattebra idé att ge ut boken till férman
for Brostcancerfonden och var val-
digt positiv och stolt. Tyvarr hann hon
aldrig se boken da hon lamnade oss
23 augusti forra aret, men den blev for
henne, till henne.

Vad har det betytt for dig att ge ut den
har boken?

- Det betyder jattemycket och kanns
bra att kunna bidra pa nagot satt.

TEXT MATILDA LANN ILLUSTRATION: KEKKO KONTE

KOPPLA AV OCH LADDA OM!

2019 ars Ma Bra-program finansierade av Brostcancerforbundet

LEVA-vecka

for kvinnor med spridd brostcancer

Du som lever med spridd bréstcancer ar valkommen
att soka till detta program. Du ar aktiv i livet men gar
pa standiga kontroller och behandlingar. Syftet med
veckan ar aterhamtning, gemenskap, inspiration och
att fylla pa energi i bade kropp och sjal. Du ingar i en
grupp med andra i liknande situation. Programmet
har funnits sedan 2010 och &r mycket uppskattat.
Brostcancerforbundet star for program, kost och logi.
Du betalar for resan plus en egenavgift pa 1500 kr*.
Programmet ar vanligen séndag em—fredag em.

Platser pa MITT | LIVET-vecka

for kvinnor med kurativ bréstcancer

For dig som ar fardigbehandlad och laker efter din
brostcancer. Aterhamtning sker i grupp med max 12
deltagare och idén &r att hitta tillbaka till energi i
bade kropp och sjal. Syftet ar att under professionell
vagledning fa hjalp att hitta tillbaka till uthallighet
och aktivt liv. Brostcancerférbundet star for program,
kost och logi for fyra personer vid varje tillfélle. Du
betalar for resan plus en egenavgift pa 2000 kr*.
Programmet &r sébndag em—fredag em.

PARTNER-helg

for dig med spridd brostcancer

For par dar ene partnern har spridd bréstcancer.
Helgen innehaller inspiration, gemenskap och goda
samtal. |dén ar att du far traffa andra i liknande si-
tuation, knyta nya kontakter och ha trevligt tillsam-
mans. Max tolv deltagare per tillfélle. Brostcancer-
forbundet star for program, kost och logi. Du betalar
for resan plus en egenavgift pa 500 kr*/person. Pro-
grammet ar fre-son.

Partnerhelgen ager rum pa Radisson Blu Royal Park
Hotel, Frosundavik (Solna, Stockholm).

- BROSTCANCER
FORBUNDET

Masesgardens Halsohem

vid vackra Siljan i Dalarna

Gemensamt for innehallet i programmen pa Mases-
garden ar samtal enskilt och i grupp, fysisk traning,
meditation, avslappning, varmvattenbassang, vege-
tarisk, medveten kosthallning och fin natur — allt ut-
ifran din egen dagsform. Det enda du behover tanka
pa ar dig sjalv och hur du har det. Du bor i ett fint
enkelrum med dusch/wc och med helpension pa Hal-
sohemmet Masesgarden som ligger naturskont vid
Siljan, sju km vaster om Leksand i Dalarna.

Ansokan och kursledare

For att kunna ansoka till programmen ska du vara
medlem i en broéstcancerférening. Kursledare for
samtliga program &r Carolina Welin, MOW Halsa,
med lang erfarenhet av rehab och aterhamtning i
samband med brdstcancerdiagnoser.

Vill du veta mer om programmen, kontakta Carolina
pa carolina.welin@mow.se eller 070-651 10 90.

For praktiska fragor, ring Helena Hedengren pa
Brostcancerforbundet, 08-546 405 34 eller mejla
helena.hedengren@brostcancerforbundet.se

Ladda ner anstkan fran Bréstcancerférbundets hem-
sida bréstcancerférbundet.se.

Datum och ansdkan for programmen
Aktuella datum och ans6kningsblankett hittar du pa
bréstcancerférbundet.se eller ring oss.

*) Du har méjlighet att séka medel till egenavgift och
resa for programmen ur Brdstcancerfonden om du
behéver. Bifoga da din senaste inkomstdeklaration
tillsammans med ansdkningsblanketten.

Hantverkargatan 25 B, 112 21 Stockholm - Telefon 08-546 405 30

info@brostcancerforbundet.se - brostcancerforbundet.se



Bli manadsgivare pa bréstcancerforbundet.se

Varje timme far en kvinna beskedet finansiera dnnu mera forskning sam-
brostcancer. Tack vare framsteg inom tidigt som vi skapar en béttre livssitu-
forskningen dverlever 80 procent. Var ation for de drabbade. Med ditt bidrag
vision ar att ingen ska drabbas av kan vi géra mer for fler.

brostcancer. For att né dit behdver vi

Brostcancerforbundet &r Sveriges enda intresseorganisation som enbart fokuserar pa
brostcancer. For oss &r alla manader rosa.

- BROSTCANCER
QO\F&’EL‘S.‘.‘.NGS FORBUNDET
koNTO | KONTROLL



