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Leder supplementering med CoQ10 till minskad oxidativ stress hos patienter med
hemodialys?

Bakgrund

Njursvikt ar associerat med ¢kad risk for oxidativ stress vilken i sin tur anses ¢ka risken for hjart- och
karlhandelser, den vanligaste dodsorsaken for personer som behandlas med kronisk hemodialys.
Koenzym Q10, CoQ10, féreslas kunna minska oxidativ stress vid kronisk hemodialys.

Vetenskapliga underlaget och resultat

Litteratursokning genomfordes i PubMed och Scopus med sista sékning 2019-04-02. Sammanlagt
identifierades 82 vetenskapliga artiklar varav atta var RCT-studier. Av dessa bedémdes tre vara
relevanta utifran fragestallning och valda utfallsmatt pa oxidativ stress. Sammanlagt 159 deltagare
inkluderades i sammanvégningen av resultatet i dessa tre studier, kvalitetsgranskning skedde enligt
SBU och GRADE.

Studielangd var tolv till sexton veckor. Supplementering oralt med CoQ10 skedde i samtliga studier,
dock i olika doser fran 100 mg per dag till 1200 mg per dag.

Utfallsmattet hs-CRP anvandes i tva av studierna och Fo-isoprostaner i den tredje. Bada anses kunna
méta oxidativ stress. Resultaten visade att det blev en statistiskt signifikant sankning av hs-CRP i bada
studierna (1, 2), samt en statistiskt signifikant sankning av F.-isoprostannivan for den hogre dosen
CoQ10 men inte for den lagre dosen. Inga risker eller biverkningar kunde pavisas med behandlingen
dar det mattes. (3)

Evidensstyrka

Det finns lag (++) vetenskaplig evidens for att supplementering med CoQ10 leder till en sankning av
hs-CRP hos patienter som far kontinuerlig hemodialys. Det finns lag (++) vetenskaplig evidens for att
supplementering med CoQ10 leder till en sankning av F.-isoprostaner hos patienter som far
kontinuerlig hemodialys.

Behandlingsmal
Mal for patienter med njursvikt och kontinuerlig hemodialys &r att genom att folja befintliga
rekommendationer vad géller kost och lakemedel bibehalla basta mojliga hélsa.

Rekommendation
Det finns inte tillrackligt vetenskapligt underlag for att rekommendera supplementering med tillskott
av CoQ10 for att minska oxidativ stress hos patienter med njursvikt och kontinuerlig hemodialys.
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