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polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) och 6vervikt eller fetma has e

Bakgrund

PCOS ir den vanligaste endokrina stérningen hos fertila kvinnor och kinnetecknas av
menstruationsrubbningar, en 6kad halt androgener samt cystor pa dggstockarna. Nuvarande
behandling vid PCOS i samband med 6vervikt eller fetma 4r energireduktion for viktnedgang,
men nyliga studier har visat att DASH-dieten kan ha effekt pa flera mitvirden vid metabol hilsa,
exempelvis viktnedgang.

Vetenskapliga underlaget

Litteratursékningar gjordes 1 databaserna PubMed och Scopus, 25:e respektive 26:e mars. Tre
stycken randomiserade kontrollerade studier utférda i Iran inkluderades i denna Gversiktsartikel.
Tva av studierna pagick i tolv veckor och en studie pagick i atta veckor. Totalt underscktes 168
kvinnor i dldrarna 18—40 ar, BMI >25, diagnostiserade med PCOS. Interventionsgruppen
tilldelades en DASH-diet med samtidig energirestriktion, och kontrollgruppen tilldelades en
traditionell iransk diet med samtidig energirestriktion. De tva dieterna hade samma
sammansittning av makronutrienter men skiljde sig at i livsmedelsval och mikronutrienter. I
samtliga studier sag man en signifikant skillnad i minskning i BMI hos interventionsgruppen
jamfort med kontrollgruppen. Interventionseffekt av minskning i BMI var i samtliga studier -0,4,
-0,6 och -1,1. Inga kinda biverkningar uppgavs i varken interventions-eller kontrollgrupp.

Evidensstyrka

Det finns ett mattligt (+++) vetenskapligt underlag for att en DASH-diet har en korttidseffekt
pa BMI hos kvinnor med 6vervikt eller fetma diagnostiserade med PCOS jimfért med en
hypokalorisk kontrolldiet. Ytterligare forskning behovs, forslagsvis under lingre duration samt pa
flera populationer, for att sikerstilla langtidseffekten av en DASH-diet.

Behandlingsmil
Malet med kostbehandling och viktnedgang hos kvinnor med PCOS ir att lindra symtom av
syndromet samt motverka insjuknande i f6ljdsjukdomar, till exempel diabetes typ 2.

Kostrekommendation
En DASH-diet kombinerad med ett individanpassat energiunderskott har visat effekt pa
viktminskning pa kort sikt hos kvinnor med PCOS. Dieten bestar utav ett hogt intag av frukt,
gronsaker, magra mejeriprodukter, fullkornsprodukter och reducerat innehall av fett; mittat och
totalt intag fett, raffinerade kolhydrater, socker och r6tt kétt, samt ett begrinsat saltintag pa
<2300 mg natrium/dag.
Annie Karlsson och Julia Lundgren
Sjalvstindigt arbete i klinisk nutrition, 190528
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