
Faktadokument 
Nutritionsbehandling för kvinnor diagnostiserade med 
polycystiskt ovariesyndrom (PCOS) och övervikt eller fetma 
  
Bakgrund 
PCOS är den vanligaste endokrina störningen hos fertila kvinnor och kännetecknas av 
menstruationsrubbningar, en ökad halt androgener samt cystor på äggstockarna. Nuvarande 
behandling vid PCOS i samband med övervikt eller fetma är energireduktion för viktnedgång, 
men nyliga studier har visat att DASH-dieten kan ha effekt på flera mätvärden vid metabol hälsa, 
exempelvis viktnedgång.  
  
Vetenskapliga underlaget 
Litteratursökningar gjordes i databaserna PubMed och Scopus, 25:e respektive 26:e mars. Tre 
stycken randomiserade kontrollerade studier utförda i Iran inkluderades i denna översiktsartikel. 
Två av studierna pågick i tolv veckor och en studie pågick i åtta veckor. Totalt undersöktes 168 
kvinnor i åldrarna 18–40 år, BMI >25, diagnostiserade med PCOS. Interventionsgruppen 
tilldelades en DASH-diet med samtidig energirestriktion, och kontrollgruppen tilldelades en 
traditionell iransk diet med samtidig energirestriktion. De två dieterna hade samma 
sammansättning av makronutrienter men skiljde sig åt i livsmedelsval och mikronutrienter. I 
samtliga studier såg man en signifikant skillnad i minskning i BMI hos interventionsgruppen 
jämfört med kontrollgruppen. Interventionseffekt av minskning i BMI var i samtliga studier -0,4, 
-0,6 och -1,1. Inga kända biverkningar uppgavs i varken interventions-eller kontrollgrupp.  
  
Evidensstyrka 
Det finns ett måttligt (+++) vetenskapligt underlag för att en DASH-diet har en korttidseffekt 
på BMI hos kvinnor med övervikt eller fetma diagnostiserade med PCOS jämfört med en 
hypokalorisk kontrolldiet. Ytterligare forskning behövs, förslagsvis under längre duration samt på 
flera populationer, för att säkerställa långtidseffekten av en DASH-diet.  
  
Behandlingsmål 
Målet med kostbehandling och viktnedgång hos kvinnor med PCOS är att lindra symtom av 
syndromet samt motverka insjuknande i följdsjukdomar, till exempel diabetes typ 2.  
  
Kostrekommendation 
En DASH-diet kombinerad med ett individanpassat energiunderskott har visat effekt på 
viktminskning på kort sikt hos kvinnor med PCOS. Dieten består utav ett högt intag av frukt, 
grönsaker, magra mejeriprodukter, fullkornsprodukter och reducerat innehåll av fett; mättat och 
totalt intag fett, raffinerade kolhydrater, socker och rött kött, samt ett begränsat saltintag på 
<2300 mg natrium/dag.  
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