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Oligofruktos som behandling av 6vervikt och
fetma hos barn 7 -18 ar

Bakgrund

Da fetma i barn- och ungdom ar starkt forknippat med fetma senare i livet och andra
allvarliga kroniska hélsoproblem ar det av yttersta vikt att behandla barnfetma pa ett tidigt
stadium. Studier har visat att oligofruktos som supplement i kosten skulle kunna hjalpa vid
viktnedgang.

Vetenskapliga underlaget

Som grund for detta faktadokument foreligger en systematisk oversiktsartikel fran 2019 pa
tva RCT-studier med totalt 139 deltagare (1). Studierna varade 12 respektive 16 veckor.
Enbart den ena studien visade pa signifikant viktminskning vid intag av oligofruktos (2).
Den andra visade ingen signifikant skillnad mellan interventions- och kontrollgruppen, men
tar inte heller hansyn till barnets normala tillvaxt(3).

Inga biverkningar eller oonskade effekter har rapporterats

Evidensstyrka

Ingen slutsats kan dras om oligofruktos har en effekt pa viktforandring i z-score hos
overviktiga barn i dldern 7-18 ar efter 12-16 veckor eftersom olika studier med samma
bevisvarde kom fram till skilda resultat. (+++) Ingen slutsats kan dras om oligofruktos sanker
den totala viktokningen hos 6verviktiga barn i dldern 7-18 ar efter 12-16 veckor eftersom
olika studier med samma bevisvirde kom fram till skilda resultat. (++)

Behandlingsmal
Malet ar att stavja vidare viktuppgang och att barnet ska fa vaxa ikapp sin egen vikt.

Kostrekommendation

I dagslaget finns inte tillrackligt vetenskapligt underlag for att rekommendera
oligofruktossupplemment i viktminskningsyfte. Sma mangder oligofruktos finns dock redan
naturligt i vaxtbaserade produkter som tex. banan, 16k och vitlok. Rekommendationer om att
dta mer frukt och gront kan med fordel ges da det redan ar i linje med de Nordiska
Naringsrekommendationerna.
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