
Faktadokument  
 
 
Kan D-vitamintillskott bidra till ökad viktminskning för individer med övervikt eller fetma?    
 
 
Bakgrund 
Den ökande andelen med övervikt och fetma i befolkningen förväntas fortsätta 
framöver. Det är känt att fetma är associerat med låga koncentrationer av 25(OH)D i 
blodet. I flera studier har man sett en korrelation mellan 25(OH)D och BMI och 
fettmassa. Det är oklart huruvida supplementering med D-vitamin har effekt på vikt eller 
kroppssammansättning utöver energireducerad kost vid en viktminskning.  
 
Vetenskapligt underlag 
Uttalandet i detta faktadokument baseras på fyra randomiserade kontrollerade studier 
vilka mätte effekten av D-vitaminsupplementering i kombination med energirestriktion 
jämfört med energirestriktion i kombination med placebo på vikt, midjeomfång och 
kroppssammansättning. Studiepopulationerna var vuxna individer med övervikt eller 
fetma. Sammanlagt deltog 487 personer. Två av fyra studier inkluderade enbart kvinnor, 
varav en undersökte kvinnor med diagnosen Poly-cystiskt ovariesyndrom. Två av 
studierna pågick under tolv veckors tid och två studier i tolv månader.  
 
Tre av fyra studier visade ingen statistisk signifikant skillnad mellan intervention- och 
kontrollgruppen i vikt, BMI, midjeomfång eller fettmassa (2-4).  
Endast en av de fyra studierna (tolv veckor) presenterade signifikanta skillnader mellan 
grupperna i kroppsvikt, BMI och fettmassa, denna studie mätte inte midjemått (1).  
Viktändringen i studiernas interventionsgrupper varierade mellan -7,1 kg och -3,1 kg 
medan viktändringen i kontrollgrupperna varierade mellan -7,4 kg och -3,0 kg (1-4).  
 
Evidensstyrka  
Det finns begränsat vetenskapligt underlag (++) för att supplementering med D-vitamin 
skulle ha en effekt på kroppsvikt och/eller antropometriska mått hos vuxna personer 
med övervikt eller fetma jämfört med enbart energirestriktion på tolv veckor (5).  
Det finns otillräckligt vetenskapligt underlag (+) för att supplementering med D-vitamin 
skulle ha en effekt på kroppsvikt och/eller antropometriska mått hos vuxna personer 
med övervikt eller fetma jämfört med enbart energirestriktion på tolv månader (5).  
 
Kostrekommendation 
Att supplementera med D-vitamin under en energirestriktion i syfte att öka 
viktnedgången går inte att rekommendera utifrån nuvarande vetenskapligt underlag.  
 
 
 

Agnessa Meiton & Gustav Ohlsson, DIP320 Examensarbete i klinisk nutrition, 2019-03-26 
 
 
Sahlgrenska akademin vid 
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