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Oral magnesiumsupplementering vid insulinresistens

Bakgrund

Insulinresistens &r idag vanligt forekommande virlden 6ver och medfor en dkad risk for
utveckling av diabetes typ 2. Magnesium har en betydande roll for glukosmetabolismen och
hypomagnesemi har setts vara vanligt forekommande vid forekomst av insulinresistens.

Vetenskapliga underlaget

Litteratursdkning gjordes i PubMed och Scopus med senaste sokdatum 2019-01-28 respektive
2019-01-29 da totalt 155 studier identifierades. Efter sortering av dubbletter, relevans och
kvalitetsgranskning inkluderades tvd RCT-studier i sammanvigningen av resultat. Totalt 182
deltagare var inkluderade i de tva studierna som bdda varade i1 fyra manader och HOMAr
anvéndes for berdkning av insulinresistens hos deltagarna. Oral supplementering motsvarande
382 milligram magnesium per dag ledde till en signifikant sinkning av HOMA|g: -2.1(") samt
-1.5@),

Biverkningar i form av smirre magsmartor och mild diarré observerades i bade
interventionsgrupp och kontrollgrupp i ena studien” och mild diarré rapporterades som
anledning till ett bortfall i interventionsgruppen i den andra studien®.

Evidensstyrka

Det finns mattligt (+++) vetenskapligt underlag for att oral supplementering av magnesium
forbittrar insulinkénsligheten hos personer med insulinresistens®. Underlaget ér baserat pd en
studiepopulation med hypomagnesemi.

Behandlingsmal

Malet med behandling av personer med nedsatt insulinkénslighet dr att forbattra
insulinresistensen och minska risken for att utveckla diabetes typ 2. Vid manifest diabetes ar
maélet remission eller minskad uppkomst av sekundéra komplikationer.

Rekommendation

D4 endast tillskott av magnesium har studerats® ér det oklart huruvida detta kan dversittas
till kostrekommendationer. For framtida forskning ar av intresse att undersoka om effekten av
magnesiumrika livsmedel kan leda till kostrekommendationer. Eftersom grona bladgronsaker,
baljvaxter och fullkorn innehéller rikliga méngder magnesium, dverensstimmer fynden med
rddande kostrekommendationer.
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