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Oral supplementering av curcumin för sänkning av HbA1c 

för individer med fasteblodglukos ≥5,6mmol/l.  
  
Bakgrund 

I Sverige uppskattas idag omkring 450 000 individer leva med typ 2 diabetes 

och många utöver dessa har förhöjt fasteblodglukos, vilket är en riskfaktor för 

att utveckla sjukdomen. Hos individer med utvecklad typ 2 diabetes produceras fortfarande en 
viss del insulin i kroppen men vävnaden är insulinresistent. Detta resulterar i att glukoshalten i 

blodet förblir hög. HbA1c är ett mått på mängden glukos bundet till proteinet hemoglobin och 

visar glukoskoncentrationen i blodet under de senaste två till tre månaderna. Under senare tid har 

curcumin, det aktiva ämnet i gurkmeja, uppmärksammats i studier som en substans med 

potentiellt förebyggande eller förbättrande effekt på typ 2 diabetes eller prediabetes. Detta tros 

bero på dess antiinflammatoriska och antilipolytiska egenskaper. 
 

Vetenskapligt underlag 

Sökningen gjordes i PubMed och Scopus den första april 2019 och gav totalt 61 träffar efter att ha 

sorterat bort dubbletter. Efter granskning av SBU’s kvalitetsgranskningsmall kvarstod tre studier 

för gradering enligt GRADE. Samtliga var randomiserade, dubbelblindade, kontrollerade studier 
som alla undersökte curcumins påverkan på HbA1c under en period på minst tolv veckor. Totalt 

medverkade 368 individer, omkring hälften av deltagarna fick supplementering av curcumin, 

mellan 300–1500 mg per dag. Andra hälften fick motsvarande mängd placebosupplement. Två av 

studierna inkluderade individer med förhöjt fasteblodglukos, den tredje inkluderade individer 

diagnostiserade med utvecklad typ 2 diabetes. 
 

Oral supplementering av curcumin under tolv veckor visade för två av studierna en signifikant 

sänkning av HbA1c. Den första studien visade en skillnad i HbA1c på - 0,102 procent mellan 

interventionsgrupp och kontrollgrupp (1). Den andra studien visade en skillnad på -0,18 procent 

efter 3 månader, -0,34 procent efter 6 månader samt -0,45 procent efter 9 månader (2). Den tredje 
studien visade ingen signifikant sänkning av HbA1c. Denna studie hade dock en liten 

studiepopulation, vilket kan ge missvisande resultat (3). Ingen av studierna påvisade några 

negativa biverkningar av supplementering av curcumin.  
 

Evidensstyrka 

Det finns måttligt (+++) vetenskapligt underlag för att supplementering av curcumin leder till en 

sänkning av HbA1c hos individer med förhöjt fasteblodglukos. Underlaget till detta baseras på 

individer med prediabetes eller utvecklad typ 2 diabetes.  
 

Behandlingsmål 

Målet är att förebygga risken för att utveckla typ 2 diabetes hos individer med förhöjt 

fasteblodglukos samt att sänka HbA1c hos individer med utvecklad typ 2 diabetes. Genom att 
sänka HbA1c hoppas man uppnå både minskade sjukdomskomplikationer samt remission av 

sjukdomen över tid.  
 

Kostrekommendation 

Då torkad gurkmeja endast innehåller 2–5 procent aktivt ämne av curcumin, krävs ett högt intag 

av kryddan för att uppnå de effekter som två av de granskade studierna visat. Omkring 15g torkad 

gurkmeja per dag motsvarar 300 mg curcuminsupplement vilket motsvarar en halv kryddburk 

torkad gurkmeja á 36g. Det är oklart vilken effekt de olika komponenterna i kryddan har på 

kroppens olika organ då denna översiktsartikel endast har studerat supplementation av curcumin. 

Endast två av studierna gav råd om att ta curcuminsupplementeringen i samband med måltid på 
förmiddag och kväll. Den tredje studien anger ingen rekommendation om när tillskottet bör tas.  
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