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Bakgrund

Under det senaste decenniet har dvervikt och fetma dkat i Sverige 1 dldrarna 1684 ér.
Overvikt och fetma kan medfora flera hilsorisker som exempelvis typ 2-diabetes, hjirt-
kérlsjukdom, vissa cancerformer, dyslipidemi, hypertoni och 6kad mortalitet.

Motiverande samtal dr en samtalsmetod som utvecklades for behandling vid alkoholmissbruk.
Metoden har kommit att borja anvéindas inom andra omraden s& som vid behandling av
overvikt och fetma. Det dr inte klarlagt hur effektiv metoden dr vid behandling av dvervikt
och fetma. Syftet var att undersoka om motiverande samtal effektivt pd vikt vid behandling av
overvikt och fetma hos personer 6ver 18 ér.

Vetenskapliga underlaget

Fyra RCT-studier ligger till grund for den hér systematiska dversiktsartikeln. Samtliga fyra
studier varade i minst 6 minader. Totalt medverkade 1 358 deltagare i de fyra studierna.
Deltagarna i interventionsgruppen fick motiverande samtal, antingen via gruppsessioner eller
genom enskilda samtal. Fordndringen i medelvérde hos interventionsgrupperna varierar
mellan en viktuppgéng pa +1,5 kg till en viktnedgang pa -3,14 kg. Viktfordndringen i
kontrollgrupperna varierade mellan -1,0 kg till -2,87 kg. Tre studier presenterade dven data
for BMI. Foriandringen i en av studierna var, i medelvirde, en 6kning pa +0,21 kg/m* for
interventionsgruppen och en minskning p -0,23 kg/m? for kontrollgruppen. De andra
studierna hade ett felaktigt berdknat BMI och darfor kan inte nagra slutsatser faststillas.

Evidensstyrka

Det vetenskapliga underlaget ar otillrickligt for att bedoma om motiverande samtal har ndgon
effekt pd viktnedgéng for personer med dvervikt och fetma. GRADE (+) Mycket lag
tillforlitlighet, saknas vetenskapligt underlag. Det vetenskapliga underlaget ar dven
otillrackligt for att bedoma om motiverande samtal har nagon effekt pd minskat BMI {or
samma patientgrupp. GRADE (+) Mycket lag tillforlitlighet, saknas vetenskapligt underlag.

Rekommendationer
Inga rekommendationer kan ges baserat pad det tillgéngliga vetenskapliga underlaget.
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