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Vad ar nationella riktlinjer?

* Underlag for prioriteringar och resursfordelning
inom hdlso- och sjukvdrden och socialtj@insten.

e Rekommendationer pa gruppniva om vilkken
Atgdrd som bor ges vid eftt visst tillstdnd.
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Vérd och stad vid missbruk

* Visar pa nytta och risk utifran bésta tillgangliga och baroande
kunskap — en del av en evidensbaserad praktik.

* Indikatorer och malnivaer fér att félja upp
rekommendationer, jdmfora resultat och inifiera
forbattringar.
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Vilka fragestdliningar
lyfts i nationella riktlinjer?
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* praxisskilnader i landet

e kontroversiella frégor som
rér manga

: ° oenighet inom professionen
* fveksam kostnadseffektivitet

* utmonstring av skadliga eller
ineffektiva metoder
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Vagen till rekommendationerna

Prioritera
Samla basta TillstGndets

tillgdngliga svarighetsgrad
kunskap Atgdrdens effekt
Specificera Systematiska Kostnadseffektivitet
fragestallningar &versikter .
- . . (Evidens)
Tilstands-och  Enskilda studier
atgardspar Beprévad
Behovsanalys erfarenhet
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Stod for styrning och ledning

« Rekommendationer R socsreten

« Ekonomiska och organisatoriska

Prevention och behandling vid

konsekvenser ohdlsosamma levnadsvanor

Stéd for styrning och ledning

* Indikatorer for uppfoljning

Bilagor
« Tillst&nds- och &tgdrdslista
» Kunskapsunderlag
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18 Nationella riktlinjer idag

Aktuella riktlinjer Pagdende uppdateringar

* Brost-, prostata-, tjocktarms- och e Stroke
andtarmscancervérd - Klar i bérjan av 2020

* Demens * Astma/KOL

e Diabetes - Klar sommaren 2020

e Angest och depression

* Endometrios - Klar sommaren 2020

* Epilepsi ] * Ro&relseorganens sjukdomar
* Hijdrtsjukvard - Remissversion i bérian av 2020
e Levnadsvanor e Tandvard

- Remissversion i bérjan av 2021
Ny

* Neuropsykiatriska

. funktionsnedsattningar
* Palliativ vard _Klar 2022

* Lungcancer
* Missbruk och beroende

* MS och Parkinsons sjukdom

* Psoriasis

e Schizofreni
(‘? .
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Prevention och behandling vid
ohalsosamma levnadsvanor

Stéd fér styrning och ledning




Ohadlsosamma levnadsvanor

* Tobaksbruk

* Riskbruk av alkohol ‘

e Ohalsosamma matvanor

;

¢

* Oifillracklig fysisk aktivitet
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Population

* Vuxna

* Vuxna med sarskild
risk

* Barn och unga
 Gravida
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Vuxna med sarskild risk:

en sjukdom (t.ex. diabetes,
astma, KOL, cancer, hjart-
kérlsjukdom, I&ngvarig
smarta, schizofreni eller
depression)

biologiska riskmarkorer (t.ex.
hogt blodtryck, blodfefts-
rubbningar eller dvervikt eller
fetma)

fysisk, psykisk eller kognitiv
funktionsnedsattning

social sarbarhet (f.ex. &g
socioekonomisk status)
andra riskfaktorer (t.ex. flera
ohdlsosamma levnadsvanor
samtidigt eller en olycksfalls-
skada)



Atgérder
Fokus pd beteendeférdndring

e Radgivande samtal
+ tilldgg

e Kvalificerat radgivande samtal
+ tilldgg

* Webbaserad intervention

* Familjestodsprogram
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Riktlinjerna lyfter sarskilt vikten av att
forandra ohalsosamma levnadsvanor hos
riskgrupper

Vuxna med sarskild risk
Dagligrokning, riskbruk av alkohol,
ohdlsosamma matvanor, Vuxna som ska

ofillracklig fysisk aktivitet genomgad en operation
RoAkning, riskbruk av alkohol

Barn och ungdomar
Tobaksbruk, alkoholbruk,
ohdlsosamma matvanor,
ofillracklig fysisk aktivitet

Gravida

RAkning, snusning, alkoholbruk,
ohdlsosamma matvanor,
ofillracklig fysisk aktivitet
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Rekommendationer

Ohalsosamma matvanor
Ohalsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet

Tillstand 1 (levhadsvana) Tillstand 2 (population) | Atgérd Prio
Matvanor Vuxna R&dgivande samtal 7
Matvanor VUXNQ Kvalificerat radgivande 5
samtal
Matvanor Vuxna Webbaserad intervention FoU
Matvanor Vuxna med sdrskild risk [R&ddgivande samtal 6
Matvanor Vuxna med sarskild risk SEliOehen Faeghene s 1
samtal
Matvanor Vuxna med sdarskild risk (Webbaserad intervention FoU
Matvanor & fysisk aktivitet Unga under 18 ér Familjestodsprogram 7
Matvanor & fysisk aktivitet Barn 2-5 &r Familjestodsprogram 5
Matvanor & fysisk aktivitet Barn 6-12 ar Familjestodsprogram 5
Matvanor & fysisk aktivitet Barn och unga 2-17 &r |Webbaserad intervention FoU
Matvanor & fysisk aktivitet Gravida SEliOehen Faeghene s 2

samtal




Rekommendationer

Ohalsosamma matvanor

Atgérd

Prio

Konsekvens

Vuxna med sarskild risk

Kvalificerat rddgivande
samtal

Hdalso- och sjukvarden behdver arbeta

strukturerat med att identifiera fler med
ohdlsosamma matvanor samt erbjuda
dessa kvalificerat rédgivande samtal.

123 000 — 184 000 fler samtal/ér
770 milioner — 1,1 miljard kr/dr




Rekommendationer

Ohalsosamma matvanor / otillracklig

fysisk aktivitet

Atgérd Prio Konsekvens
Hélso- och sjukvarden inklusive
barnhdlsovdrden samt specialistvérden
0 0 behdver identifiera och félja upp barn och
qun“2—5 f" och 6-12 ar 5 familjer i behov av familiestédsprogram.
Familjestodsprogram
27 000-31 000 fler familjestédsprogram/ar
189-216 miljioner kr/&r
Modrahdlsovarden behdver sdkerstdlla
kompetens om hur ohdlsosamma matvanor
Gravida och ofillracklig fysisk aktivitet kan identifieras
. . hos gravida samt erbjuda dtgérden inom
Kvalificerat radgivande 2

samtal

egen verksamhet alternativt remittera.

9 000 fler samtal/ar
57 milioner kr/ér



Indikatorer

Ohalsosamma matvanor

Nummer

Namn

Indikator O1

Indikator V4.1*
Indikator V4.2*
Indikator V4.3*
Indikator V4.4*

Indikator V4.5*

Indikator V4.6*

Indikator V4.1*
Indikator V4.2*
Indikator V4.3*

Ohdlsosamma matvanor i befolkningen

R&dgivning vid ohdlsosamma matvanor

Ej IlGngre ohdlsosamma matvanor

R&dgivning vid ohdlsosamma matvanor for vuxna med sérskild risk

Ej I&ngre ohdlsosamma matvanor fér vuxna med sarskild risk

R&dgivning vid ohdlsosamma matvanor och oftillréicklig fysisk
aktivitet vid graviditet

Ej IlGngre ohdlsosamma matvanor och ofillrdcklig fysisk akfivitet vid
graviditet

R&dgivning vid ohdlsosamma matvanor
Ej IlGngre ohdlsosamma matvanor

R&dgivning vid ohdlsosamma matvanor for vuxna med sérskild risk



Primdrvardens stod fill patienter med
ohalsosamma levnadsvanor
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Fler patienter far stod for fysisk
aktivitet och ohalsosamma matvanor

Figur 1. Atgérder till personer med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primdrvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgérd pa grund
av ohdlsosam levnadsvana ar 2013-2017
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Riskbruk av alkohol
Ofillré&cklig fysisk aktivitet

Kalla: Socialstyrelsens enkat fill landsting, 2014, Ohdalsosamma matvanor
2015, 2016, 2017 och 2018.




Radgivning om levnadsvanor ges
oftare till man an till kvinnor

Figur 2. Aterg&rder till personer med ohdalsosam levnadsvanainom
primarvarden

Andelen av priméarvardens patienter som f&att en dokumenterad &tergérd pé grund
av ohdlsosam levnadsvana ér 2017, kvinnor och man.

Ohdlsosamma
matvanor

Ofillir&cklig fysisk
aktivitet

Riskbruk av alkohol

Roker dagligen
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Kdlla: Socialstyrelsens enkdat till landsting, 2018.



Stora skillnader hur regioner
arbetar med levnadsvanor

Figur 4. Rad, samtal eller aktivitet inom primarvarden, ofillracklig fysisk

aktivitet

Fr&dga 12. Ange antalet patienterinom priméarvéarden som ndgon g&ng under aret f&tt

rad, samtal eller aktivitet enligt nedan.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkat, 2018.
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Statsbidrag 2020

» For insatser som framjar arbetet med prevention
och behandling vid ohalsosamma levnadsvanor.

» For utvecklingsarbete i primdarvarden for att vid
psykisk ohalsa forebygga och behandia
ohalsosamma levnadsvanor.

https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/organisationer/insatser-som-
framjar-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-metoder/

- Sista ansokningsdag 15 februari 2020
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https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/organisationer/insatser-som-framjar-arbetet-med-sjukdomsforebyggande-metoder/

Kontakt:

Anna.Mattsson@socialstyrelsen.se

Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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