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Mal

Du vet lite mer om hur du ska tanka nar du laser en 'nyhet’
Du far en liten inblick i utmaningen att studera kost

Du kanner dig trygg(are) nar du informera andra hur viktig
kosten ar for halsa
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Bortom rubrikerna

Vad ligger bakom vara nyheter om kost?
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Hur hamnar ett resultat pa en [6psedel?

Forskare skriver Efter granskning, Forskaren och
artikel och skickar tidskriften ev. hogskolan skriver
till tidskrift publicerar det pressmeddelande

. Journalisten
Varken forskaren Inte sékert att
eller journalisten forskaren far se plockar upp den,

- : ev. intervjuar
satter rubriken hela texten e

6 in 10 of you will share this link without reading it, a new, depressing ...
hitps://ww.washingtonpost.com/.. /six-in-10-of-you-will-share-this-link-without-read... =

Jun 16, 2016 - 6 in 10 of you will share this link without reading it, a new, depressing ... 59 percent of
links shared on social media have never actually been ...

Resultaten 59 Percent Of You Will Share This Article Without Even Reading It

Spri d S... hitps:/fwww forbes.com/.. /59-percent-of-you-will-share-this-article-without-even-rea... =
Aug G, 2016 - A recent study confirmed this phenomenon isn't in our heads; in fact, 59 percent of all
links shared on social networks aren't actually clicked on at all, implying the majority of article shares
aren't based on actual reading. People are sharing articles without ever getting ..

Why It's OK to Share This Story Without Reading It - MediaShift
mediashift.org/2016/06/why-its-ok-to-share-this-story-without-reading-it/
2019-12-10 Jun 24, 2Efn B! Petbe pdighere this link without reading it, a new, ... and French National

Institute computer scientists that “59 percent of links shared on ..
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Kritisk granskning av artiklar (kallkritik)

Hur aktuell &r informationen?
Vilket syfte har innehallet?
Kan det vara reklam? Om inte, kolla efter sponsorer anda

Vem ar forfattare/utgivare? Har de nagra intresse/jav? "Conflict
of interest”?

Hur trovardigt ar innehallet?
Ska var komplett, men se upp for "falsk balans”!

FOr bra for att vara sant?
FOr vem ar materialet skrivet?
Studiedesign och analys — kan man bedoma den?

2019-12-10 Emma Patterson
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Ny forskning ska alltid sattas i sitt sammanhang

Vem star bakom?

Vad ar syftet?

2019-12-10 Emma Patterson
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Hur studerar man
matvanors samband med

halsa och sjukdomar?

Hur sallar man bland alla studier?
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- Den samlade kunskapsbilden SKA kunna forandras
- Ny studier kommer hela tiden — men paverkar inte den samlade bilden
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Nutritionsepidemioloqgi

Epidemiologisk forskning undersoker féorekomsten av olika
sjukdomar i en population och studerar om det finns samband
mellan exempelvis exponering (t ex smittamnen,
levnadsvanor, luftféroreningar) och sjukdomar eller tillstand (t
ex hjartinfarkt, lungcancer, 6vervikt, migran)

| bOrjan studerade man naringsamnen och naringsbrist...
En av de allra forsta kliniska trials (RCT) var inom nutrition!

1747 tL22288
Where it all began... . --...
. 2 24 4 4 9
.--.-.

RN

My 2 Li ‘ 'S(u('.'g'.plv)'unlr
James Lind ¢ ndocied the firs
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Det ar en utmaning att studera mat och
halsa

Manga viktiga folkhalsosjukdomar utvecklas under manga ar

Extremt svart att veta exakt vad manniskor ater
Man maste be folk anteckna eller beréatta (eller observera dem)
Folk ater inte samma sak varje dag/sasong
Svart ocksa att analysera
Alla ’exponeras’ tilllkonsumerar nastan allt t ex mineraler
Svart att hitta grupper som har tillrackligt olika matvanor

Det & mycket annat som ocksa paverkar var halsa, t ex...

2019-12-10 Emma Patterson
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Underlaget okar raskt

Artiklar om “diet” i "Thumans” per ar
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Hur studeras matvanors samband med héalsa och
sjukdom?

Hur sallar man bland alla studier?

14
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Hierarki for evidens

Meta-analyser Filtrerad information

Systematiska oversikter

Kohortstudier Ofiltrerad information

Fallstudier

Bakgrundsinformation / Expertutlétande

Bild: Kl bibliotek

2019-12-10 Emma Patterson
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Nordiska nutritionsrekommendationer (NNR)

@ Nordiskt

Norden som ko-ordinerar arbetet, just nu for 6e gangen samarbete

Ledorden Tillit, 0ppenhet och samarbete

Steg 1 i arbetet: avgransa och identifiera teman och naringsdmnen dar det finns
behov av en ny och omfattande systematisk genomgang av litteraturen. Mojligt
att lamna forslag till teman baserad pa relevans, nya halsoutmaningar och nya
vetenskapliga ron.

Over hundra exporter deltar. De nordiska landerna har tva representanter var i
arbetsgruppen och en representant i styrgruppen. Experter i och utanfér Norden
ska ga igenom den aktuella forskningen pa kostomradet.

"Samarbetet ska baseras pa 6ppenhet och vetenskaplighet, och det ska framga
tydligt att slutsatser och resultat bygger pa ett starkt vetenskapligt underlag.”

"Processen ska vara 6ppen och all korrespondens sker pa en offentlig
webbplats, sa att man kan se vem som vill paverka.”

2019-12-10 Emma Patterson
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Sokning och kvalitetsbedomning

- s En grupp experter
Forskningsfragor med intresse for

fragan

Litteratursokning Poe¥%ed @ e

Sammanfattningar abstract (relevans)

Utesluta?
Allt granskas av 2 experter
Hela artiklar * Minst en sdger ja - ta med
- Bada séager nej - uteslut
Utesluta? g J

Artiklar - vardera kvalitet studiedesign
Study quality A || Study quality B Study quality C

Granskas av 2 experter
2019-12-10 Emma Patterson Vardera kvalitet - konsensus
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Sokning och kvalitetsbedomning, exempel.
socker kopplat till ohalsa

Abstracts from database Abstracts from other
search: 2743 sources: 4

Articles ordered in full text: 89

Included articles: 17

Study quality A: O Study quality B: 15 Study quality C: 2

Published: Sonestedt et al Food and Nutrition Research 2012
2019-12-10 Emma Patterson
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Slutsatser — socker och ohalsa

Samband mellan konsumtion av sockersotade drycker och risk
for typ 2 diabetes

Beddmningen: troligt (probable).
FOr 6vriga sota livsmedel och socker totalt sett fanns inte
tillrackligt med studier for att kunna bedéma samband med
nagra riskfaktorer och utfall (glukosintolerans, blodtryck, LDL
etc.)

Beddmningen: inga slutsatser kan dras (limited - no conclusion)

Published: Sonestedt et al Food and Nutrition Research 2012
2019-12-10 Emma Patterson
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Exempel pa hur man vager ihop (metaanalys)

Study

Adjibade 2017, Female
Adjibade 2017; Male
Akbaraly 2016; Female
Akbaraly 2016; Male
Sanchez-Villegas 2015
Shivappa 2016; Female
Shivappa 2018

N N
total events

1492 103
2031 69
1068 99
3178 166
15093 1051
6438 1156
3608 837

Subtotal (I-squared = 55.3%, p = 0.037)

[ Cross-sectional ]
Bergman 2017
Phillipps 2017; Female
Phillipps 2017, Male
Shivappa 2017; Female
Wirth 2017; Female
Wirth 2017; Male

11592 939
1016

976

299 84
9553 1053
9322 595

Subtotal (I-squared = 69.0%, p = 0.006)

Overall (I-squared = 62.1%, p = 0.002)

-

1
W

OR (95% CI)

1.39 (0.75, 2.56)
0.43 (0.19, 0.99)
0.35 (0.18, 0.68)
0.96 (0.60, 1.54)
0.68 (0.54, 0.85)
0.81 (0.69, 0.96)
0.81 (0.65, 0.99)
0.76 (0.63, 0.92)

0.44 (0.31, 0.63)
0.45 (0.23, 0.87)
1.28 (0.61,2.78)
0.29 (0.11, 0.75)
0.77 (0.60, 1.00)
0.92 (0.61, 1.37)
0.64 (0.45, 0.91)

0.71 (0.60, 0.84)

Comparator

Q1vs Q4
Q1vs Q4
T1vs T3
T1vs T3
Q1vs Q5
Q1vs Q4
Q1vs Q4

Q1vs Q5
T1vs T3
T1vsT3
T1vs T3
Q1vs Q4
Q1vs Q4

2019-12-10

Risken minskar

Okar

Emma Patterson
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Vad vet vi idag om hur Vi
bOor ata?

Och hur ser var folkhalsa ut idag?
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Det rader ganska stor samstammighet

= Manga lander/regioner/organisationer genomfér systematiska
litteratur genomgangar

= Nordiska nutritionsrekommendationer, NNR
= Andra landers kostrad

= WCRFs kontinuerlig rapport om kost och cancer

= IMHEs Global Burden of Disease study

2019-12-10

Continuous Update Project
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GBD - Att uppskatta den globala
sjukdomsbordan

WHO gjorde det forsta studien 1990 (uppdaterat 2004)

Institute for Health Metrics and Evaluation “Global burden of
disease” (GBD) project (uppdaterat 2013, arligen fr o m 2015)

Malet &r att ta vara pa alla tillgangliga data (>50 000 kallor)
Stadar och standardiserar
Visualiserar (verktyg)

359 sjukdomar och skador, 84 riskfaktorer, 476 samband mellan
risk och utfall, 20 aldersgrupper, 195 lander och omraden

Uttryckt som % av DALYS (disability-adjusted life-years)

2019-12-10 Emma Patterson
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DALY — Disability-adjusted life-year

Funktionsjusterade levnadsar =
ar levda med en funktionsnedsattning + ar forlorade pga. for tidig dod

DALY

Disability Adjusted Life Year is a measure of overall disease YLD YLL
burden, expressed as the cumulative number of years lost due to = Years Lived with Disability + Years of Life Lost
ill-health, disability or early death ‘

r)

Healthy life Disease or Disability =~ JEEEEEEEEEETEEITEEEES Expected
: Early death life years

2019-12-10 Emma Patterson
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GBD-studien (2017) — Sverige, overgripande

Sweden, Both sexes, All ages, 2017

HIV/AIDS & STIs

I ic infecti
INTDs & malaria

| other infectious
[Maternal & neonatal

1 L eficienci
Neoplasms

I ) lar di

I . .

IE‘ . .

I logical di

I Mental disarders
Substance use

| Diabetes & CKD

I skin di

Metabolic - Isense organ diseases

IMuiculuskelej;aLdﬁu[dﬂ[s

Jother non-communicable
T o

[ Unintentional inj

Iself-harm & violence

-12- I SI% 16% 15:% 20% 25%
2019-12-10 @3 LH ME Percent of total DALYs

Environmental
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GBD-studien (2017) — Sverige, 'niva 2’

Tobacco

Dietary risks

High fasting plasma glucose
High blood pressure

High body-mass index -
Alcohol use

High LDL

Occupational risks
Impaired kidney function -
Air pollution

Drug use

Low physical activity -
Malnutrition —

Low bone mineral density —

Other environmental -

Childhood maltreatment —

Unsafe sex
Intimate partner violence

WaSH —

2019-12-10

Sweden, Both sexes, All ages, 2017

HIV/AIDS & STIs

INTDs & malaria
|other infectious
IMaternal & neanatal
I Nutritional deficiencies
Neoplasms
Cardiovascular diseases
| Chroni :
INeurological discrders
IMental disorders
Substance use
Diabetes & CKD
| skin diseases
|sense organ diseases
|Musculoskeletal disorders
lother non-communicable
Transport injuries
[ Unintentional inj
I self-harm & violence

Q) IHME & =

1 T I
4% 6% 8%
Percent of total DALYs

T
10%
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GBD-studien (2017) — Sverige, kostfaktorer

2019-12-10

Low whole grains -

Low nuts and seeds |

High sodium —

Low fruit

Low vegetables o

High processed meat

Low fiber 4

Low omega-3

Low legumes

Low PUFA

High sweetened beverages -

Low calcium

High red meat

Low milk -

High trans fat -

Sweden, Both sexes, All ages, 2017

HIV/AIDS & STIs
D e

_I T T T 1 1 I
0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0%
L@ | ITHME Percent of total DALYs

I ic infecti
INTDs & malaria
| other infectious
I Maternal & neonatal

In ical di

[ Mental disorders
Substance use

| Diabetes & CKD

| skin diseases
|sense organ diseases
IMusculoskeletal disorders

Jother non-communicable
T o

| Unintentional inj
Iself-harm & violence
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Risk-utfall samband | GBD-studien (2017)

Riskfaktor Cancer Hjart-karlsjukdomar Diabetes
Lagt intag av frukt X X X
LAagt intag av gronsaker X

Lagt intag baljvaxter X

Lagt intag av fullkorn X X
Lagt intag av notter och fron X X
LAagt intag av mjolk X

Hogt intag av rott kott X

Hogt intag av processat kott X X X
Hbgt intag av sockersdtade drycker X X
Lagt intag av fiber X X

Lagt intag av kalcium X

Lagt intag av omega-3 X

Lagt intag av fleromattade fettsyror X

Hbgt intag av transfettsyror X

Hogt intag av natrium (salt) X X

Samband dar GBD-studien anser att evidensen &r “probable” eller “convincing”, enligt WCRF-kriteria

2019-12-10 Emma Patterson
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Kostfaktorer | GBD-studien (2017)

Riskfaktor

Definition: Genomsnittligt dagligt intag av

Lagst risk med

Lagt intag av frukt

frukt (farska, frysta, kokta, konserverade, eller torkade men exklusive fruktjuicer
och saltad eller inlagd frukt)

200-300 g/dag

Lagt intag av gronsaker

grénsaker (farska, frysta, kokta, konserverade, eller torkade gronsaker inklusive
baljvéxter men exklusive saltade eller inlagde grénsaker, juicer, nétter och fron,
och starkelserika gronsaker som potatis eller majs)

290-430 g/dag

Lagt intag baljvaxter

baljvéxter (farska, frysta, kokta, konserverade, eller torkade)

50-70 g/dag

Lagt intag av fullkorn

fullkorn (kli, grodd och frovita) fran frukostflingor, bréd, ris, pasta, kex, muffins,
tortillas, pannkakor, och évriga livsmedel

100-150 g/dag

Lagt intag av notter och fron

notter och fron

16-25 g/dag

Lagt intag av mjolk

mjolk inklusive fettfri, Iag fetthalt och fet mj6lk men exklusive sojamjolk och andra
vaxtderivat

350-520 g/dag

Hogt intag av rott kott rétt kott (not, gris, lamm och get, men exklusive fagel, fisk, 4gg, och alla 18-27 g/dag
charkuteriprodukter)

Hogt intag av processat kott kott konserverat med rékning, hardning, saltning, eller tillagg av kemiska 0-4 g/dag
konserveringsmedel

Hogt intag av sockersétade drycker med =50 kcal per 226,8 g servering, inklusive kolsyrade drycker, lask, 0-5 g/dag

drycker energidrycker, fruktdrycker men exklusive 100% frukt- och gronsaksjuicer

Légt intag av fiber fiber fran alla kallor, inklusive frukt, grénsaker, spannmal, baljvéaxter och pulser 19-28 g/dag

Lé.gt intag av kalcium kalcium fran alla kallor, inklusive mjolk, yoghurt och ost 1-1,5 g/dag

Lagt intag av omega-3

eikosapentaensyra och dokosahexaensyra

omega-3 fettsyror (hav) 200-300
mg/dag

Lagt intag av fleroméattade
fettsyror

omega-6-fettsyror fran alla kallor, framst flytande vegetabiliska oljor, inklusive
sojabdnolja, majsolja, och safflorolja

fleromattade fettsyror 9-13 % av
totala dagliga energiintaget

Hogt intag av transfettsyror

transfett fran alla kallor, framst delvis hardade vegetabiliska fetter och produkter
fran idisslande djur

transfettsyror 0-1,0 % av totala
dagliga energiintaget

Hogt intag av natrium (salt)

natrium utséndrat i urinen, matt i g/dag

24h natrium utsondrat i urinen 1-5
g/dag

2019-12-10

Emma Patterson
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Kostmonstret - inte bara naringsamnen eller
livsmedel — mycket viktigt

Pa grund av synergistiska effekter?

Exempel:
Healthy eating index
DASH-diet
Mediterranean diet pattern
Nordic/Baltic pattern

Halsosamt monster minskar risk for
Breast cancer
Hjart-karlsjukdomar
Hjartinfarkt
Diabetes

Mortalitet

- Systematisk reviews, hélsosam vs ohélsosam monster
2019-12-10 Emma Patterson
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Och en liten paminnelse om varfor vi ska bryr oss. Ser
utvecklingen att vara pa vag at ratt hall?

31
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Sverige — vuxna med fetma

Prevalences of adult BMI categories

Women Men
100 N | 100 ﬁ
£
o
c
T 50+ 50- Andg Meq
> nof'rn .
g alviky mi
Nskar
0 0
1980 1990 2000 2010 1980 19490 2000 2010
BMI (kg/m?2)

M -<135M18.5-200120-25] |25-307 30-35 M 35-40 M = 40

Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and obesity from 1975 to

2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128-9 million 'S
children, adolescents, and adults ‘1 & NCD:-R1sC
NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)t WY ik racior Collaboration

2019-12-10 Emma Patterson
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Sveriae — barn med fetma

Prevalences of child and adolescent BMI categories

Girls Boys

O ———————_ | ———

50+ S04

Prevalence (%)

o
| | | |
1980 1990 2000 2010 1980 1990 2000 2010

BMI (SDs from the median of the WHO growth reference)
W <{-2)5D | |(-2)SDH-1)5D1 ({-1)sD-15D 0 15D-250 M =25D

Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and obesity from 1975 to
2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128-9 million

children, adolescents, and adults #“,‘ N C D . R1 SC

NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)f P

2019-12-10 Emma Patterson
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Prognos

Probability of meeting

Estimated Prevalence in 2010 Projection for 2025
global target
Women Men Women Men Women Men
. 17.1% 20.6% 21.9% 30.1%
Obesity 5% 1%
{13.5-20.8) (17.0-24.4) (14.4-30.6) (20.8-40.3)
. 4.0% 5.9% 4.3% 6.5%
Diabetes 558 50%
(2.6-5.6) (3.9-8.2) (1.4-10.2) (2.2-14.5)

* We use age-standardised estimates for adults 20 years and older for obesity and 18 years and older for diabetes.

* Global target for obesity and diabetes is to halt, by 2025, the rise in the age-standardised adult prevalence at their 2010 levels.

Worldwide trends in body-mass index, underweight, overweight, and obesity from 1975 to
2016: a pooled analysis of 2416 population-based measurement studies in 128-9 million

children, adolescents, and adults ‘{";‘ N C D . F;.h SC

NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)t .
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Starkt samband med socioekonomiska faktorer

Figur 3. Andel (procent) individer i 3ldern 25—84%* dr med a) dvervikt och
fetma, b) fetma, férdelat pa utbildningsniva, med méjlighet att vilja kin, under
perioden 2006—2016.

) Vikt, BMI %~ ©)
Andel  Owervikt och fetma BMI 25,0 eller hiigre  Totalt

. Férgymnasial . Gymnasial . Eftergymnasial . Totalt
100

80

60 W * -am—
40 .____,.._._.-f—*—+_"‘—4_‘-o———+—"'

[ X &

L

20
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten "Halsa pé lika villkor?", Folkhalsomyndigheten.
*Aldersgruppen 65-84 ar innehaler endast personer 65-74 &r, 2006-2009. Frén 2010 och

framét innehaler aldersgruppen personer 65-84 ar.
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Starkt samband med socioekonomiska faktorer

Andelen 4-aringar fodda ar 2012 med dvervikt och fetma, fordelat pa
stadsdel/kommun
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Killa: Barnhilsovardens arsrapport 2017.
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Vi vet ratt mycket om vad vi bor ata...
men mindre om hur
Det som vi behdver studera och forsta allra mest

Hur vi bast MATER kost

HUR vi far alla at ata mer halsosamt
Hur vi far samhallet att andra pa MILJON sa att det blir lattare

2019-12-10 Emma Patterson
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Avslutningsvis

Stor samstammighet om vilket kostmoénster ar halsosam
Titta bortom rubrikerna!
Viktigt att tadnka kritiskt
Lita pa stora trovardiga sammanstallningar

Matvanor ar bland de absolut storsta riskfaktorer for ohélsa
Vi maste agera!
Det ska bli latt och okontroversiellt att félja vara kostrad
Riktlinjerna for halsoframjande levnadsvanor maste implementeras
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Lastips om kritisk tankande mm

Mat, myt & vetenskap: www.matmytvetenskap.se

Nutritionsfakta (SNF, initiativ av livsmedelsindustrin):
http://nutritionsfakta.se

Livsmedelsverket: www.livsmedelsverket.se

Pa engelska, med tips om kallkritik
Facts behind the headlines - British Nutrition Foundation
Health news review

2019-12-10 Emma Patterson
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https://www.nutrition.org.uk/nutritioninthenews/headlines.html
https://www.healthnewsreview.org/
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Lankar till verktyget ”’GBD Compare”

= Om studien och data
http://ghdx.healthdata.orqg

= Verktyget for att jamfora

http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare

2019-12-10
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Global Health Data Exchange

Welcome to the GHDx, the warld's most comprehensive
data. It's the place to start your health data search. Lear more bout the catalog in GHDx Help.

« GBD 2015 data
« All THME data

ata made avaiable for download by IHME can be used, shared, modfied, or buit: upon via the Open Data Commons Attribution
License. Please refer to our terms and conditions for additional details.

catalog of surveys, censuses, vital statistics, and other healkh-related

Countries

Afghanistan v

& HME
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