
N U T R I T I O N S B E H A N D L I N G  B E TA L A R  S I G  S J Ä LV
Optimal nutrition ger både funktionella och kliniska vinster, vilket minskar hälso- och sjukvårdens kostnader.1 2

AV  S V E N S K A  S J U K VÅ R D E N S  KO S T N A D E R  L ÄG G S 

PÅ  B E H A N D L I N G  AV  K RO N I S K A  S J U K D O M A R . 3

2016 investerades 1 400 miljarder kronor på fyra områden 

som påverkar folkhälsan -  men bara 1 % gick till att påverka 

personers hälsobeteende.4

F Ö R  M YC K E T  S A LT,  O H Ä L S O S A M T  F E T T,  F Ö R  

L I T E  F RU K T,  G RÖ N S A K E R  O C H  F I B R E R  B I D R A R 

T I L L  S J U K L I G H E T  O C H  F Ö RT I DA  D Ö D. 

Dödsfall orsakade av ohälsosamma matvanor 
kostar samhället 53 miljarder årligen. 8

Enligt WHO måste hälso- och sjukvården fokusera på nutrition 
i livets alla stadier - det räddar liv! 7

F Ö R  VA R J E  1KR I N V E S T E R AT 

i dietist får samhället mellan 14-63 kr tillbaka.2

2 0  M I L J O N E R  PAT I E N T E R  L I D E R  AV 
U N D E R N Ä R I N G  I N O M  E U. 

DIETISTENS INSATSER HAR PÅVISADE BETYDANDE STATISTISKA OCH KLINISKA EFFEKTER PÅ HÄLSOUTFALL .9 MED DAGENS PREVALENS AV NCD-SJUKDOMAR I EUROPA 

KAN KONSEKVENSERNA PÅ EKONOMIN OCH SAMHÄLLET SIGNIFIKANT MINSKAS AV DIETISTER TACK VARE DERAS UNIKA KOMPETENS OCH DOKUMENTERADE EFFEKT.

8 0 - 8 5 %

7 0  M I L J A R D E R  K R 

= kostnaderna för fetma/år.6

6   4 0 0  S V E N S K A R  B E R Ä K N A S 
I  Å R  A T T  D Ö  I  F Ö R T I D

3 , 7  M I L J O N E R  L I V  K A N  R Ä D D A S 
F R A M  T I L L  Å R  2 0 2 5

2 2 %  AV A L L A PAT I E N T E R 
PÅ S J U K H U S  Ä R  U N D E R N Ä R DA .

Varje krona spenderad på nutritionsbehandling 
ger en vinst för samhället som motsvarar: 

22%

3-23  KR

bland gastrointestinal/  

lungcancer patienter

2-4 KR

bland huvud-halscancer 

patienter

1-2  KR

bland undernärda 

geriatriska patienter.2

Vilket kostar upp till €120 
miljarder årligen.5




