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Dietisten och covid-19:
Kommundietist kan bidra till minskad vardtyngd och lagre risk
for komplikationer — men finns bara i var femte kommun

Dietisternas riksforbund vill genom portrétt av dietister i
olika verksamheter belysa dietistens och nutritionens roll
for vard och behandling vid covid-19.

Aldreomsorgen har drabbats hart av corona-viruset och
forst ut i denna artikelserie ar kommundietisten Stina
Engelheart som arbetar i Orebro.

Stina Engelheart & kommundietist och arbetar inom
aldreomsorgen. Jobbet som kommundietist kan se véldigt
olika ut och inkludera flera olika arbetsfalt och uppgifter.
Stina arbetar med utvecklingsfragor och utbildning av
personal.

— Nér allas 6gon &r pa corona och covid-19 &r det lage att

aven lyfta fram dietistens roll, tdnker hon. Det &r ett bra
tillfalle att visa pa nutritionens betydelse pa ett praktiskt satt, och att visa varfor kommunerna
beh6ver nutritionskompetens.

Stina Engelheart vill samtidigt inspirera fler dietister att passa pa och ta plats och lyfta nutritions-
fragorna inom detta nya arbetsfalt. En viktig del i hennes arbete &r att omvarldsbhevaka och halla
koll p& nyheter och fakta kopplat till nutrition, och att sprida informationen vidare till dvrig
personal.

I borjan av pandemin fick hon fragor om livsmedelshygien, matdistribution, matvagnar och andra
praktiska rutiner kring mat och néring.

— Seniorrestaurangerna stangdes och vi behdvde se till att gasterna fick sin mat pa annat sétt.
Bland annat &r det fler aldre som numera far sin lunch levererad till hemmet, och andra kan hamta
en lunchlada i restaurangen.

Stinas jobb har forandrats under de senaste manaderna. Normalt sett haller hon utbildningar,
deltar i olika typer av méten och &r ett stod for personal ute i verksamheten. Alla méten och all
utbildning har stallts in under varen, dels for att minimera smittorisken, men ocksa for att
personalen behovs ute i den dagliga varden och omsorgen.

Skora personer drabbas hart

Manga av de som blivit allvarligt sjuka i covid-19 har bott pa sarskilt boende eller haft hemtjénst.
De &r skora individer och manga har sjukdomar och tillstand som bidrar till att man drabbas hart
om man blir smittad av ytterligare en allvarlig sjukdom. Socialstyrelsen bedomer att rehabili-
teringen av de som varit svart sjuka i covid-19 &r och kommer att bli en stor utmaning for varden.
Alla som behover rehabilitering for att kunna aterfa sin funktionsformaga maste kunna fa det, och
med hog kvalitet vilket inkluderar teamarbete med dietist, logoped, fysioterapeut med flera.

— Rehabiliteringen &r en angelagen fraga. Nar patienterna skrivs ut fran slutenvarden &r det viktigt
att det finns rutiner och kompetens, dven kring nutritionen — oavsett om de flyttar till ett sérskilt
boende eller tillbaka hem, sdger Stina Engelheart.

Beroende pa hur hart en patient drabbats av covid-19 kan rehabiliteringsbehovet se olika ut, och
bilden a&r manga ganger komplex. Ofta finns det flera andra sjukdomar att ta hansyn till. Vissa
klarar sig med en kortare tids rehab, medan andra kan komma att behdva hjalp under flera ar.
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— | internationella sammanhang pratar man om att det nog kan ta lang tid att aterhamta sig fran
covid-19. Aven det arbetet behdver man forbereda for i kommuner och regioner. Personer som
inte Klarar sig sjélva behéver kommunernas omsorg och det behdver finnas kompetens och
arbetsmetoder kring hela omvardnaden, inklusive mat och naring.

Fakta — kommundietister:

Idag arbetar ca 68 dietister i 55 olika kommuner, vilket innebér att bara var femte (ca 19 procent)
av landets 290 kommuner har dietist anstalld. De flesta av dem arbetar helt eller delvis inom
aldreomsorgen, manga har dven uppdrag inom funktionsstod, kok, skola/forskola samt inom
socialpsykiatri. Manga kommundietister har alltsa en kombination av uppdrag inom olika
omraden.

Namn: Stina Engelheart

Yrkesroll: Kommundietist

Arbetsplats: Orebro kommun

— | pressade situationer séatts rutiner pa prov. Allt stalls pa sin spets pa ett valdigt patagligt satt
och det blir tydligt vad som verkligen fungerar.




