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Faktadokument

Nutritionsbehandling vid förebyggande av osteoporos hos friska postmenopausala kvinnor 

Bakgrund
Utöver naturligt åldrande bidrar hormonförändringar i samband med klimakteriet till att benmassan minskar. Kalcium och vitamin D tillsammans med andra näringsämnen samt livsstilsfaktorer som fysisk aktivitet, minskning av rökning och alkoholintag kan minska förlusterna av benmassa. 

Vetenskapliga underlaget
Sökningar gjordes i databaserna PubMed och Scopus 29 och 31 januari 2020, vilket i den slutgiltiga sökningen resulterade i 458 träffar. Från dessa identifierades tre randomiserade kontrollerade studier, där alla studerade förlusten av benmassa i ländrygg och/eller höft hos friska postmenopausala kvinnor. Interventionen innebar att kvinnorna fick mjölkpulver eller mjölk, medan kontrollgrupp inte fick någon placebo. Mjölken och mjölkpulvren innehöll olika näringsämnen i varierande mängd, där dagsdosen av mjölkpulvren innehöll 800 respektive 1200 mg kalcium, och per liter mjölk ingick 1600 mg kalcium. Vitamin D ingick i mjölkpulvren men ej i mjölken, med sex respektive tio g. Studierna pågick i minst ett år, var oblindade och antalet deltagare var 473 stycken, där år sedan menopaus i genomsnitt var mindre än tio år. 

Två av tre studier visar signifikanta värden för minskade förluster av benmassa för ländrygg, medan en av två studier visar signifikanta värden för höft. Dock är det oklart vad, utöver kalcium och vitamin D, som ger effekt vilket gör att vidare forskning behövs.

Evidensstyrka
Det finns låg (++) vetenskaplig evidens för att mjölk eller mjölkpulver kan minska förlust av benmassa i ländrygg och höft hos friska postmenopausala kvinnor.  

Behandlingsmål
[bookmark: _GoBack]Målet med behandling är att minska förluster av benmassa och därmed risken att drabbas av en benskörhetsfraktur. 





Kostrekommendation
Trots låg vetenskaplig evidens för att mjölk och mjölkpulver kan minska benmassa hos friska postmenopausala kvinnor är mjölk ett livsmedel innehållandes kalcium, vitamin D och andra näringsämnen bra för benhälsan. Att mjölk dessutom är lättillgängligt och relativt billigt gör att vi anser att livsmedlet kan vara en del av en varierad kost. 
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