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Faktadokument
Nutritionsbehandling med omega-3 vid hypertriglyceridemi
hos barn och ungdomar
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Bakgrund

Hoga triglyceridnivaer i plasma ar associerat till forhojd risk att insjukna i hjart-
karlsjukdomar. Med hjalp av supplementering med omega-3 (EPA och DHA) kan de
hoga triglyceridnivderna sankas.

Vetenskapliga underlaget

Tva dubbelblinda randomiserade kontrollerade studier med totalt 155 deltagare i
aldern 10-19 ar dar supplementering med omega-3 (EPA och DHA) jamforts med
placebo granskades. Bada studierna visade en statistisk signifikant sankning av
triglyceridnivaerna i interventionsgruppen, -55 mg/dl respektive -94 mg/dl, efter tolv
veckors supplementering. En av studierna visade en statistisk signifikant skillnad i
sankning av  triglyceridnivdn mellan intervention- och kontrollgrupp.
Triglyceridnivaerna sjonk dven i kontrollgruppen i de bada studierna, dock inte
statistiskt signifikant, -33 mg/dl respektive -35 mg/dl. Milda biverkningar
rapporterades.

Evidensstyrka

Det finns mattlig (+++) vetenskaplig evidens for att supplementering med omega-3
(EPA och DHA) kan sanka triglyceridnivderna hos barn och ungdomar med
hypertriglyceridemi. Ytterligare forskning behovs for att sakerstalla effekt och tolerans
av en hog dos omega-3 da forskningsunderlaget pa barn och ungdomar ar begransat.

Kostrekommendation

For att sanka triglyceridnivaerna hos personer med hypertriglyceridemi kravs en hog
dos omega-3 (EPA och DHA) vilket ar svart att tillgodose via kosten. Darfor kan
supplementering vara en nddvandig del av behandlingen av hypertriglyceridemi. Da
endast milda biverkningar rapporterats ar det troligt att denna behandlingsmetod
tolereras val.
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