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Faktadokument
Nutritionsbehandling med eller utan mejeriprodukter vid
hogt blodtryck

Bakgrund

Hogt blodtryck ar den riskfaktor for hjart- och karlsjukdomar som ar den storsta orsaken till
for tidig dod globalt. Magra mejeriprodukter rekommenderas som en del i kosten for att
sanka hogt blodtryck.

Vetenskapliga underlaget

Det vetenskapliga underlaget soktes genom databaserna PubMed och Scopus. Tre
randomiserade kontrollerade studier ar basen till den systematiska oversiktsartikeln som
ligger till grund for detta dokument. Dessa studerade blodtryckets paverkan av dieter
innehallande mejeriprodukter jamfort med dieter dar mejeriprodukter helt eliminerats.
Dieterna intogs under 4 veckor med tva veckors washout mellan. Studiedeltagarna var 713
vuxna personer med forhojt blodtryck. Ingen av studierna kunde pavisa en statistiskt
signifikant sainkning av blodtryck oavsett diet. Inga biverkningar rapporterades till foljd av
interventionerna i ndgon av studierna.

Evidensstyrka
Det finns mattlig evidens for att mejeriprodukter inte ger en ytterligare sainkning av
blodtrycket jamfort med en kost helt utan mejeriprodukter GRADE (+++).

Behandlingsmal

En sdnkning i blodtrycksvérde ar att efterstrava. Det finns i nuldget inget samlat
vetenskapligt underlag som stoder ett specifikt behandlingsmal utifran intaget av
mejeriprodukter. Behandlingsmal bor istéllet sdttas utifran kosten i sin helhet. Aven dvriga
livsstilsfaktorer sa som rokning och fysisk aktivitet bor tas i beaktande.

Kostrekommendation

Utifran det vetenskapliga underlaget som finns sa finns det troligtvis inget beldgg for att
rekommendera mejeriprodukter jamfort med att inte inta mejeriprodukter for att sanka
blodtrycket. Det ar heller inte nédvandigt att avrada eftersom mejeriprodukter kan ge andra
halsofordelar, vilket motiverar att de kan vara en del av en hédlsosam kosthallning. Magra
mejeriprodukter bor da rekommenderas for att begransa mangden mattat fett.
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