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ORDFORANDE HAR ORDET

Tack for fortroendet att tillsammans med 6vriga i styrelsen fa leda Dietisternas riks-
forbund under 2019. Det har under aret pa manga satt aterigen framkommit att vi
har en fantastisk kar med hég professionalitet, kompetens, engagemang och vilja.
Karnvarden som verkar ha funnits i kdren sedan dietistutbildningen startade foér
50 ar sedan. Vid firandet i G6teborg medverkade flera av dietistpionjarerna. Nagra
jobbade till och med som dietister innan utbildningen fanns. Det var de som drev
pa att det blev en utbildning och sedan fortsatte de férsta arskullarna att driva pa
utbildningens langd, omfattning, professionens utveckling osv. Stort tack foér att ni
la grunden till vart yrke och var professionsférening! Dietisternas riksforbund ar en
fantastisk organisation. Var organisationsstruktur i kombination med alla engagera-
de medlemmar gor att vi har maéjlighet att vara en organisation dar man utvecklas
i sin yrkesroll samtidigt som man bidrar till att utveckla professionen. Jag tror att
manga med mig kanner att det ar kul att fa vara en del i dietistkdren och ha den dar
goa kanslan av att finnas i ett sammanhang.

Nytt for i ar har varit att vi i samband med arsmétet i april gjorde en professionsdag
dar vi presenterade aktuella fradgor och omraden som miniseminarier, en verksam-
hetsberattelse i seminarieform. Genom DRF:s kommunikation, samverkan, méten,
debattartiklar, remissvar etc har vi pa olika satt bidragit till att 6ka medvetenheten
om hallbar nutrition och DRF:s vision Hallbar nutrition for hilsa genom hela livet.
Stor del av DRF:s utatriktade arbete kring prevention, levnadsvanor/matvanor samt
mat och cancer har varit maojligt med stdd av statsbidrag fran Socialstyrelsen. DRF:s
aktiviteter under aret har utgatt fran de strategiska omradena: Bristen pa dietister,
Kompetensutveckling samt Effekt och nytta av dietistens arbete.

Det ar bade brist pa dietister och brist pa dietisttjanster. Enligt den kartlaggning som
DRF gjorde hosten 2019 ar dietistbristen kdnnbar i alla verksamheter, men mest
markbar i primarvarden dar 15-40 % av befintliga tjanster ar vakanta. Samtidigt pa-
gar inom halso- och sjukvarden en stor transformering mot primarvarden, preven-
tion, tidiga insatser och interprofessionella team lyfts nationellt och internationellt.
Primarvard ska ses som en vardniva och inkluderar kommunal halso- och sjukvard,
barnhalsovard, mordrahalsovard, ungdomshalsan, barnhabilitering, barnpsykiatri,
elevhilsa etc. Omraden dar det idag till mycket stor del saknas dietisttjanster. Det
ska vara individens behov och inte organisationens forutsattningar som styr.

Det behovs fler dietister och det behdvs fler dietisttjanster!

/Susann Ask

Susann Ask, ordférande
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Dietisternas riksforbund avger hiarmed verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2019-01-01 - 2019-12-31

INFORMATION OM DRF

DRF bildades 1977 och ar en medlemsfinansierad professionsforening for legitimerade dietister
inom Naturvetarna. Professionsforeningen ar ett stod for dietister att utvecklas i sin yrkesroll och
for att utveckla yrkesrollen inom olika omrdden. Majoriteten, 70 % av Sveriges yrkesverksamma
legitimerade dietister &r medlemmar i DRF.

DRFs vision, Hallbar Nutrition for Hilsa genom Hela Livet, handlar om alla ménniskors ritt att
tillgodose sitt energi- och niringsbehov — for god hélsa och livskvalitet, och for att forebygga,
behandla eller lindra sjukdom. Visionen tar samtidigt hdnsyn till en héllbar utveckling f6r miljo,
klimat och ekonomi. God nutrition och hilsa &r en rittighet, oavsett vem man ar eller var man
bor.

Inom DRF finns tre strategiska omraden som stdd i utvecklingen mot visionen: bristen pa dietis-
ter, kompetensutveckling samt effekten och nyttan av dietistens arbete.
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DRFS ORGANISATION

Arsmétet. DRFs hogst beslutande organ ér arsmétet.

Styrelsen. Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, kassor, sekreterare, tre ledaméoter och
en studeranderepresentant och de utgoér ledningen av DRFs verksamhet.

Revisorer. DRFs forvaltning och ridkenskaper granskas av tva interna revisorer. Tva revisorer
och en suppleant véljs av arsmotet. For rdkenskaper géllande aktiviteter finansierade med statliga
projektmedel anlitas en auktoriserad revisor.

Valberedning. Arsmétets val av nya fortroendevalda ska forberedas av valberedningen. Valbe-
redningen bestar av 5 ledamoter, varav en ar sammankallande. Valberedningen viljs vid arsmétet.

Ansvars och fortroendenamnd. Ansvars- och fértroendendmnden viljs av arsmotet och bestar
av tva personer.

Stipendienamnd. Stipendiendmnden utgérs av en yrkesverksam medlem och en pensionerad
medlem som viljs av drsmotet, samt Arets Dietist. De ansvarar fér annonsering och tilldelning av
stipendier inom DRF.

Specialistbeddmarnamnden. Specialistbeddommarniamndens medlemmar forankras av drsmo-
tet och ansvarar for ansokningar och examination av specialister enligt DRFs specialistordning.

Professionsradet. Professionsradet ar ett radgivande organ till styrelsen och bestar av represen-
tanter fran sektioner, arbetsgrupper, lokalfoéreningar.

Sektioner. DRF organiserar medlemmar inom specifika &mnesomraden, sé kallade sektioner.
Varje sektion har en styrelse eller ledningsgrupp.

Arbetsgrupper. Inom DRF finns organisationsdvergripande arbetsgrupper: Arbetsgruppen for
terminologi och etisk kodex, Superusers-nitverk for implementering av NCPT och Mentorsprogram-
met.
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Lokalféreningar. For att organisera medlemmar inom ett visst geografiskt omrade finns lokal-
foreningar.

Projektgrupper. Inom DRF finns tva projektgrupper: “Levnadsvaneprojektet/Mat och Cancer”,
som verkar med stod av statsbidrag fran Socialstyrelsen for att stddja implementering av nationella
riktlinjer for prevention och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor. Projektet “Kokbok for
personer med medfodda metabola sjukdomar” dér sektionen DIMMS, Dietister inom Medfodda
Metabola Sjukdomar, erhallit medel fran Allméanna arvsfonden.
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VERKSAMHET

MEDLEMMAR

Tabell 1: Antal medlemmar i Dietisternas Riksforbund ar 2018-2019.

Antal medlemmar 1355 1323 1303
Yrkesarbetande 1189 1186 1158
Studerande 150 117 103
Pensionar 16 20 16
Arbetss6kande 0 0 26

All medlemshantering sker via Naturvetarna.

MEDLEMSREKRYTERING

Medlemsrekrytering dr en prioriterad aktivitet for foreningen. Vid arsmétet fick styrel-
sen i uppdrag att undersoka mojligheterna att bli en fristdende forening. Detta for att
pensionerade dietister och dietister som tillhor andra fackforbund ska kunna vara medlem-
mar i Dietisternas Riksforbund. Under &ret har styrelsen haft en dialog med Naturvetarna
samt andra professionsforbund inom Naturvetarna, for att undersdka mojligheterna till
detta. Eftersom detta skulle krdva en stadgedndring for Naturvetarna sa fortsitter arbetet
vidare till deras nésta kongress.

DRF nérvarade pa Kostbollens méssa for att mote studenter fran alla tre studieorter.
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STYRELSEN

Sedan arsmoétet 1:a april 2019 har styrelsen haft féljande sammanséttning och konstitution:

Susann Ask, ordférande

Agnes Arvidsson, vice ordférande
Alexandra Eriksson Frisk, kassor

Diana Karlsson, sekreterare

Karin Haby, Ledamot

Emma Nisukangas, Ledamot

Charlotte Droeser Ehlin, Ledamot
Louise Hakansson, studentrepresentant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 13 moten, varav 7 via Skype/telefon.

Styrelsen (fran vanster): Diana Karlsson, Agnes Arvidsson, Charlotte Droeser Ehlin, Emma Nisu-
kangas, Susann Ask, Alexandra Eriksson Frisk, Karin Haby, Louise Hakansson.
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VISIONS- OCH STRATEGIARBETE

Styrelsens verksamhet och aktiviteter har utgatt fran visionen och de tre strategierna:
Bristen pa dietister, Kompetensutveckling samt Effekt och nytta av dietistens arbete.

Forbundet har gjort en sammanstillning baserad pa tva upprop i DRFs medlemsgrupp
pa Facebook april 2018 samt november 2019. Nuvarande underlag kommer att anvidndas i
dialog om bristen pa dietister i Sverige och vilka konsekvenser det far for befolkningen.
Underlaget kommer ocksa att anvidndas i dialog med Nationellt rdd for kompetensfor-
sOrjning inom hélso- och sjukvard. TV4 har tagit kontakt och uppmérksammat bristen pa
dietister framfor allt inom barnhélsovard, modrahilsovard och elevhilsa. DRF har ocksa
blivit kontaktade av KEFF, den norska dietistorganisationen da det i Norge rdder ganska
hog arbetsloshet bland dietister. Nordisk jobblosning, ett interregprogram inom EU har
ocksa tagit kontakt. De har mdjlighet att stodja arbetskraftsvandring inom hélso- och
sjukvard mellan de nordiska ldnderna. DRF har dven haft en dialog med Naturvetarna om
bristen pa dietister, arbetsmiljo och den arbetsbelastning som det innebér. Bristen pa dietister
har dven lyfts i remissvar pa Nationell handlingsplan for 6kad patientsikerhet 2020-2024
samt remisssvar pa utredningen God och Néra Vards tredje delbetdnkande.

OVRIGA AKTIVITETER

* Inkdp av barbar videokonferensutrustning for att mojliggora att fler kan delta via lank
samt inspelning av foreldsningar.

* Dialog med om hur Naturvetarna och DRF kan stddja de fackliga representanterna
i frdgor som karridrsstegar och kompetensutveckling. DRF har dven varit i kontakt
med Socialstyrelsen angédende framtidens kompetensforsorjning, Detta dr ett natio-
nellt rdd som ska se 6ver behovet av olika kompetenser inom hélso- och sjukvérden.

Oversittning av EFAD:s statementdokument.

O
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STIPENDIENAMNDEN

Stipendiendamnden har under 2019 bestatt av Gerd Faxén Irving, Margaretha Nydahl
och Elin Ohgren, Arets dietist 2019.

DRF:S STIPENDIER 2019

DRF:s stora medlemsstipendium har i ar tilldelats Liisa Tolvanen, Overviktscentrum/
Akademiskt Specialistcentrum &amp; Akademiskt Primérvardscentrum (SLSO) for
att delta i European and International Congress on Obesity (maj 2020) i Dublin, Irland.

Extra medlemsstipendium (dé inga ansokningar kommit in géllande studiebesok
beslots anvdanda dessa medel) tilldelas Marika Kanthe, barnmedicin Skénes Universi-
tetssjukhus (SUS), Lund (sedan 2009 primirt med medfodda metabola sjukdomar), for
att delta i Society for the study of inborn errors arliga symposium (sep 2020) i Freiburg,
Tyskland.

DRF:s studerandestipendium har tilldelats Sofia Tysklind och Linnea Bodlund, Inst

for Kostvetenskap, Umea for att delta i projektet "Medical/healthcare and community

(sommaren 2020). Syftet med stipendiet &r att resa till Zambia for att delta i ett projekt
med syfte att undersdka varden av malnutrierade barn.

SPECIALISTBEDOMARNAMNDEN

Frén och med 2019 har ledaméterna i specialistbeddmarndmnden utsetts via DRF:s &rs-
mote. Dessa har under aret varit Agneta Andersson, Uppsala, Lena Martin Stockholm och
Maria Magnusson, Goteborg. DRF:s specialistbedomarndmnd har haft ett méte dér inkom-
na ansokningar behandlats. Tre av de inkomna ansdkningar har resulterat i genomférda
provforeldsningar under &ret och har godkénds i enlighet med specialistordningen: Kristina
Nilsson, specialistomrade: Lungmedicin - inriktning cystisk fibros, Birgit Hinnik&inen,
specialistomrade: Psykoterapi, Hannah Helgegren, specialomrade: Obesitas — inriktning
barn. Ytterligare tva ansokningar har godkénts for genomférande av provforeldsning, vilka
kommer att ske i borjan av 2020. Agneta Andersson har i egenskap av en av ledamoter-
na i specialistnimnden medverkar vid ett lunchseminarium for dietisterna vid Karolinska
universitetssjukhuset, utifrdn énskemal. Under &ret har dven specialistbeddmarndmnden
planerat for en session vid kommande DRF-kongress.
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SEKTIONER

DRF:s sektioner ska nu ha tillgang till administrativa och styrande dokument som finns
i forbundet. Under 2019 har styrelsen fortsatt arbetet med att organisera detta pd Google
Drive. Under véren har uppdateringen av riktliner for sektionerna fardigsstéllts. En sek-
tion for Hallbarhet och en sektion for Matallergier har under éret startats.

DIABETES
Uppgifter fran sektionen saknas.

DIMMS, DIETISTER INOM MEDFODDA METABOLA SJUKDOMAR
DIMMS har, med stéd fran Allména arvsfonden, arbetat med att ta fram en kokbok “Myck-
et gott med lite fett - for dig med LCHADD och andra fettnedbrytningsdefekter”.

DIO, DIETISTER INOM ONKOLOGI

Ordforande harrepresenterat DIO i styrelsen for NRPV (Nationella Radet for Palliativ Vérd).
StyrelsenharpauppdragavCancerfondenrevideratbroschyren”Matvidcancer” somdistribu-
eras via Cancerfondens hemsida.Sektionens styrelsen har samarbetat med DR Fs arbetsgrupp
Matoch cancer och gemensamt planerat utbildningsdag som dgde rumisamband med arsmé-
tet2019. Sektionens styrelse hari samarbete med sektionens medlemmar och DRF besvarat
remisser pa flera vardprogram inom canceromradet.

ENTERAL OCH PARENTERAL NUTRITION

Sektionsstyrelsen har under aret haft telefonmoten och fysiska méten. Gruppen har arbetat
med att Gvergd fran referensgrupp till sektion. En representant fran sektionsstyrelsen har
medverkat pd DRFs professionsrdd. Sektionsstyrelsen har medverkat i en uppdatering av
kapitlen om enteral nutrition i vardhandboken och hanterat fragor som inkommit via mail

och sektionens facebookgrupp.
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GASTROENTEROLOGI

Sektionen har haft arsmotet samt ytterligare ett mote dir de tréffades for att utvardera ut-
bildningsdagarna och planera framtida arbete. Ordférande deltog pa DRFs professionsdag
som dgde rum i Stockholm. Sedan hosten 2019 ingér en ledamot i nationella gruppen for
inflammatorisk magtarmsjukdom. Under aret har sektionen anordnat tva utbildningsdagar
varav den ena dgde rum efter forra arsmdtet. Detta var en utbildningsdag inom leversjuk-
domar och lockade 44st deltagare (exkl foreldsare och utstéllare) fran hela Sverige.

KOL

Sektionen har haft sex telefonmdten och ett fysiskt mdte under aret och fardigstéllt di-
abetesanpassning av det befintliga utbildnings- och patientmaterialet. Har dven avtackat
Katarina Larsson efter en lang arbetsinsats i gruppen. Har omvandlat referensgrupp till
sektion. En representant har genomgétt 7,5p kurs i Kroppssammanséttning vid olika sjuk-
domstillstand, en har ingatt i ett regionalt processteam KOL i Viastra Gotaland samt en
representant har medverkat pd DRFs Professionsradsméte och lyft upphovsrittsliga fragor.
En representant ar delaktig i utvecklingsgrupp for KOL i Goteborg och en dr adjungerad
medlem 1 Astma-KOL expertradet i Vésterbottens Léns Landsting. Sektionen har genom-
fort foreldsningar pa bl.a. Umed Universitet, Goteborgs Universitet, Hogskolan i Vést i
Trollhéttan samt arbetsplatser inom regioner och landsting. Gruppen har haft forséljning
av Utbildnings- och patientmaterial till dietistkollegor inom hélso- och sjukvarden

NJURMEDICIN

Sektionen har haft tvd arbetsmoten under aret. Arbetet har bestétt av att upprétta rutiner
for sektionens arbete i och med ombildning fran referensgrupp till sektion, uppdatera hem-
sidan, fardigstallt nutritionsmapp med mojligheter for njurdietister i Sverige att registrera
nutritionsbehandling i Svensk Njurmedicinskt Register, uppdaterat riktlinjer vid peritone-
aldialys (PD) och Hemodialys (HD) pa intermedicins hemsida. Styrelsens medlemmar har
bidragit med artiklar till professionens tidning Dialdsen och patientféreningens tidning
Njurfunk. Sektionens styrelse har dven deltagit 1 planeringen av SNSF’s varméte 1 Gévle.
Dir presenterades de fardiga riktlinjerna for nutrition vid njursvikt utan dialys.

PEDIATRIK

Sektionen har haft ett mdte samt kontinuerlig telefon- och e-postkontakt mellan styrelse-
medlemmar. Sektionen har fattat beslut om att upphora med att arrangera DRF:s Fortbild-
ningsdagar for Barndietister och arbetat med forslag pa hur vidareutbildningen for kolle-
gor ska fortlopa pa ett tillfredstéllande &n béttre sétt. Sektionen forsitter vidareutveckla v
hemsidan pa drf.nu/pediatrik, arbetarw l6pande med att skapa undergrupper/arbetsgrup-
per samt att kontinuerlig uppdatera barndietistregistret.

PSYKIATRI/ATSTORNINGAR

Det mailndtverk som startade 2012 for dietister inom psykiatrin utvidgas stidndigt, och
fungerar som ett bollplank. I dagsldget finns cirka 60 medlemmar i detta nitverk och det
finns dven en Facebookgrupp. Representant fran sektionen deltog i DRF:s professions-
rad under hosten och en representant frdn sektionen har varit delaktig i Socialstyrelsens

Forvaltningsberattelse / Verksamhet / Sektioner/arbetsgrupper/lokalféreningar/projektgrupper 13



rapport “Kunskap om vard och behandling av dtstorningar”. Detta arbete foregicks av
intervjuer med sektionsmedlemmar. Arbetet med att revidera boken Riktlinjerna for nutri-
tionsbehandling vid dtstorning och psykiatri har fortsatt under aret.

SEKTIONEN FOR BARIATRISK KIRURGI

Sektionen har aktvit arbetat for att sprida information om innehallet i Kunskapsunderlag
och patientbroschyr, Stark infor bariatrisk kirurg, pd DRF’s hemsida, hemsidan for Svensk
forening for obesitaskirurgi (SFOK), i Dietist Aktuellt, Multidiciplindrt forum for obe-
sitaskirurgi (MDFO) i Goteborg, under Kirurgveckan i Norrkoping, pa Forskningens dag
for allménheten i Falun och pa virldskongressen for bariatrisk kirurgi i Madrid

SIGN, SEKTIONEN INOM GERONTOLOGISK OCH GERIATRISK NUTRITION
Under éret har styrelsen paborjat arbetet med att anordna de geriatriska nutritionsdagarna
2020, och fortsatt med att ta fram riktlinjer for att kunna inrétta ett stipendium. Styrelsen
har tagit del av och svarat pd DRF:s nya riktlinjer for sektionerna inom DRF, Livsmedels-
verkets remiss “Kostrad for dldre — rdd om bra mat for dldre” samt lamnat synpunkter pa
”God och néra vérd- vard i samverkan”. Under 2019 har styrelsen deltagit i féljande sam-
manhang: DRF:s professionsdag med arsmote, International Association of Gerontology
and Geriatrics European Region Congress 2019, Kommundietistdagarna, SWESPEN samt
i Almedalen tillsammans med “Kost & Naring”. Styrelsen har foreldst pa kommundietist-
dagarna, sarkonferens i Goteborg och EU:s Fall Festival i Umed, samt varit representanter
i ”Vilfirdsteknik i Aldreomsorgen”.

DRF:S STUDENTSEKTION

Totalt har sektionen haft 15 mdten samt ett par extrainsatta arbetsmdten for att skapa af-
fisch och infoblad for rekrytering. En representant deltog pa God och Néra vards refe-
rensmote samt en representant pa Naturvetarnas studenthelg. Sektionen har ocksa deltagit
pa moten med SKL infor nationell konferens 2020 samt i Socialstyrelsens uppfoljning av
Patientsékerhet inom grundldggande vardutbildningar. Sektionen har knutit kontakt med
minst 2 arbetsgivare som dr intresserade av att jobba med dietistassistenter samt paborjat
samarbete med Naturvetarna for att komma igang med utbildning/webinar i 16neférhand-
ling framst for de senare terminerna. En undergrupp har bildats: social media, med ansvar
for nyskapad Facebooksida och Instagramkonto.Péa Instagram ldgger sektionen upp fre-
dagsinldgg, undersokning gillande intresse for jobb som dietistassistent bland annat.

SEKTIONEN FOR NEUROLOGI

Sektionen for neurologi bildades under 2019 och under éret har arbetet bestatt i att forma
en styrelse och planera hur sektionen ska arbeta framdver. Det har bildats en facebook-
grupp dér medlemmar kan utbyta erfarenheter, soka kontakt och tipsa om relevanta studier
och utbildningar inom omradet.
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ARBETSGRUPPER

INFORMATIK OCH ETISK KODEX

Arbetsgruppen for informatik och etisk kodex har under aret haft tva fysiska méten och
tva telefonmo-ten. Gruppen har utdkats till 12 personer inklusive representation fran alla
tre studieorterna samt styrelsen. Medlemmar fran gruppen har representerat DRF i olika
nationella och internationella arbetsgrupper sdsom Socialstyrelsens arbetsgrupp for defi-
nition av medicinsk nutritionsbehandling och relaterade termer, arbete med kodning av
ICD-10 samt uppdatering av ICD-11, Nutrition Care Process Terminology International
Workgroup, Nutrition Care Process Advisory Group och Nutrition Care Process Clinical
Project Group.

I samverkan med Socialstyrelsen pagar ett arbete med att mappa den svenska Gversittning-
en av NCPT mot Snomed CT. Stor vikt laggs vid att termerna ska vara kliniskt tillimpbara,
detta innebir bland annat en granskning av de dversittningar som Socialstyrelsen har bi-
dragit med. Fran den amerikanska versionen av NCPT é&r ca 900 termer mappade till Sno-
med CT och forsta mélet for det svenska mappningsarbetet ér att fardigstdlla mappningen
av dessa 900 termer pa svenska.

Nitverket NCP-Superusers har bildats for att dela erfarenheter och kunskap om implemen-
tering och utbildning av NCP och NCPT fran dietistverksamheter i hela Sverige. Nétverket
drivs som en e-postlista men har dven haft ett fysiskt mote i samband med DRF:s profes-
sionsrad.

NCPT har under aret uppdaterats till 2019 ars version, vilket presenterades pa DRF:s pro-
fessionsrad i november. En film om uppdateringarna har lagts ut pa DRF:s hemsida.

Arbetsgruppen har haft en presentation om NCP och NCPT for chefsnétverket samt tagit
fram underlag for DRFs: svar till Livsmedelsverket avseende remiss - reviderade rad ”Bra
maltider pa sjukhus” Dnr 2019/02933. Gruppen har dven pabdrjat revidering av “Etisk kod
for dietister”.

Natverket NCP-Superusers.
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MENTORSPROGRAMMET

Arbetsgruppen for DRFs mentorprogram bestar av Pia Nevala Westman, Lena Ljungkrona Falk
(avgaende), Karin Haby DRF:s styrelse samt studeranderepresentanter. Mentorsprogrammet ge-
nomforde en utbildning for mentorer i samband med érets professionsrad. Avsikten &r att matcha
utbildade mentorer med adepter som dr nya dietistkollegor och som kan behdva olika former av
stottning pa vig in i yrket. En adept ska vara medlem i DRF och ha tagit dietistexamen inom de
senaste 2 dren. Kostnader for telefon, internet och eventuella resor bekostas av adepten sjélv, i
Ovrigt dr mentorprogrammet en kostnadsfri service som ingar i DRF-medlemskapet.

VALKOMMENTILL

MENTORUTBILD

Mentorutbildning.

PROFESSIONSRADET

Professionsradet holls den 6:¢ november. Antal deltagare var 14 fran forbundets sektioner, tva fran
utbildningen i Goteborg, tre lokalféreningar, en studentrepresentant samt styrelsen. Dagen inneholl
praktisk information om G-Suite, funktionsmail, Google Drive och hemsida. Medverkan av Natur-
vetarnas jurist géllande upphovsritt for framtaget material. Professionsradet har en viktig funktion
for dialog och samsyn kring aktuella fragor och professionens utveckling.
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LOKALFORENINGAR

Nedan redovisas aktiviteter for de lokalforeningar som har skickat in &rs/verksamhets-
berittelser till DRF:s styrelse.

KRONOBERG
Tva traffar under aret samt en foreldsningskvall kring hallbar mat med Paul Svensson.

HALLAND

Under 2019 har foreningen haft tvd moten dar samtliga dietister i Halland, inom séval regi-
on som kommuner, var inbjudna. P& varens méte fick deltagarna fétt information om de tva
nya EN-tjansterna som dr kommunovergripande via specialistvarden, nutritionsprocessen
inklusive rekrytering av dietister till Regionen, Inférandeplan beslutad av politiken; 14,9
tjdnster under en 5-arsperiod, satsningen pa kvinnor och barns hélsa och slutligen foreldste
overdietist Ola Wallengren/SU om protein.

Vid hostens mote informerades och diskuterade deltagarna kring aktuella omraden inom
regionen. Amnen som togs upp var samarbetsprojekt kring barnfetma mellan Laholms
kommun och Region Halland, padgédende upphandling, arbetet som dietist och som DBT-te-
rapeut samt examensarbetet ”Naringsintaget hos veganer, vegetarianer, pescetarianer och
omnivorer”.

STOCKHOLM

Foéreningen har under aret deltagit i ett forberedelsemdte infor Hélso- och sjukvardsfor-
valtningens dialogméte om utformandet av regionens primérvardsstrategi. Infor detta
gjordes en sammanstéllning av insamlade synpunkter fran primérvardens dietistnétverk.
Foreningen har ocksa haft méte med HSF for att meddela professionens synpunkter gél-
lande aktuell arbetssituation/avtal i primdrvarden, samt mojliga forbattringsatgérder infor
utformandet av framtidens primdrvard. Information till medlemmar har férmedlats via
mail samt DRF Stockholms Facebooksida.

VASTERBOTTEN

Styrelseuppdraget overgick efter 2017 till dietisterna i Skellefted och métena 2019 har
forlagts till ordinarie dietistmoten 1 Skellefted, dar framforallt ar 2020 lokala DRF-dagar
planerats. Under 2019 hade vi DRF Visterbottens utbildningsdagar pa Medlefors folkhog-
skola 26-27 februari, vilka var mycket uppskattade. Ungefér 40 deltagare fran i huvudsak
Visterbotten, men dven Norrbotten och Visternorrland deltog.
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LEVNADSVANEPROJEKTET

MAT OCH CANCER

Projektgruppen for mat och cancer har under 2019 fortsatt att arbeta med att sprida kun-
skap om nutritionens betydelse for cancerprevention. Aktiviteterna har riktat sig till hilso-
och sjukvardspersonal i forsta hand men dven mot beslutsfattare, tjainstemin samt befolk-
ning och patienter. Det huvudsakliga malet har varit att patienter, i motet med professioner
inom hélso- och sjukvarden, far tillgéng till evidensbaserad information om omradet. DRF
verkar ocksa for att fler aktorer ska péborja eller intensifiera ett arbete sd att insatserna
kring matvanor och cancerprevention blir mer langsiktiga och hallbara dver tid.

Projektgruppen har genomfort en rad foreldsningar under éret, bland annat vid Utveck-
lingskraft i Jonkoping, MAT i Vaxjo, Lungcancerdagen, Hjarntumoérdagen och vid regio-
nala brostcancerforeningar. Vid Rosa Bandet loppet med 10 000 deltagare deltog DRF som
utstéllare och foreldste for en mindre grupp deltagare. Under aret har tidigare framtaget
material om Mat och Cancer reviderats och ett vykort med WCRFs (World Cancer Rese-
arch Funds) nya rekommendationer pa svenska har tagits fram pa olika spréak. Under hela
aret har tryckta broschyrer, vykort och annat material distribuerats till olika verksamheter
i Sverige. En infografik om hélsoekonomi har utvecklats och distribuerats. En rad debatt-
artiklar, intervjuer och information om aktiviteter har publicerats i olika media. DRFs pro-
jekt grupp har, tillsammans med DRFs nétverk for cancerrehabilitering och DRFs sektion
inom onkologi, genomfort ett nationellt seminarium for dietister om mat och nutrition for
cancerprevention och cancerrehabilitering med fokus pé nationella riktlinjer for preven-
tion och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor. Representanter fran DRF &r numera
en remissinstans ndr det géller uppdatering av vardprogram inom canceromradet.

Tillsammans med Cancerfonden genomfordes ett studiebesok hos WCREF, vilket resulte-
rade i en gemensam aktivitetsplan for aret. Under 2019 har DRF och Cancerfonden an-
ordnat fem seminarier riktade mot allmidnheten pa olika platser i Sverige. Syftet var att
sprida evidensbaserad information om cancerprevention och matvanor, att lyfta vikten av
kallkritik och samtidigt ge konkreta verktyg for mer hdlsosamma matvanor sdsom nud-

ging. Ett gemensamt informationsmaterial har tagits fram under aret och spridits av bada
organisationer.
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I samarbete med RCCerna (Regionala Cancercentrum) har DRF bland annat genomfort
utbildningsdagar och foreldsningar om matvanor, alkohol och cancer for hélso- och sjuk-
vardspersonal, hdlsoinformatorer och kontaktsjukskoterskor. Representanter fran DRFs
projektgrupp ingar i preventionsgruppen for RCCerna i samverkan samt RCCs cancerre-
habiliteringsgrupp i Uppsala Orebro.

Aktiviteterna inom projektet har bidragit till att 6ka kunskapen om evidensbaserade rad
om mat och cancer samt 0kat kunskapen om nationella riktlinjer for prevention och be-
handling vid ohdlsosamma levnadsvanor inom cancervarden och &vrig hélso- och sjuk-
véard. Aktiviteten har dven bidragit till att fler aktorer sdsom RCC och Cancerfonden pa-
borjat arbetet med matvanor inom cancerprevention vilket 6kar mojligheten att arbetet blir
mer langsiktigt och hallbart dver tid.

REGIONALA KONFERENSER FOR SAMTAL OM MATVANOR

Tvé regionala konferenser “matens dag” har genomférts under 2019, i Orebro och Kalmar.
Syftet var att var att sprida kunskap om matvanornas betydelse for hélsan till hdlso- och
sjukvéardens professioner samt sprida kunskap Socialstyrelsens reviderade Nationella rikt-
linjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor. Bland annat forelédste
Socialstyrelsen, Livsmedelsverket, projektledare fran DRFs mat och cancer-grupp samt
regionala forelédsare.

Projektgruppen har under 2019 bestatt av (fran vanster) Charlotta Rubin, Klara
Nypelius-Standley, Anna Stubbendorff, Emma Nisukangas, Maria Strid, Christin
Anderhov Eriksson. Under aret har dven Nadia Andersson arbetat i projektet.

Forvaltningsberattelse / Verksamhet / Levnadsvaneprojektet 19



UTBILDNINGSINSATS OM MAT, MIGRATION OCH HALSA

DRF genomforde under hosten fortbildningsdagen ”Migration, hilsa och matvanor — hur
samtalar vi pd bésta sitt?”, i samarbete med Region Skanes kunskapscentrum for levnads-
vanor och sjukdomsprevention. Dagen riktade sig till dietister och andra professioner inom
hélso- och sjukvéarden. Syftet med utbildningsdagen var att ka deltagarnas kunskap om
olika kulturers matvanor samt hur migration kan péverka matvanorna. Ett omrade som
togs upp var hur dietisten och annan hélso- och sjukvardspersonal kan bemdéta personer,
anpassa information om hélsosamma matvanor samt hur samverkan runt grupper i om-
raden med sédmre socioekonomiska forhallanden kan ske for att tillsammans med andra
aktiviteter pa sikt bidra till att minska ojamlikhet i hélsa.

HALSOSAMMA MATVANOR PA SJUKHUS

Under 2019 péaborjade DRF en aktivitet inom omradet hidlsosamma matvanor pa sjukhus.
Syftet var att lyfta betydelsen av den offentliga maltidens mojlighet att sprida kunskap om
héilsosamma matvanor kopplat till de nationella riktlinjerna for prevention och behandling
vid ohédlsosamma levnadsvanor. Insatsen syftar i ett langre perspektiv till att 6verbrygga det
glapp som finns mellan evidens och verklighet, samt att 6ka mdjligheterna for patienterna att
nas av ett enhetligt budskap fran hilso- och sjukvarden. DRFs mal &r att bidra till att sjuk-
husmaéltiden fungerar som ett pedagogiskt redskap, att den blir mer kunskapsbaserad, mer pa-
tientcentrerad men ocksé utbildande kring hilsosamma matvanor for prevention och behand-
ling av kroniska sjukdomar. Under 2019 har DRF genomfort tre inspirationsworkshops inom
omradet. Den forsta riktades mot befolkning, elever och ldrare fran vard och omsorgspro-
grammet och professioner inom kommunal och regional hilso- och sjukvérd i samband med
MAT?2019 i Vixjo. Den andra riktades mot dietister i samband med DRFs professionsdag, och
den tredje workshopdagen riktades mot nétverket hilsoframjande hilso- och sjukvard (HFS),
patientforetradare och andra organisationer. Under de olika passen har inbjudna géster fran
hogskolan i Kristianstad och Umea universitet, Socialstyrelsen, Livsmedelverket, Sveriges
Tandldkarforbund, RISE/Maltid Sverige, dietkockar och organisationen Frisk mat deltagit.

BARN OCH UNGA

Under 2019 inleddes ett arbete kring barn och unga i samarbete med 6vriga professionsfor-
eningar. Syftet var att adressera ohdlsosamma matvanor och 1ag fysisk aktivitet bland barn
och unga och arbeta for att for 6kad langsiktighet i det arbete som bedrivs. Malséttningen
ar att regioner och kommuner i storre utstrackning ska erbjuda ett jamlikt stod for hilso-
samma levnadsvanor for barn och unga och deras familjer. Under hosten 2019 anordnades
en tvarprofessionell workshop med deltagare fran bland annat Socialstyrelsen, Folkhél-
somyndigheten, Livsmedelsverket, Skolverket, SKR, HFS samt professionsorganisationer-
na och Riksidrottsférbundet. Workshopen riktade sig @ven till utvalda dietister fran olika
regioner och arbetsomriden for att 6ka den geografiska spridningen. Under workshopen
kartlades pagéaende insatser i olika regioner samt vilka mojligheter och utmaningar som
finns ndr det géller att implementera riktlinjerna i verksamheter som méter skolbarn och
ungdomar.
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UTATRIKTADE AKTIVITETER

Under 2019 har DRF deltagit i en rad olika utatriktade aktiviteter med olika fokus. Vid
Jarvaveckan bemannade DRF ett hélsotorg tillsammans med professionsféreningarna
Svenska Likaresillskapet, Svensk sjukskoterskeforening, Fysioterapeuterna, Sveriges Ar-
betsterapeuter och Svenska Barnmorskeférbundet.

I Almedalen var DRF i samarbete med forbundet Kost och Néring, medarrangor for ett
seminarium kring hilsosamma och hallbara matvanor kopplat till kroniska sjukdomar och
Agenda 2030. DRF dven deltagit pa Svenska Liakareséllskapets levnadsvanedag, Fysiote-
rapidagarna och Dagens Medicins Vardarena. I méte med Socialdepartementet i samarbete
med Vardforbundet, Sveriges ldkarforbund och Sveriges Tandldkarférbund diskuterades
levnadsvanor hos barn och unga och vilka insatser som behdvs. DRF har under 2019 enga-
gerat sig i NCD-nitverket (Non Communicable Diseases).

Totalt har DRFs aktiviteter inom projektet nétt ett stort antal personer genom forelésningar,
moten, informationsmaterial och media under 2019. En rad aktiviteter har filmats och finns
tillgidngliga att ta del av i efterhand. Presentationer fran forelédsningar och annat informa-
tionsmaterial finns ocksé publicerade pa DRFs hemsida.

AV ALL CANCER KAN
FOREBYGGAS MED
HALSOSAMMA LEVNADSVANOR.

Q AT HALSOSAMT

AT GARNA:
Frukt, gronsake

AT MER SALLAN;

& baljvaxter
it & alkohol
@ VAR FYSISKT AKTIV
I t
@ HALL EN HALSOSAM VIKT

Projektgruppen narvarade vid Jarvaveckan. Med pa bilden ar (fran vanster) Nadia An-
dersson, Maria Strid och Anna Stubbendorff.
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AKTIVITETER OCH HANDELSER

PROFESSIONSDAG

DRF genomforde en professionsdag i samband med &rsmétet den 1:a april. Verksamhets-
berittelse och for DRF aktuella fragor som miniseminarier. Pa professionsdagen deltog
ca 75 dietister.

ARETS DIETIST

Utmirkelsen Arets Dietist tilldelades Elin Ohgren for att hon hittar nya arbetssitt och
arenor foOr att inspirera till hdlsosamma matvanor. Hennes kreativitet och entreprendor-
sanda har starkt bidragit till goda matvanor och 6kad kunskap om nutrition savél pa
arbetsplatser som inom dldreomsorgen i Vésterbotten.

GDPR

Under 2019 har styrelsen uppdaterat DRF:s GDPR-policy och upprattat en forteck-
ning over personuppgiftshanterigen inom forbundet. GDPR-policyn géller dven,
forutom styrelsen, sektioner, arbetsgrupper och lokalféreningar.

NUTRITION ECONOMY

Som en del i att utveckla omradet kring Effekt och Nytta av dietistens arbete har DRF
ett medlemsskap i ISPOR (The Professional Society for Health Economics and Outcomes
Research) och gruppen Nutrition Economics.

Arets dietist: Elin Ohgren!
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KONGRESS

Under verksamhetsaret har ett gediget forberedande arbete (planering, projektledning)
infor DRF:s kongress 2020 utforts.

EXTERN SAMVERKAN
NATURVETARNA

All administration av medlemshantering samt utskick av nyhetsbrev sker av Naturvetar-
na. Under 2019 har Naturvetarna varit behjélpliga med att ordna moéteslokaler for flera av
DRFs styrelseméten samt moten for studentsektionen, mentorsprogrammet och Superu-
sers-nétverket. Det har dven inneburit mojligheter till dialog kring gemensamma fragor,t.
ex. bristen pa dietister, arbetsmiljo for dietister samt medlemsrekrytering samt stdd i
juridiska fragor. Under véren 2019 representerade DRF Naturvetarna i Leading Healthca-
res workshops om kunskapsstyrning i hidlso- och sjukvarden.

DRF har lyft att arbetsmiljo bor inkluderas 1 Naturvetarnas l6neenkdt.
SAMVERKAN MELLAN PROFESSIONER

I samarbete med Sveriges Tandlakarforbund och Sveriges Lakarforbund presenterade re-
presentanter fran DRF en rapport pé Socialdepartementet, om att elevhélsan behover stér-
kas med fler professioner och goras mer jamlik utifrén utmaningarna med barn och ungas
munhilsa och allmédnhélsa kopplat till ohdlsosamma matvanor. Det har ocksa publicerats
en debattartikel i Goteborgsposten.

* DREF deltog som utstéllare pa Sjukskdterskedagarna.

* Gemensam skrivelse och debattartikel av DRF, Fysioterapeuterna, Svensk Sjukskote-
skeforening och Vardforbundet till de fyra forskningsmyndigheterna med anledning
av den kommande forskningspropositionen.

* Seminarie i samband med lansering av skriften Personcentrerad vard tillsammans
med Svensk Sjukskoteskeforening och Svenska Lakareséllskapet.

o Triaff med Svenska Kockars forening om mdjligheter till framtida samverkan.

SWESPEN

DRFs ordférande har en ledamotsplats i SWESPENS styrelse. Under 2019 har det varit ett
fysiskt moten samt tre telefonmoten. DRF var dven representerade pda SWESPENS Nut-
ritionsdag i Malmo 22 oktober. Dagen innehdll bland annat en foreldsning om tarm-mik-
robiota och hélsoeffekter av livsmedel, diskussion om undernéringskriterier enligt GLIM
och debattdiskussion om EAT-lancetrapporten. Sjukhusmat samt var som ar pa gang hos
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen inom omrédet presenterades ocksa.
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EFAD

DRF dr medlem i den europeiska dietistorganisationen European Federation of Associated Dieti-
tians, EFAD. DRFs ordférande deltog pé “Presidents meeting” i Berlin i mars, pd motet diskutera-
des gemensamma strategiska fragor och utmaningar i medlemslédnderna samt samarbetet mellan
EFAD och WHO.

Under aret har EFAD skickat ut European Dietetic Action Plan (EuDAP)-enkit till sina medlem-
mar. Denna enkat syftar till att samla information om dietisters projekt och utvecklingsarbeten i
Europa. Att kunna visa pé effekt och nytta av dietisters arbete.

DRFs ordférande deltog dven vid General meeting, ddr motet godkdnde att alla dietistorganisa-
tioner frin WHO Europas medlemsstater nu har rétt att inkluderas som fullvérdiga medlemmar
i EFAD om 06vriga kriterier for medlemsskap uppfylls. Dietistorganisationen frén Israel var forst
ut att inkluderas som ny medlem

ICDA

DREF:s ordforande deltog digitalt pa ICDA:s arsméte dar dialogen handlade om fordndrat ledar-
skap.

SAMVERKAN FOR SAKER VARD

DRF ingér tillsammans med 6vriga hilso- och sjukvérdsprofessioner samt LOF i niitverket Samver-
kan for Sékervard. Under 2019 har det framforallt varit fokus pa utredningen och remissen Nationell
handlingsplan for 6kad patientsékerhet.

NCD-NATVERKET

Det svenska nétverket mot icke smittsamma sjukdomar (non-communicable diseases, NCD)
bildades 2011 och bestéar av 27 civilsamhilleorganisationer i Sverige. DRF har en representant
i detta ndtverk vars syfte dr att 6ka antalet friska levnadsér bland befolkningen. Genom att dela
information, samverka och agera tillsammans kan vi dstadkomma mer for att uppna en minskning
av icke smittsamma sjukdomar. Mdten i hela nétverket hélls ungefér fyra ganger per ar. Natverket
deltar i IOGT-NTO:s arbete med en ANDTS-skuggstrategi.

NATIONELLA AMNINGSKOMMITTEN

I Nationella amningskommittén har DRF representerats av tre DRF-medlemmar inom barnhél-
sovard. Nationella amningskommittéen hade mote pa Socialstyrelsen den 25:¢ oktober och DRF
nirvarade med en representant.

SACO-VARD

DRF har bidragit till uppdateringen av SACO:s text om dietister pa hemsidan for studieval och
arbetsmarknad. Infér Almedalveckan och SACO-vards mingel bidrog DRF i planeringen.
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KOMMUNIKATION OCH OPINION

Under 2019 har arbete pabdrjats kring en ny kommunikationsstrategi och en mer samman-
hallen kommunikationsplattform fér DRF.

HEMSIDAN

Under 2019 har framfor allt den interna sidan reviderats, men dven en del arbete med den
externa sidan har genomforts.

DIETISTAKTUELLT

Dietistaktuellt har under 2019 utkommit med sex nummer. Det redaktionella radet har haft
ett par telefonmdten och ett fysiskt mote. P& DRFs initiativ s& avslutatdes under hosten
avtalet med redaktoren och foretaget Stodab, och Dietistaktuellt pausades vid arsskiftet.
Att vara ansvarig utgivare for en tidning stéller krav och det kréver ocksé kompetens och
tid. Fran DRFs sida ville vi gora ett omtag kring all var kommunikation, bade bade vad
giéller innehall och resurser, vilket vi nu har paborjat. Alla tidigare nummer av Dietistaktu-
ellt finns finns tillgdngliga i pdf-format pa dietistaktuellt.com Pa Dietistaktuellts hemsida
finns ocksé information om vart man ska véinda sig om man har fragor.

NYHETSBREV

DRF har under 2019 fortsatt skicka ut nyhetsbrev till alla medlemmar varje ménad
(bortsett fran juli).
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BESVARADE REMISSER

» Likemedelsverket, Foreskrifter om livsmedel for sarskilda grupper.
* Livsmedelsverket, Kostrad for personer éver 65 ar.

*  Socialdepartementet, God och Néra Vard - Vérd i samverkan.

»  Socialstyrelsen, Nationell handlingsplan for 6kad patientsékerhet.
* Livsmedelsverket, Uppdaterade Rad, Bra Maéltider pa Sjukhus.

*  Socialstyrelsen, Begrepp inom nutritionsomrade

* Regionalt Cancercentrum i Samverkan, Standardiserade Vardforlopp: Livmoder-
halscancer, Lymfom och KLL, Njurcancer, Prostatacancer.

* Regoinalt Cancercentrum i Samverkan, Nationella Vardprogram: B-cellslymfom,
Aggstockscancer, Hodgkins lymfom, Lymfatisk leukemi, Levercellscancer, Mat-
strups- och magsickscancer, Myelom, Analcancer, Binjuretumorer, Brostcancer,
Buksarkom, Hjarntumérer, Indolenta B-cellslymfom och harcellsleukemi, Skelett-
och mjukdelssarkom, Tjock- och dndtarmscancer.

WORKSHOPS, HEARINGS OCH SEMINARIER

DRF har under 2019 deltagit och ldmnat synpunkter vid flera workshops, hearings och
seminarier med inriktning mot olika utredningar.

GOD OCH NARA VARD
*  Referensgruppmote

e Remissvar Vard i Samverkan

SOCIALSTYRELSEN

* Nationell handlingsplan for 6kad patientsdkerhet.

*  Kompetensforsdrjningsstrategin

* Nationella planeringsstodet

*  Framtidens Vardkompetens

*  Terminologi Nutrition

»  Termer och definitioner inom omréadet Sdllsynta hélsotillstand

» Nationell strategi for demenssjukdom.

BEVAKNING AV STATLIGA UTREDNINGAR
* Dialogmoéte kring Nationell utredning om vélfardsteknik i dldreomsorgen.
»  Termer och definitioner inom omradet Sdllsynta hélsotillstand

* Nationellt Programomrade (NPO) Rehabilitering, Habilitering och Forsdkrings-
medicin

* Utredning om specialkoster, SKR.
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OVRIGA AKTIVITETER

Referensgruppsméte for Nya kostrad for gravida, Livsmedelsverket

Nominering av ledamoter till Skolverkets Nationella Programomréade for gymnasial
yrkesutbildning.

EAT Stockholm Food Forum, tvérsektionell workshopp anorndad av Vinnova
Lansering av EAT Lancet-rapporten.

Fokusgrupp om vérdens fysiska miljoer, Boverket.

Nationell Primarvardskonferens.

Boverkets konferens ”Bygg hallbara samhéllen med plats for alla!”.
Samarbete med Hélsa Oberoende av Storlek (HOBS) har inletts under aret.
Kairos Future, Framtidens kompetensforsorjning i hélso- och sjukvéarden

Leading Healthcare, Kunskapsstyrning inom hélso- och sjukvard, struktur och syste-
matik.

Sveriges Riksdag, preventionsseminarie, presentation av DRF samt synpunkter pa

motion om prevention.
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KOMMUNIKATION OCH MEDIABEVAKNING

Det 16pande arbetet har under verksamhetsaret frimst bestatt i att omvirldsbevaka hur
man skriver om dietister i media, samt hantera och gora inldgg pa forbundets Facebooksida
och Twitterkonto. Arbetet skots av leg. dietist och journalist Kajsa Asp Jonson.

DEBATTARTIKLAR
DRF har under 2019 genomfort opinionsbildande aktiviteter bland annat genom f6ljande
debattartiklar:

Behovet av kunskap kring cancerprevention ar stort. Dagens Medicin 2019-01-30
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2019/01/30/behovet-av-kunskap-kring-cancerpre-
vention-ar-stort/

Stark Elevhélsan - utvecklingen gar at fel hall. Goteborgsposten 2019-07-24
https://'www.gp.se/debatt/stark-elevhilsan-utvecklingen-gar-at-fel-hall-1.16523438

Satsa pa kliniska forskartjanster. Altinget 2019-12-12
https://www.altinget.se/vard/artikel/vaardforbund-satsa-paa-kliniska-forskartjans-
ter?ref=newsletter&refid=5933&SNSubscribed=true&utm source=nyhedsbrev&utm
medium=e-mail&utm_campaign=vard

Om kostbudskap i media, och brist pa evidens och kunskap-
(arbetet med artikeln har gjorts under verksamhetsaret men artikeln dr &nnu ej publicerad)

Ovrigt arbete (se dven Mediarapport):

* Bevakat DRF:s professionsdag 1 april 2019

+ Intervjuat Arets Dietist fér Dietistaktuellt och pressmeddelande

*  Artikel och kommunikation om medel fran Socialstyrelsen

* Artikel och kommunikationsaktiviteter om samverkan for tandhélsa

*  Kommunikationsaktiviteter i samband med European public health week

* Bevakning av seminarium; artikel i Dietistaktuellt om projektet Mat & Cancer
*  Bevakning och inldgg i sociala media; av dietistens roll i Almedalsveckan

*  Projektledning av frukostmote i Almedalen i samverkan med Naturvetarna

Forvaltningsberattelse / Kommunikation och opinion 28



SOCIALA MEDIER -FACEBOOK
Facebookgruppen DRF - Dietisternas riksforbund ér offentlig och gillas av 1718 perso-
ner 2019 (jamfort med 1554 personer 2018), se tabell 2.

Tabell 2. Antal och féljare pa Dietisternas Riksforbunds offentliga
Facebooksida, ar 2013-2019.

Antal som f6ljer DRF:s publika Facebooksida
2000
1800
1600

1400
1200
1000
800
600
40
-
0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

S O

Tabell 3. Antal medlemmar pa Dietisternas Riksforbunds
slutna Facebookgrupp, ar 2016-2019.

Antal medlemmar i DRF:s slutna Facebookgrupp

1065
1014

867
639 ||||||

2016 2017 2018 2019

Facebookgruppen DRF - Dietisternas riksforbunds medlemmar é&r en sluten grupp
dit endast inbjudna medlemmar i férbundet har tillgdng. Har &r manga kollegor aktiva
och det ges mojlighet till interna yrkesspecifika diskussioner, informera om lediga tjins-
ter och stipendier mm.

Gruppen har 1065 medlemmar 2019 jamfort med 2018 da gruppen hade 1014 medlem-
mar. Se detaljer i tabell 3.
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SOCIALA MEDIER -TWITTER
DRF:s Twitterkonto @DietisternasRF har den 20 februari 2020 505 fo6ljare vilket inne-

bir en 6kning med nira 10 procent under det gangna &ret.

MEDIARAPPORT

Mediabevakning skots dagligen via internet och relevanta lankar laggs ut i DRF:s Face-
book-kanaler, och via Twitter. Rapporteringen om nutritionsrelaterade nyheter och artik-
lar har skett kontinuerligt under verksamhetsaret.

Under en vecka i maj uppmirksammades Public health week med aktiviteter i sociala
media, med teman sdsom Miljoer for hilsosamma val, Cancerprevention Héllbara val

for hélsa, klimat och miljo. Se infografik nedan.

Lat det basta valet for
halsan vara det enklaste.

Qavsett var du r - pa lunchrestaurangen, i
skolans café eller i idrottshallen - ska det vara
enkelt att gora bra val for hilsan.

Dietisten bidrar till mer kunskap och en puffi ritt
riktning, till det bésta valet for just dig!

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET DIETISTERNAS

RIKSFORBUND

European Public Health WEEK 13-17 maj 2019

Kunskap och bra mat
hemma och i skolan.

Bade vuxna och barn och ungdomar behéver
ata mer frukt och gronsaker, och mindre av
mattat fett, socker och rott kott.

Bland unga har 1 av 5 évervikt eller fetma.”

Dietisten bidrar till mer kunskap och en puffi ritt
riktning, till det bista valet for just dig!

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET 9515\,\“5
RIKSFORBUND

*Kélla: Riksmaten ungdom 2016-17.

European Public Health WEEK 13-17 maj 2019

Det ska vara latt
att gbraratt!

Det ska vara enkelt att gora bra val fér hdlsan
oavsett miljo eller arena i samhillet - i skolan,
lunchrestaurangen, idrottshallen och pa café.

Dietisten gor skillnad — med kunskap och
inspiration for att skapa ett bra utbud for hélsan!

DRF

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET

European Public Health WEEK 13-17 maj 2019

Hallbara val for halsa,
klimat och miljé.

At mer av gronsaker, rotfrukter, frukt och
fullkorn, och mindre rott kott, sétsaker och
naringsfattig mat. Matvanor fér hilsan gar ofta
hand i hand med vad som ar bra for miljé och klimat.
Handla hem lagom mycket och &t upp det du handlat.

Dietisten bidrar med kunskap och inspiration!

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET CIETISTERNAS
RIKSFORBUND

European Public Health WEEK 13-17 maj 2019

Media fortsatter att bevaka omradet mat och hélsa mycket intensivt. Dietister profile-
ras ofta som experter och tillfragas i specifika fragor, sasom mat for barn, specialkost,
mat vid cancer, offentliga maltider, undernéring, mat och hilsa samt specialkost, pre-
vention av cancer och andra kroniska sjukdomar.

Hallbarhetsfragor och mat som ar hdlsosam bade for ménniska, miljé och klimat ar ett
viktigt fokusomrade for forbundet, och har stor samhallsrelevans.

Dietister har under aret medverkat 1 och/eller skrivit ett antal debattartiklar i lo-
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kalpress, rikstdckande dagstidningar och fackpress. Artiklar och inslag har berort flera
olika nyhetsvinklar, bland annat kring klimatsmart mat kopplat till hélsa, kost och cancer,
skolmat, idrottsnutrition, samt hdlsosamma matvanor.

Dietister har ofta en tydlig expertroll i media, fackpress, idrottsvirlden, pa livsmedelsfo-
retag och myndigheter. Allt fler dietister skriver om kost och hélsa p& egna hemsidor, samt
via sociala kanaler sdsom Instagram, Twitter och bloggar. Ménga har ocksa regelbunden
kontakt med media, vilket 4r mycket positivt.

ALMEDALEN

Under Almedalsveckan 2019 var tva representanter fran DRF:s styrelse pa plats och represen-
terade DRF under olika delar av veckan. Bland annat lades fokus pa samverkan och kontakt-
skapande till exempel med Naturvetarna samt andra vardférbund och organisationer.

Saco hilso-& sjukvard frukostmingel med seminarium arrangerades den 3 juli tillsammans
ovriga vardforbund, hos Léakarforbundet. Under veckan var det flera dietister som medverka-
de i seminarier och paneldiskussioner utifran sina sakomraden.

Hog aktivitet i sociala medier samt profilprodukter och trycksaker gjorde ett starkt intryck
med relativt sma resurser. Bland annat bevakades foljande: klimatsmart mat, hdlsosamma
matvanor, levnadsvanor och cancer, hilso- och sjukvardsfragor (god och néra vard, person-
centrering, prevention), offentliga maltider (riktlinjer for specialkost, klimatsmart och hall-
bart, m.m.) undernéring hos dldre, kostrekommendationer pé vetenskaplig grund.

GRONBOK

Att frimja och stélta ett hilsosam
men frimst for;

tande for att gynna |
* Altuppnd och bibehdlla ml for kroppsvikq

* Attuppnd individuellt satta blodsocker-, blodiryeks. o
och forsena/f iak Komplikai

* Attméta upp individuella nutritionshet

® Att behilla matglidjen hos P ver med dia

* At forse patienten med praktiska v ‘¢ for maltidspla

Centrum fér diabetes | )=

Lena Martin och Josephine Garpséter, ordférande  Inga-Lena Andersson, ordférande i DRFs sek-
for SIGN, deltog pa ett seminarium om underna- tion for diabetes presenterar Gronbok.
ring inom aldreomsorg.

N ‘,;,
\.:gﬁgéi&ilyi

b=
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EKONOMISK BERATTELSE
RESULTATRAPPORT

Tabell 4. Verksamhetsintdkter 2019.

Delféreningsavgift 1 957 950 832020
Statliga projektpengar 2 2140000 1700000
Aktivitetsbidrag 3 334731 198 316
Fortbildningsdagar 4 222466 1156650
Annonsintakter 14000 14000
Forsaljning 5 50130 28700
Ovriga intikter 6 28 618 1800
SUMMA INTAKTER 3747895 3931485
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Tabell 5. Verksamhetskostnader 2018-2019.

Not 2019 2018
Personalkostnader -1847547 -1226817
Resekostnader -237297  -279862
Kost, logi, lokalhyra -398344 -1188979
Konsultarvoden 7 -160509  -656 636
Trycksaker -90 659 -135070
Telefonkostnader -6779 -9 687
Medlems- och féreningsavgifter 8 -58 508 -42 965
Hemsida -11450 -7 613
Stipendier 9 -33000 -16 500
Redovisning -240 232 -184 965
Gavor -725 -12 173
Porto -14 426 -12 312
Kontorsmaterial -4119 -10022
Ovriga externa tjanster 10 -139 683 -36022
Ovriga kostnader 11 -38 554 -77 849

SUMMA KOSTNADER

-3281832 -3897472
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Tabell 6. Ranteintakter 2018-2019.

Skattefria ranteintikter

SUMMA RANTEKOSTNADER

Tabell 7. Rantekostnader 2018-2019.

Rantekostnader leverantérer

Kostnad ranta skattekonto -42 -374

SUMMA RANTEKOSTNADER

Tabell 8. Verksamhetsresultat 2018 och 2019.

Verksamhetsresultat 466 024
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BALANSRAPPORT

Tabell 9. Balansrapport 2019.

Ingaende Period Utgaende
balans balans

Fordringar 325021 -250 897 74124

Kassa och bank 3938115 640807 4578 922

SUMMA TILLGANGAR 4263137 389910 4653047

Tabell 10. Eget kapital, avsattningar och skulder 2019.

Ingdende Period Utgaende
balans balans

Eget kapital -3972357 -466 024 -4 438 382

Kortfristiga skulder -290779 76114 -214 665

Summa eget kapital,
avsattningar och skulder -4263137 -389 910 -4 653047

BERAKNAT RESULTAT 0 0 0
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NOTER

1. Medlemsavgifter under perioden okt-dec 2018 samt jan-nov 2019. Avgiften fér dec 2019 in-
kommer feb 2020.

Statligt bidrag for levhadsvaneprojektet.

Bidrag fran Naturvetarna for redovisning samt professionsdagen, medel fran Allmanna arvs-
fonden for arbete med DIMMs kokbok samt intékter fran DiO och Njurmedicin vid ombildning
fran egen organisation till sektion i DRF.

4. Intakter fran Barndietistdagarna samt konferens Mat och Cancer.
Forsaljning av DIMMs kokbok, datorprogram fér KOL-behandling samt njurmedicinbroschyrer.

6. Intakter for DiOs arbete fér Cancerfonden, specialistansékningar samt bidrag till njursektio-
nen.

7. Kopta tjanster fran Mersmak Kommunikation samt revision av levnadsvaneprojektet.
8. Kostnader fér medlemskap i bl a EFAD, ICDA, Nationalla Radet och ISPOR.
Utgifter for 2 st studentstipendium samt stipendium som DIMMs delat ut fran projektpengar.

10. Kostnader for framférallt kopta tjanster inom levnadsvaneprojektet, i 6vrigt layout av material.

11. Kostnader for inkdp av konferensutrustning, varumarkesférnyelse, 6versattning av material,
prenumeration av eNCPT etc.
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REVISIONSBERATTELSE FOR
DIETISTERNAS RIKSFORBUND FOR
2019

Foreningens ridkenskaper dr korrekt forda enligt god redovisningssed och férsedda
med vederborliga verifikationer 1 huvudridkenskaperna.

Vi tillstyrker att drsmétet faststiller resultatrikningen och balansrikningen samt att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet f6r verksamhetséret 2019.
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DIETISTERNAS MED EKONOMISK REDOVISNING
RIKSFORBUND
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