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Dagens presentationer

Bariatrisk kirurgi
Halsoekonomi

KOL

Neurologi

Psykiatri

DIMMS

Diabetes

DIO
Matallergi/overkanslighet
DRF Uppland

Mat, migration och halsa
Mentorprogrammet
Sjukhusmaltider

Mat och cancer

Hallbart dtande

Informatik och etisk kodex
Specialistbeddmarnamnden
Dietistprogrammet Uppsala
Studentsektionen
Dietistprogrammet Goteborg



Halsosamma matvanor
efter bariatrisk kirurgi

Kunskapsunderlag och patientbroschyr
samt spridningsaktiviteter

Sektionen for dietister inom bariatrisk kirurgi



Syfte

e Att framja halsosamma matvanor och en god
nutritionsstatus hos patienter som har
genomgatt bariatrisk kirurgi

e Att minska risken for nutritionsrelaterade
komplikationer och viktrecidiv

* Att ge vardpersonal inom primarvard och
specialistsjukvard evidensbaserade kostrad att
arbeta efter samt framja arbetet med
halsosamma matvanor hos patientgruppen



Arbetsgruppens medlemmar

Hanna Johansson, leg dietist, med ag Dietistenheten, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Inger Nilsen, leg dietist, doktorand Dietistverksamheten Region Dalarna, Mora lasarett
Institutionen for kostvetenskap, Uppsala Universitet

Anna Laurenius, leg dietist, med dr Dietistenheten, Sektionen for Gastroenterologi och
Hepatologi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Avd for
Kirurgi, GU

Moa Hagg, leg dietist Kirurgkliniken, Ersta sjukhus
Ida Evertsson, leg dietist GB Obesitas Skane

Sandra Smidelik, leg dietist Dietistverksamheten, Region Skane

Liisa Tolvanen, leg dietist, doktorand Overviktscentrum, Akademiskt Specialistcentrum, Stockholm
Klinisk Epidemiologi, Institutionen for Medicin, Karolinska
Institutet

Therese Karlsson, leg dietist, med dr Institutionen for medicin, Sahlgrenska Akademin, Goteborgs
Universitet
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Sektionen for Dietister inom KOL

Malsattning

Sektionen har som malsdttning att sprida aktuell
kunskap inom dmnesomradet till bade patienter,
anhoriga och sjukvardspersonal.

Sektionen vill ven vara en kontaktyta dar dietister som
arbetar med KOL kan utbyta erfarenheter och dela
information om relevanta utbildningar och forskning
inom omradet.

Professionsrad 2020-10-
18



Pa gang:
¥ Bilda Natverk i form av Facebookgrupp

¥ Informera/utbilda intresserade i Natverket

. Planerar for en utbildning for KOL team och dietister
i hela Sverige, hosten 2021.

Sektionen for Dietister inom KOL Professionsrad 2020-10-15



Sektion neurologi

Jonna Bjorkgren (Ordférande ska avga fran posten)
Anna Wahl (Sekreterare)

Susanne Lewan (Kassor)

Sara Dahlin

Ylva Dernbrant

Sara Nordvall

e En del planerade aktiviteter installda/framflyttade pa grund
av covid

® Arbete med material om Parkinson riktad till dietister som
traffar patientgruppen mer sallan pagar



Sektion psykiatri

e Ny medlem i styrelsegruppen, Donny Karlsson (Jonkodping)
e Fortsatt arbete med riktlinjerna

* Manadsvis telefonkontakt inom styrelsegruppen. Nasta
planerade fysiska traff planerat till februari 2021

* Bra aktivitet inom mail-natverket. Tydligt att det saknas
tjanster inom BUP/Psykiatri och att det ar valdigt olika
over landet hur man resonerar kring utokade/nya tjanster.



DIMMS

Dietister inom medfodda
metabola sjukdomar



e Ca 15 dietister ingar
 Umea, Uppsala, Stockholm, Goteborg, Lund

* Var- och héstmote i samband med mote for
Barnlakarfoéreningens Arbetsgrupp for medfédda metabola
sjukdomar

 Styrelse:

— Ordforande Marika Kanthe, Lund
— Kassor Erika Forssell, Umea
— Sekreterare Karin Blom Malmberg, Uppsala

— Ledamoter Johanna Ekengren, Goteborg och Malin
Swardhammar, Sthim



* PKU-kokboken Mycket gott med lite protein

* Kokbok for fettoxidationsdefekter Mycket gott med
lite fett (2020)

 Nationellt dokument forfattat tillsammans med
lakargruppen:

— Atgarder vid regionala metabola centra vid larm
fran nyfoddhetsscreeningen



Sektion O

Diabetes

* Ledtal dietister. Finns fér barn, ej vuxen.
Féljs ledtalen for barn?

Inga-Lena Andersson

Kristina Rydell * Nationellt Diabetes Team. Delaktiga att
Maria Rehbinder skapa program fér diabetesforum.

Agneta Olsson

» Teknikkurs for dietister. (Instdlld pga
clsabeth Jelleryd Corona VT 2020. Planeras varen 2021)

Hannah Helgegren » Skapa tillganglighet och synlighet pa social
plattform. Facebook

Bra blandning mellan barn 4 Uppdaterad hemsida
och vuxen, .

forskning/utbildning och
klinik.

Mette Axelsen



Sektionen for Dietister
inom Onkologi (DIO)

* Material, broschyrer
 PM for Internetmedicin (EN, PN, ON)

* Digital utbildningsdag i samband med
arsmote 2021

* Lopande:
— Remissvar vardprogram
—DIO:s inkorg (dio@drf.nu)
— Hemsida, Facebook
— Nationella Radet for Palliativ Vard-NRPV



OO

Sektionen matallergi och
matoverkanslighet



Sektionen

* Emma Juslin

* Jenny Van Odijk

* |da Berge

* Agneta Jansson Roth

* Teresa Olsson




2020

e Ta fram
patientmaterial for
histaminintolerans




DRF Uppland 2020

Styrelse:

Ellinore Svensson,
ordforande

Ina Granlund,
sekreterare

Gabriella Sjoberg,
kassor

Erik Frojdhammar,
ledamot

Karin Aldin, ledamot

Styrelsens arbete:

« Sammanhallet remissforfarande
mellan 6ppen- och slutenvard

* Uppdatering av stadgar och
styrdokument

e Valkomnande och presentation av
nya kollegor

* Bevakar uppstart av
regionsovergripande styrgrupp for
nutritionsbehandling



Mat och
migration

inom projekt Halsosamma

levhadsvanor

digital utbildning december 2020
for dietister och andra professioner

Bana Alkhatib
Jeanette Jansson
Karin Haby




Arabiska, persiska och somaliska

e Typisk mat? Baslivsmedel? Maltidsordning?

Hur har migrationen paverkat matvanorna?

— Vad ar halsa?

— Intervjuer med kvinnorna

Vilka upplevelser finns i fragor som ror halsa och
matvanor i motet med Halso- o sjukvarden, etc?
Film - kvinnornas matlagning

Bildbank - kvinnornas egna mat- o maltidsfoton



Mentorsprogrammet- fran projekt till
program

Mentorprogrammet syftar till méten mellan nyutbildade och
yrkeserfarna dietister for att:

* stoddja personlig och professionell utveckling fér mentor
och adept

* skapa omsesidigt stodjande relationer som tar avstamp i
adeptens behov av vagledning inom karriar- och livsfragor

e starka natverkande och gemenskap inom DRF

DRF: s Mentorprogram har en egen mentor i socialpsykolog
Eva Idmark Andersson, HR-chef pa Skaraborgs sjukhus.



Mentorsprogrammet- fran projekt till
program

Startade augusti 2016, med mentorutbildning av elva pionjarer och
vidare rekrytering av adepter.

November 2019: utbildning av ytterligare fem mentorer (+ en extern),
genomgang av utvarderingsenkat och mojlighet till atertraff for
pionjarmentorerna varav tre var med.

Januari 2020: rekrytering av adepter samt uppstart av supportgrupp for
mentorer pa FB

Ny arbetsgrupp 2020: Pia Nevala Westman, Karin Haby, Karin Blom
Malmberg samt studeranderepresentanter adjungerade till gruppen,
Amanda Bergh och Vera Mielke

Under 2020 har 7(8) nya adept-mentorrelationer startats.

Stor 6nskan om att satta igdng med fornyelsearbete, men det ar
uppbromsat av pandemin.

Ny utbildning av mentorer skulle behovas 2021!



Halsosamma matvanor,
sjukhusmaltider

Naman Limani och Anna Wahl

Maten som del av behandling och med
pedagogiskt syfte

Patientcentrerad

Stod at implementeringen av nationella
riktlinjer for prevention och behandling

Malgrupp



Halsosamma matvanor,
sjukhusmaltider

Patientperspektiv

Hur ska vi ga tillvaga?

Studiebesok

Hela vardkedjan ska efterstrava samma
mal, i information och i handling



Mat och Cancer — syfte

* Oka kdannedomen om nutritionens betydelse for
cancerprevention och cancerrehabilitering

* Verka for att fler aktorer paborjar och utokar sitt
arbete inom omradet

— Arbetet med matvanor inom cancerprevention ska
blir mer langsiktigt och hallbart 6ver tid




Mat och Cancer — pa gang

* Projektledare Charlotta — deltagit i webbinarium med
Cancerfonden

—Finns att se pa Cancerfonden.se under oktober

* Debattartikel — halsosamma matvanor kan forebygga
cancer OCH minska risken att drabbas allvarlig av

Covid-19
* Digital forelasning for
dietiststudenter Umea




Om du missat, folj
Mat och Cancer — pa gang | eachcance v

Instagram

* Natverkstraff dietister inom
cancerrehabilitering

* Artikel till sjukskéteskortidning
Cancervarden

* Planerar aktiviteter med: &
—HOBS — hdlsa oberoende av storlek . g 'y
— Transkulturellt centrum .
— Akademiska sjukhuset i Uppsala




Sektionen for Hallbart atande

Bidrar till forbundets vision:

"Hallbar nutrition for hélsa genom hela livet”

Julia Stromblad Lenhoff

Latifa Hassanieh Lindberg
Sofia Knaz

Mail: hallbart@drf.nu

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM
HELA LIVET



Vi som ar med i sektionen:

@ DRF Leg. Dietister
RRRRRRRRRRR Arbetsomrade och befattning

Bakgrund och syfte

Nyckelord i sektionen: Bidra till forandring, dietistrollen,
Kunskapsstod och kunskapshéjning, kommunikation, agenda 2030,
utveckla verktyg, dndra och skapa strukturella forutsdttningar, bidra
till hallbara matvanor i samhdllet, samarbete mellan.professioner och

sektorer. [} ()

Mail: hallbart@drf.nu

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM \J‘——
HELA LIVET



@ DRF
DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

Vision — (Vad)

Vér vision ar att fraimja ett hdllbart dtande som ar langsiktigt gynnsamt for bade miljon och
individens haélsa.

Visionen ar 1 linje med forbundets vision om héllbar nutrition for hédlsa genom hela livet men
har som primart fokus att ta avstamp 1 livsmedelsproduktion-och konsumtion.

Mission- (Hur)
Sektionen Hallbart dtande ska 6ka medvetenheten och sprida kunskap kring hallbar

livsmedelskonsumtion och -produktion. V1 vill &ven verka for att implementera denna
kunskap inom omraden dér nutrition och héllbarhet mots.

Vi ska forverkliga missionen genom att: ()
= Kunskapsspridning till dietistkollegor (intern kommunikation) | N

» Allminheten, patient, konsument, anhoriga mfl (extern kommunikation)

* Samverka pa omradet tvarprofessionellt inom hilso- och sjukvérden : WA
» Dagligvaruhandel, livsmedelsproducenter, beslutsfattare och tjanstemin inom offentliga
HAmaltider, ingd i remissforfarandent

HELA LIVET



Enkat till dietister
skickades ut nationellt

Mojligheter

Hinder och motsattning

Hur en praktiskt farin det i arbetet

Behov av stod och verktyg

hallbart@drf.nu



hallbart@drf.nu




Arbetsgruppen for
informatik och etisk
kodex

DRF professionsrad 15
oktober 2020



Medlemmar i gruppen

Karolina Kobetski, Region
Stockholm

Lotta Copland, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Elin Lovestam, Uppsala
universitet

Agneta Lind, Goteborgs

universitet

Agnes Arvidsson, Dietistenheten, Ulrika Bentzer, Dietistenheten,

Nyképings lasarett, Region Nyképings lasarett, Region
Sormland Sérmland

Elisabet Rothenberg, Hégskolan Ylva Dernbrant, Region Skane
Kristianstad Ylva Orrevall, Karolinska
EwaCarin Sehlstedt, Umead universitetssjukhuset
universitet Asa Sunesson, Sédra Alvsborgs

Sjukhus



Annat

terminologiarbete
* DRF-terminologin
* Andra aktuella
terminologier
* SNOMED CT

NCPT

« Oversattning
* Implementering

Implementering av nya journalsystem:

Tank pa att arbeta proaktivt — se till att fa vara med i grupper dar sokord och strukturer
beslutas!

Konsistensgruppen — del av nationella dysfagindtverket:
Logopeder och dietister stravar efter att samordna terminologi kring konsistenser.

NCP Superusers:

Natverk for att dela erfarenheter och kunskap om implementering av NCP och NCPT.
Fysiska traffar och

e-postlista. Kontaktperson: Asa Sunesson, ncpsuperusers@drf.nu

GLIM - definition av underndring:

Arbetsgruppen rekommenderar dietister att utga fran GLIM-kriterierna for
undernaringsdiagnos.




DRF Professionsrad “DRF for mig” 15 okt 2020 digitalt mote

DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

O

SPECIALISTORDNING inrattad 2011 (senast ver. 2020).
16 specialomraden med ev. valfri inriktning angiven.

Ansoks 1ggr/ar senast 1 aug. Dokumenterad fortbildning enligt
specificerade krav + Specialistprovforelasning (2 bedomare).

Kostnad 300 kr medlem (6000 kr icke medlem).

B

SN/

Aktuell bedomarnamnd (valjs numera via arsmotet):
Agneta Andersson, Lena Martin och Maria Magnusson.

Hittills 29 dietister med specialistkompetensintyg
Flest fran storstadsomraden (Stockholm, Goteborg, Umea)

Flest inom pediatrik, darefter gastroenterologi, obesitas och
lungmedicin.

Behov inratta fler omraden? Ta bort omraden ingen ansékt om?



Visioner — arbete framat
Internt DRF:
Utveckla specialistordning — kriterier och process:
- Definiera specialomradena tydligare.
- Sakerstalla bedémningssakerhet och kvalitet.
- Bli fler tranade bedomare (férebygga sarbarhet)
- Oka resurser for handlaggning av ansokningar (?)
- Digitalisering (?)

Externt — skapa battre samhalleliga forutsattningar:

Fler specialistkomptenstjanster inom halso-och sjukvarden.
Betydandegora specialistkompetens for arbetsgivare/regioner.

Lobba for en statligt reglerad specialistordning/utbildning.

Forbattra forutsattningar for hogre utbildning och annan fortbildning.
Oka den kritisk massan: fler grundutbildningsplatser, fler VFU
handledare, fler disputerade dietister................



Professionsrad "DRF for mig” 15 okt 2020 digitalt mote

Dietistprogrammet 180 hp Antligen fler

utbildnings-platser:

Ny utbildningsplan fran 2021 VT Nu 36 platser!

Kostvetenskap A: Nutrition 30 hp (26 tidigare:
Kostvetenskap B: Livsmedelsvetenskap 15 hp + 6 nya fran fakulteten
Kostvetenskap B: Dietetikens grunder 15 hp + 4 flyttade fran

Nutrition & Folkhélsa 15 hp kostvetarprogram)
Grundlaggande Medicinsk Fysiologi 15 hp

Psykologi for dietister Al15 hp

Dietetik & Klinisk Nutrition | 15 hp

Kostvetenskap C: Sociologiska perspektiv pa mat 7,5 hp

Kostvetenskap C: Vetenskaplig Metod 7,5 hp , 4 s e
Dietetik & Klinisk Nutrition 11 7,5 hp Covid-aret:
Dietetik & Klinisk Nutrition 111 7,5 hp Hybridundervisning:
Verksamhetsforlagdutbildning i dietetik (VFU)15 hp ~ D'gitalt + Campus

Examensarbete (C-uppsats) 15 hp
@) Framover?

Departement of Food Studies Nutrition, and Dietetics @



Kontinuerlig kvalitetsarbete — i

Samarbete med DRF och dietistkaren
Utbildningsorter betydelsefullt

Mate var 172 ar Medverkan i DRF:s arbetsgrupper:

Bjuder in DRF. VFU- - specialistbedomarnamnd
handledare - informatik och etik
aterkoppling ¢ sektioner/referensgrupper

Lokalt efter va:l'se ars é{é - efc.
programrad VFU-ku s
Kliniska dietister o Dietistdoktorander
medverkar. Dietistprogram Forskningsprojekt
kopplat till
/ \ \ dietistyrket.
\ NCPT-implementering

Universitetens/fakultet EFAD
ens kvalitetssystem  Avtal med Akademiskanatverk g

Fortbildning:

Utvardering var 6 ar  sjukhusets dietistenhet
FOljs upp 1 ggr/ar 20% tjanst (medverkan
Programrappport. | undervisning).

Avancerade kurser
Distans / delvis digitalt



STUDENTSEKTIONEN

»\ = s——




STUDENTSEKTIONEN

Mal att 6ka medlemsantal.
Just nu:
e informationsmoten for nya studenter

® webinarier 1 samarbete med Naturvetarna infOor examen



GO;EEM;RTGST Dietistprogrammet vid Goteborgs Universitet 180/240 hp
B 45 studentplatser, intag HT

Termi  Dietistexamen efter 3 ar (180 hp) och legitimation

n
1 DIP110 DIP130 Nutrition 1, | DIP120 Biokemi med grundlaggande kemi,
Introduktion till 7,5 hp 15 hp
klinisk nutrition,
7,5 hp
2 DIP140 Humanfysiologi och anatomi, 15 | DIP150 Livsmedelsvetenskap, 15 hp
hp
3 DIP210 Nutrition 2, 30 hp
4 DIP230 Psykologi och yrkesspecifika DIP220 Klinisk nutrition 1, 15 hp
fardigheter, 15 hp
5 DIP310 Klinisk nutrition 2, 30 hp
6 DIP320 Sjalvstandigt arbete i klinisk DIP330 Klinisk traning i dietistprofessionen,
nutrition, 15 hp 15 hp
Magisterexamen efter 4 ar (240 hp)
7 MED722 Klinisk nutrition — vetenskaplig | MED723 Kostundersékningsmetodik, 7,5 hp
metod, 7,5 hp Valbar kurs i klinisk nutrition, 7,5 hp**
"HT20 MEDJ7 Madaak s fitklisH stk FWEOitimaaﬁjh&%nesoverkénslighet hos barn och vuxna

8 MED730 Sjalvstandigt arbete i klinisk nutrition, 30 hp




GOTEBORGS Fristaende kurser pa avancerad niva

UNIVERSITET

Intag HT

MED722 Klinisk nutrition — vetenskaplig
metod 7,5 hp

Kursen behandlar statistik och
forskningsmetodik inom nutritionsomradet. |
kursen ingar planering och bearbetning av
kvantitativa data inom olika studiedesigner.
Praktiska datorévningar med programmet
SPSS kompletterar férelasningar.

MED770 Geriatrisk nutrition 7,5 hp

Kursen behandlar aldrandets paverkan pa
sarbarhet for undernaring, fysiologiska och
patofysiologiska férandringar, férandringar i
smak-och luktsinne samt naringsbehov.
Kartlaggning av nutritionsomhandertagande
inom en verksamhet I&dgger grunden for
produktion av en handlingsplan for
forbattringar.

GOTEBORGS UNIVERSITET | SAHLGRENSKA ACADEMY

MED723 Klinisk nutrition — vetenskaplig
metod 7,5 hp

Kursen behandlar metoder for
kostundersokning for grupper och individer. |
kursen ingar bearbetning, validering och
sammanstallning av kvantitativa kostdata.
Praktiska raknedvningar kompletterar
forelasningar.

DIP430 Fodoamnesoverkanslighet hos barn
och vuxna 7,5 hp

Kursen behandlar nutritionsbehandling av olika
former av fédoamnesdverkanslighet hos barn
och vuxna. | kursen ingar diagnostik,
nutritionsutredning och nutritionsbehandling
utifran patientperspektiv och gallande
rekommendationer. Allergianpassad kost
beddms utifran saval nutritionella som
ekonomiska, hallbara, sociala och kulturella
perspektiv.

| AVDELNINGEN FOR INVARTESMEDICIN OCH KLINISK NUTRITION




- www.drf.nu
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