ARABISKA RECEPT

Biryani
Ingredienser

1 kg notkdott 1 smabitar
Lok

Potatis

Mordétter

Grona értor
Vermiceller

Mandel

Russin

Kryddorna (lagerblad, hel kardemumma)
Oljan

Salt

Gor sa har

1. Borja med att lagga kottet med kryddorna i kallt vatten. Koka upp till en timme pé hog temperatur
tills kottet &r fardigt.

2. Skala potatisen, morotter respektive 10k, skdra de i sma bitar, sen steka de i oljan separata pa en
stekpanna tills vara mjuka och lidgg at sidan. Steka vermiceller tills brun firg, steka drtor och lagg
de at sidan. Steka russin respektive mandlar i oljan och lagg &t sidan.

3. Koka riset i kokande vatten, hélla av vattnet nér klart.

Blanda ihop kott, alla gronsaker, ris, vermiceller, mandlar och russin.

Ayran-dryck
Ingredienser

1 kg yoghurt
Vatten (valfri médngd ca 1 L)
Salt

Gor sa har

Vispa runt yoghurt, vatten och salt. Serveras kylt som dryck till maten.
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