IRAN - MATBILDER

Sparris — stekt i olja med 16k, tomat, citron,

Sallad med sdsongens gronsaker, olja och vindger
salt, peppar

I

Kokt ris som blandas med olja/smor och laggs Gronsaksgryta — dggplanta, squash, tomat,
ovanpa platt brod (Liba) eller potatis som stekts 1 raps- el olivolja, curry, gurkmeja,
ca 1 dl olja — sen far allt “koka fardigt” paprikapulver, saffran, salt
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IRAN - MATBILDER

Kyckling — stekt i olja eller smor efter marinering i Notkott — stekt i brynt smor med 16k (i 4
yoghurt, olja, 16k, vitlok, citron, gurkmeja klyftor), gurkmeja, curry

Sallad — getost, sallad, champinjoner,
Yoghurt 10 %, gurka, vitlok, oregano, mynta, tomat, oliver, oliver, vindger, ortkryddor
nyponrosblad
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IRAN - MATBILDER

Omelett — Agg, olja/smér lite mjol, persisk koriander, grislok och dill.

Lammgryta — kdtt med ben, pintobdnor, torkad hel lime, persiskt bladgrons

- graslok, persilja, dill, koriander
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IRAN - MATBILDER

Linssoppa — linser, 16k, potatis, hel torkad lime,
curry

Tortellini i mandelm;jolk, maizena, Orter

. . Kycklingfilé stekt i olivolja i ugn med 16k,
Ochra m fl gronsaker till gryta

morot, tomat, vitlok och
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IRAN - MATBILDER

Rispilaff med rodbetor stekta pé kastrullbotten
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