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Panelsamtal

Tva separata panelsamtal kommer att hallas, det ena mandagen 7 december ki 13-15 och det andra tisdag
8 december kl 10-12. Du &r anmald till ett av dem.

Tekniktips infor livestreamat panelsamtal

For smidigt deltagande i det livestreamade panelsamtalet rekommenderar vi att du:

e Testar Zoom-lanken nagon timme innan webbinariet

e Laddar ner Zoom-appen till datorn/smartphonen for optimal métesupplevelse (gar dock aven att
delta via vanlig” webblésarlank)

o Om mojligt, anvander internetkabel istallet for Wifi (ett ostadigt natverk kan utgora ett
stérmoment)

e Dubbelkollar att din mikrofon ar avstangd nér du anslutit till webbinariet

e For att stélla fragor till panelen under webbinariet, klicka pad symbolen "Q&A” som finns langst
ned i ”Zoom-fonstret”

Fragor till panelen

Panelen som skall svara pa era fragor i december bestar av kulturtolkarna Heba, Nahid och Ubah samt
forelasare Maria Magnusson och dietisterna Bana, Jeanette och Karin. For att stélla fragor till panelen
under webbinariet, klicka pa symbolen "Q&A” som finns ldngst ned i ”Zoom-fonstret”.

Forutom att stalla fragor under panelsamtalet sa gar det bra att skicka in fragor i forvag via denna lank.
Fragorna kan handla om fakta som ni vill fa belysta, fortydligade eller fordjupade. Eller kanske vill ni
passa pa att fraga kulturtolkarna om deras matkultur och erfarenheter? Ni far dven garna dela med er av
egna tankar och erfarenheter av migration, mat och halsa!

De fragor som ej hinns med under panelsamtalet kommer att redovisas med svar i efterhand (pa DRF:s
hemsida under Migration).

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET drf.nu


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0PXCW92zwiWdaHzGMtcjnhEjoAI_OepUBzVfgzP069Bkfag/viewform?fbclid=IwAR2mLk7BAzqOyWMG3_EY68kEk7L6Hj-WtFFUUAszYCumJV-Cxy6VFUhqv4c
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