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Workshop vid Professionsradsdagen 20101015

Under varen 2020 genomforde styrelsen 6ver 60 intervjuer med dietister (bade medlemmar och
icke medlemmar) fran studenter till pensiondrer. Malet var att fa en 6kad kdnnedom om vad
dietister tycker dr viktigt. Da ménga av svaren har kopplingar till aktiviter som sker inom
sektioner, arbetsgrupper, nitverk, namnder, rad och lokalféreningar ville styrelsen ha en dialog
om hur vi tillsammans kan skapa mervéirde for DRFs medlemmar.

Mot bakgrund av vad som framkom under intervjuerna holls en workshop under dagen for
professionsradet. Medlemmarna delades upp i mindre diskussionsgrupper. Den utvérdering som
skickades ut till deltagarna visar att workshopen var en uppskattad punkt under dagen. Nedan
foljer en sammanfattning av de fragor som diskuterades:

1. Hur kan vi pa bista sitt synliggora allt arbete som sker inom DRF?

DREF ér mer allsidigt och inkluderande nu mot for 5 till 10 ar sedan. DRF har nu en tydlig
struktur for vad man hittar olika typer av information. Styrelsen har paborjat en
kommunikationplattform som &r bra. Koppla ihop nyhetsbrevet och hemsidan. Vi finns mer pa
sociala medier.

2. Hur involverar ni medlemmar i gruppens arbete?

Grupperna involverar sina medlemmar genom gruppens mailnédtverk, DRFs nyhetsbrev, samt
Facebook grupper. En del upplever svarigheter att involvera medlemmarna da det inte &r lika
enkelt att gora nagot pa arbetstid. Studentsektionen pratar med studenter och forsoker finna vilka
virden som é&r viktiga for savil befintliga som potentiella medlemmar.

3. Har ni samarbete med nagon patientorganisation, myndighet, civilsamhiillet etc?

Om inte, hur ser ni pa mojligheten att gora detta framover?
En hel del samarbeten/utbyten dger rum, framforallt med civilsamhéllet men dven med
myndigheter (t.ex. Socialstyrelsen). Inom ramen for DRFs projekt fors diskussioner med olika
patientorganisationer. En aktiv dialog med andra anses ha ett stort virde eftersom det bidrar till
spridning av evidensbaserade kostrad samt minskar myter pa kostomradet. Det har dven spelats
in filmer till dagvardspatienter. En del debattartiklar har ocksa forfattats men far dessvérre inte
alltid sérskilt stor spridning, vilket kan lamna dietisten utanfor samhéllsdebatten.

4. Hur aktiva ér ni i er kommunikation till DRFs medlemmar? Hur aktiva ir ni i
kommunikationen externt (dvs. utanfor DRF)?

De flesta dr mest aktiva inom den egna gruppen, exempelvis nyhetsbrev till medlemmarna 1

lokalforening. En del externa aktiviteter forekommer, som foreldsningar till olika sdrskilda

vardboenden, samt debattartiklar och kunskapsspridning via HFS och liknande kopplade till

projekten.
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5. Vilka skulle vara de bista kanalerna for gruppens kommunikation?

Facebook och nyhetsbrevet dr bra. Nyhetsbreven skulle kunna fortydligas med en
innehallsforteckning s att medlemmen litt kan lisa vad som ir intressant for hen. Okad
koppling mellan hemsida och filmklipp/YouTube, samt nyhetsbrev. Fortsatt kontakt via
gruppens mailnétverk. Ett sétt att anvdnda DRFs kunskap och material skulle kunna vara att
nyttja ett APT eller liknade, for att dir sprida information till de ndrmaste kollegorna.
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