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INNEHALL

Bakgrund - Hur blev projektet till?\
Syfte - Varfor ar det viktigt?
Metod - Vad ingar i projektet?
Resultat - Vad ar gjort?

Nytt - Vad ar pa gang?
Diskussion - Fragor, tankar?!
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LJUD OCH RORLIG BILD 1 REALTID

o Reklam, privatpersoner
o Videosamtal, Skype-samtal,
Zoom-mote m.f.
o Inom varden
o Telemedicin (Socialstyrelsen 2015)

o Distanskontakt via videolank
(Socialstyrelsen 2017)

o Inom forskning

o Telemedicine, telecounseling,
telehealth

o Videoconference, video
Bild: pixabay counseling, video call

o eHealth
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Bakgrund

HUR BLEV PROJEKTET TILL?

e Sarah Persson
» Leg. Dietist
» Glesbygd

» Glesbygdsmedicinskt
centrum (FoU-enhet)

regionvasterbotten.se/glesbygdsmedicin
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TIDSLINJE

Pandemi

Agenda 2030 (covid-19)
www Mobilt
(1989) IT-samtal (Skype) Iphone Bank-1D GDPR

2003 2007 2010 2011 2013 2015 2016 2018 20p0
>
Privat digital
o vard (Kry)
Telemedicin Vérdgarantin 1177 Pandemi
(90-talet) Vardguiden L (covid-19)
Vision
e-hélsa 2025

Globalamalen.se/ :
Internetmuseum.se/#section-10-intro .=

Regeringen.se/informationsmaterial/2016/04/vision-e-halsa-2025/ UMEA UNIVERSITET mn
Dagensmedicin.se/arbetsliv/arbetsmiljo/1177-vardguiden-sant/

Riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2010349-om-vardgaranti_sfs-2010-349 DietitianOnline



Bakgrund

BAKGRUND

Problemformulering

* HO&g prevalens av livsstilssjukdomar

o Kost och nutrition — viktigt fér prevention och
behandling (Afshin 2019)

o Kostbehandling kostnadseffektivt (Lammers 2013)

« Begransad tillgang till dietister
o Vakanser
o Urban placering

* Sparatid, miljo, pengar och hélsa

Bild: pixabay

» Distanskontakt via videolank - majlig 16sning?
(Wildevuur 2015), (Ekman 2017)

Globalamalen.se/
Drf.nu/dietistbristen-uppmarksammad/

Socialdepartementet. Vision e-hélsa 2025. 2016 . W
WHO. Noncommunicable diseases progress monitor, 2017 UMEA UNIVERSITET
Socialstyrelsen. Prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. 2017

Regeringen.se/4a48b6/contentassets/Oac3e0fldca647d9852d211a7131030b/dietisternas-riksforbund.pdf DietitianOnline




Bakgrund

TIDIGARE FORSKNING

Battre eller lika bra som face-to-face

Positiv effekt pé. HDbALC (Flodgren et al. 2015)

Positiv effekt pa frukt och gront, salt, blodtryck, TG, vikt och
midjematt (kelly et al. 2016)

Positiv effekt pa BMI-reduktion (Huang et al. 2019)

Lampligt for KBT (carloring et al. 2018)

Kan underlatta rekrytering av dietister (stenlund 2012)
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Av varde for glesbygd (stenlund 2012)




Bakgrund

KUNSKAPSLUCKOR

« Behandlingsutfall, stdrre dietiststudie?

« Interaktion och allianspaverkan patient/dietist?
« Halsoekonomiska konsekvenser patient/dietist?
» Upplevelser, patient perspektiv?

* Upplevelser, dietist perspektiv?

« FoOrandrat arbetssatt och arbetsmiljo, dietist?

» Sub-grupper mer eller mindre lampliga?
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OVERGRIPANDE SYFTE

Faststalla effekten av internetbaserad dietistbehandling
| Sverige for patient, dietist och samhalle.

Bild: pixabay
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FRAGESTALLNINGAR

» Dietistens digitala arbetsmiljo, konsekvenser?
« Svart att implementera, varfor?
« Lampliga patienter, vilka?

o Likvéardig vard, i Sverige?

Bild: pixabay

« Samhallsnytta?

» Upplevelser?
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Metod

VAD INGAR | PROJEKTET?

’ Pilotstudie I
2

Enkét och intervjuer A §

dietister

= | Dietistens digitala
7 arbetsmiljo

UMEA UNIVERSITET

Enkat
patientféreningar

1 ¥ Patienters upplevelser

@ \ Halsoekonomisk

¥ utvardering

Bilder av Peggy und Marco Lachmann-Anke fran Pixabay
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Resultat

VAD AR GJORT?

’ Pilotstudie
-
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VAD AR GJORT?

’ Pilotstudie
7
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i‘ ~ Enkat och intervjuer dietister

—
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VAD AR GJORT?

‘ {

+ Enkat och intervjuer
/' dietister

’ Pilotstudie
e

Enkat patientforeningar
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VAD AR GJORT?

}, Pilotstudie %( Enkat och intervjuer A S Enkat
e ,, dietister ~ patientféreningar
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VAD AR PA GANG?

}J’

Delta!(registreringsformulér)

Dietistens digitala
g arbetsmiljo

Zoom-intervjuer
varen 2021

N

Intervjuer och observationer _
Observationer

Forandrat arbetssatt hdsten 2021

Implementering
) Uppfoljanae intervjuer
2021-2022 och observationer

Informatik 2022
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VAD AR PA GANG?

: A

Al o
o T!! Klinisk utvardering Start hosten 2021? Mer info!
2i0
Ell 1'
* Paus...

"I:r-'i-"

'-l-l'l

SR

i vantan pa pandemins slut

.| Patienters
* ' upplevelser

-

 Halsoekonomisk
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dion.kostvetenskap@umu.se

Hemsida

www.umu.se/Zdion
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FRAGOR, TANKAR?!
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