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Dietist dr en person som med akademisk utbildning, kliniska trining och legitimation ir unikt kvalificerad att bidra tll varden av patienten vid prevention och
behandling av nutritionsrelaterade tillstind. Dietistens yrkeskompetens utgor en syntes av kunskap betriffande niringslira, naringsbehov, livsmedel, livsmedelsval,

matlagning, miltidsordning och samtalsmetodik 1 kontexten av bade hilsa och sjukdom, vilket innefattar savil psykologiska som fysiologiska faktorer.

Dietisten har specifik kunskap for att forebygga, utreda och behandla tillstind som klassificeras med nutritionsdiagnos. Inom kunskapsomridet ligger ocksa att
behirska nutritionsterapier samt att kunna ordinera en for individen anpassad behandling baserad pa en eller flera terapiformer. Vidare besitter dietisten gedigen
kunskap om de olika livsmedel/specialprodukter inom respektive terapiform, som finns att tillgd. Denna yrkeskompetens skiljer dietisten frin 6vriga hilso- och

sjukvirdsutdvare och motiverar dietistens specifika ansvar 1 nutritionsbehandlingen.

Nutritionsbehandlingsprocessen innebir utredning, diagnos, atgird, uppfoljning och utvirdering i syfte att behandla nutritionsrelaterade tillstind utford av
legitimerad dietist. Mot denna bakgrund har dietisten ocksi ett specifikt ansvar for utveckling av nutritionsbehandling, som underlittas av ett stringent och

standardiserat sprak samt av en logisk struktur i nutritionsbehandlingsprocessen.

Syftet med terminologin ar att:
e ligga till grund for ett gemensamt facksprik for 1 forsta hand dietister men ocksa for 6vriga som 4r involverade 1 nutritionsarbete; hilsofrimjande, preventivt
och behandlande
e frimja patientsikerheten
*  mdjliggdra verksamhetsuppfoljning och -planering och kvalitetsuppfdljning
e wvara till stdd for forskning

* tydliggora dietistens yrkesroll

Patientens journal anvinds som den primira killan for information om resultat av utredning, vilka bedémningar behandlingen grundar sig pd, dess utformning samt
utvirdering av vardinsatserna (17). Journalen utgdr dven en viktig grund for kommunikation mellan olika yrkesgrupper inom varden. Det ar darfor viktigt att 1 sd

stor utstrickning som mojligt anvinda ett tvirprofessionellt sprik for att arbetet skall kunna utféras smidigt och sikert.
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Det tvirprofessionella spraket inom varden saknar dock i stor utstrickning definierade begrepp for nutritionsbehandling varfor dietisten ocksa maste tilligna sig och

tillimpa ett facksprak, som genom vil definierade termer och begrepp beskriver denna behandling.

Dietisten maste integrera vetenskaplig metod med en standardiserad nutritionspraxis (ex nutritionsbehandlingsprocessen) for att pa ett enhetligt och fullstindigt sitt
dokumentera nddvindig information. Hirigenom beskrivs dietistens bidrag till den samlade virden av patienten. Enhetlig och komplett dokumentation av

nutritionsbehandling ir nédvindig for en god och siker vard.

Ett begrepp ir en kunskapsenhet som skapats genom en unik kombination av kinnetecken. Begrepp ar abstraktioner, s for att vi ska kunna tala och skriva om
dem behodvs ord och termer. Man skiljer mellan vad som ir ett ord i allminspraket och vad som ir en term. Ett ord ir ett sjalvstindigt sprikligt element med
enhetlig betydelse, som (normalt) uttalas och skrivs 1 ett sammanhang (dvs. utan paus eller mellanrum) [2]. En term ir diremot en bendmning for ett allmanbegrepp
som tillhor ett fackomride. Ett ord giller alltsa for spraket 1 stort, medan en term tillhdr och anvinds inom ett visst fackomride och maste vara enhetlig och entydig
(14).

Nedan definieras ett antal termer som 4r centrala 1 dietistens yrkesutovning. Syftet med en terminologisk definition ir att ringa in det aktuella begreppet och avgrinsa
det mot andra begrepp. Det innebir att definitionen inte forsta hand skall ses som en ordforklaring. Syftet med en ordforklaring ir snarast att pa ett lattfattligt sitt
beskriva/informera om vad ett svart eller obekant ord stir for. En terminologisk definition ska vara formulerad pd ett sidant sitt att den aterspeglar begreppets plats 1
begreppssystemet. Konkret innebir det att begreppets nirmast overordnade begrepp miste finnas med, liksom de kidnnetecken som avgrinsar begreppet mot

sidoordnade begrepp. Terminologiarbetet syftar till att vara normativt vilket innebir att rekommendera termer f6r de begrepp som definierats (1).

Minga av de ord som definieras forekommer dven i vardagliga sammanhang men dd 1 varierande betydelse. For att bedriva nutritionsbehandling krivs dock en
standardiserad och definierad terminologi. En del definierade termer ir inte unika for nutritionsbehandling men har tagits med di yrkesspecifika begrepp bygger pa
dessa. Socialstyrelsen har regeringsuppdrag att utarbeta, forvalta och tillhandahilla en nationell terminologi- och klassifikationsresurs som bland annat syftar till att
utveckla ett gemensamt sprik- en multiprofessionell terminologi for vard- och omsorgspersonal. For icke yrkesspecifika termer hinvisas till Socialstyrelsens termbank,
www.sos.se. Nya termer dyker upp 1 samband med nya vetenskapliga upptickter, ofta initialt 1 engelskspraklig version. Vi har anvint svenska uttryck, men dir det
ir nddvindigt for forstielse och hirledning har ocksa den engelska termen samt dess engelska definition tagits med. Undantagsvis anvinds ocksd engelska termer
ddr dessa blivit integrerade 1 svenska spraket inom omrddet och saknar svensk Oversittning som ir allmint accepterade. Var referenshierarki ar foljande;
Rikstermbanken, medicinsk terminologi, ESPEN guidelines och slutligen Nationalencyklopedin.

Terminologin idr utarbetade av DR Fs arbetsgrupp for etisk kodex och terminologi.
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| arbetet med att tillskapa dietisternas terminiofzg vi letat efter definitioner pa de begrepp shetisten ofta anvander i sitt vardagliga arblete. fall som
begreppen inte finns beskrivna eller dar termemndigfinieras sa som dietisten definierar dess et har arbetsgruppen beskrivit definitionertéémen
utifran hur dietisten ser pa denna. | vissa falldiatister haft flera satt att uttrycka sammayséloch i dessa fall har det varit viktigt att vigaden
rekommenderade term som dietister ska anvandalo&iimimentation och kommunikation.

Den amerikanska dietistorganisatiorademy of Nutrition and Dietetics (AND) inledde i borjan av 2000-talet arbetet médutveckla en standardiserad
modell for dietistens arbete, den sa kallade Natritbehandlingsprocessen (NCP). NCP ar en patignécad arbetsprocess som tydliggor dietistens
ansvarsomrade och kompetens. Arbetsprocessen bestfredning, diagnos, atgarder och uppfoljningitdering och bidrar till ett strukturerat arbets&ar
att beskriva och utvardera nutritionsbehandlingsgseen.

Till NCP har ocksa utvecklats en terminologi, Niiri care process terminology (NCPT). NCPT tillsiandardiserade termer och definitioner som besskriv
nutritionsbehandlingsprocessen. Anvandandet av Nigiiijar samstdmmig dokumentation, den mdjliggéfledentiering av typ och mangd av insatta
atgarder och tillfér en grund till utvardering.

2010 avtalade Dietisternas Riksforbund (DRF) i séoei med Karolinska Universitetssjukhuset, sorst&dietistorganisation i Europa, med AND om
rattigheten att Gversatta och publicera termerdefmitioner. Darefter har flera 6versattningarrtggoMalsattningen ar att dietister ska arbetageeln
gemensam arbetsmodell och terminologi och DRF stadforandet av NCP och NCPT i Sverige. Allaidier som ar medlemmar i DRF har tillgang till
NCPT online. For mer information se DRFs hemsida.
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
aptitloshet matleda anorexia avsaknad av onskan att Motsvaras 1 medicinsk ordbok av anorexi 10
tillfredsstilla ett fysiskt eller
psykiskt behov, speciellt 6nskan
att inta foda
artificiell nutrition artificiell artificial nutrition naringstillforsel pa konstgjord vig | Ett internationellt 6verordnat begrepp for enteral | 14
niringstillforsel nutrition och parenteral nutrition
berikad mat fortified food, mat som berikats med livsmedel 5
enriched food eller specifika berikningsmedel for
att Oka innehillet av energi
och/eller protein, mineralimnen,
vitaminer
berikning fortification tillsittning av livsmedel eller 10
specifika berikningsmedel till mat
och dryck for att 6ka innehillet av
energi och/eller protein,
mineralimnen och vitaminer
berikningsmedel food fortification tillsats som anvinds for att Se berikad mat 10
forandra energi och/eller
niringsinnehdllet
dietetik dietetics laran om hur kunskap och olika Dietetik bygger pd forskning inom kost, nutrition, |21
praktiker om kost och nutrition, | fysiologi, biologi (inklusive cell- och molekylar
med sivil naturvetenskapliga som | biologi), genetik, farmakologi, kemi och biokemi,
samhillsvetenskapliga perspektiv, |samt organisation, kommunikation,
integreras, tillimpas och beteendevetenskap, sociologi och andra
kommuniceras for att uppni och | samhillsvetenskaper.
bibehilla optimal nutritionsstatus
hos individer och grupper Dietetikens praktik tillimpas inom en mingd
olika omriden for att utveckla och tillhandahilla
nutritionsbehandling, nutritionsrelaterade
folkhilsoinsatser och maltidsservice med hog
kvalitet. Dietetik innebir personcentrerad, etisk,
kunskapsbaserad, andamalsenlig, siker,
patientfokuserad, effektiv och jamlik vird som ges
i rimlig tid.
enteral nutrition enteral naringstillforsel direkt till mag- Niringstillforsel kan ske med hjilp av t.ex. 14
naringstillforsel tarmkanalen nasoduodenal sond, nasogastrisk sond, nasojejunal

sond och perkutan endoskopisk gastrostomi.
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Svensk term

Svensk synonym

Engelsk term

Definition

Kommentar, anvindningsomrdde

Referens

funktionella livsmedel

mervardesmat

functional foods

livsmedel som ir framtagna for att
ge en specifik positiv hilsoeffekt
vilken ska vara dokumenterad

Exempel pa funktionella livsmedel 4r berikning
med vitaminer, fibrer och bakteriestammar

14

humannutrition

humannutrition

vetenskap som studerar processen
diar mianniskan intar och anvander
fodan for uppritthillande av liv,
tillvixt, reproduktion,
organfunktion och produktion av
energi

12

idrottsnutrition

laran om specifika kostrdd och
niringsrekommendationer som ar
anpassade till idrottarens krav 1
samband med trining och tivling

10

klinisk nutrition

clinical nutrition

tillimpning av teorier inom
nutritionsvetenskap och
medicinsk praxis for diagnostik,
behandling och prevention av
sjukdom hos minniska orsakade
av brist, overskott eller metabol
obalans av niringsimne/n

11

kostanamnes

nutritionsanamnes som endast
avser oralt intag

Se nutritionsanamnes

kostbehandling

behandling med hjilp av kost for
att forebygga, bota eller lindra
nutritionsrelaterade tillstind

10

kostregistrering

registrering av oralt intag

En prospektiv metod for att insamla individuella
kostdata kallas ibland kostdagbok Registeringen
kan vara vigd eller skattad och omfatta olika
manga dagar. Andra metoder ir t.ex. mat- och
vitskelista, intervju eller vigd kostregistrering.

10
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
kostrad, allminna kostrad av generell karaktir, Ska bygga pa Nordiska niringsrekommendationer |7, 8, 10
vanligen imnade for allminheten | (NINR) samt Svenska niringsrekommendationer
eller grupper av befolkningen (SNR). Livsmedelsverket har utfirdat en rad
kostrad for friska. Allminna kostrdd kan ocksi ges
till sjuka och skall di bygga pa vardprogram eller
liknande dokument. Se kostrdd specifika.
kostrad, specifika kostrdd som rekommenderas eller | Specifika kostrad forutsitter att utfirdaren har 9
ordineras av dietist 1 syfte att speciell kunskap inte bara om minniskans normala
behandla nutritionsrelaterade funktioner utan ocksi om den aktuella sjukdomen
problem hos enskild individ och dess behandling samt om olika sociala,
kulturella och psykologiska funktioner som
paverkar kostintaget. Forutsittningen for att de
ska kunna ordineras ir att en nutritionsutredning
(assessment) ar genomford. Lakare, sjukskoterskor
och annan personal kan ha specialutbildning som
ger dem kompetens att ordinera specifika kostrad.
Se kostrid allminna.
kostradgivning councelling en stodjande process Kan ske genom olika metodiker/verktyg MI, 15

karaktiriserad av samarbete mellan
radgivare och patient 1 syfte att
faststalla prioriteringar, sitta mal
och skapa en individuell
atgardsplan som tillkdnnager och
frimja ansvar for egenvard for att
behandla befintliga tillstind och
frimja hilsa

KBT.
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
kosttillskott vitamin- och komplement till vanlig kost 1 form | Med kosttillskott avses livsmedel som ar avsedda |5
mineral av vitaminer, mineralimnen eller | att komplettera en normal kost, som utgor
supplement andra dmnen med niringsmiassig | koncentrerade killor for niringsimnen eller andra
eller fysiologisk verkan imnen med niringsmissig eller fysiologisk verkan,
var for sig eller tillsammans, och som tillhandahalls
1 avdelade doser, dvs. 1 forma av kapslar, pastiller,
tabletter, piller eller liknande, portionspasar med
pulver, ampuller med vitska, droppflaskor eller
andra liknande formar av vitskor eller pulver som
ir avsedda att intas 1 smd uppmatta mingder (ar
ute pa remiss)
kosttilligg oralt nutritionsstdd | oral nutritional komplement till vanlig kost nir Ett exempel pa kosttilligg dr niringsdryck 14
supplement den inte ricker for att tillfredsstilla
behovet av energi och
niringsimnen
kostvanor food habits regelmissigfortiring av mat Kulturellt, geografiskt och/eller religiost 10
kontextbundna vanor med avseende pa
livsmedelsval, tillagning och maltidsordning
Ekonomi, fysiska forutsittningar mm
livsmedelsanvisning handling, utfirdad av forskrivare, | Likare med specialkompetens fir inom 14

som innebir auktorisation for
apotek att expediera ett visst
livsmedel

lakemedelsformanerna forskriva livsmedel till barn
under 16 ir.
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Svensk term

Svensk synonym

Engelsk term

Definition

Kommentar, anvindningsomrdde

Referens

livsmedel for speciella
medicinska andamal

med livsmedel for speciella
medicinska andamal avses sidana
livsmedel for sarskilda
naringsindamal, vilka dr sirskilt
beredda eller sammansatta,
avsedda for kostbehandling att
anvindas under likares eller
dietists inrddan

Livsmedlen ska vara avsedda att anvindas som
enda eller kompletterande niringskilla for

— patienter med begrinsad, forsimrad eller stord
formaga att inta, spjalka, ta upp, metabolisera eller
utsdndra vanliga livsmedel eller vissa
niringsimnen 1 sddana eller metaboliter, eller

— patienter som har andra medicinskt faststillda
niringsbehov och vars kostbehandling inte kan
uppnds genom anpassning av normalkosten, med
hjilp av andra livsmedel for sirskilda
niringsindamal eller genom en kombination av
dessa.

Livsmedel for speciella medicinska dndamail
indelas 1 foljande tre kategorier:

1. Niéringsmissigt kompletta livsmedel med en
standardiserad niringssammansittning som, nir de
anvinds enligt tillverkarens anvisningar, kan
utgora den enda niringskillan for de personer de
ir avsedda for.

2. Niringsmissigt kompletta livsmedel med en
naringssammansittning som ir sirskilt anpassad for
en viss sjukdom, dkomma eller medicinskt
tillstind och som, nir de anvinds enligt
tillverkarens anvisningar, kan utgora den enda
naringskillan for de personer de dr avsedda for.

3. Niringsmissigt icke kompletta livsmedel med
en standardiserad niringssammansattning eller en
sammansittning som ar sirskilt anpassad for en viss
sjukdom, dkomma eller medicinskt tillstind och
som inte ir lampliga att anvinda som enda
niringskilla

18
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man intar och utnyttjar
niringsimnen.

omsittning 1 kroppen.

I en vidgad tolkning liran om niringsbehov,
livsmedelskonsumtion och kostvanor samt
sambandet kost och hilsa. Nutrition kan betyda
bide niring och niringstillforsel

Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
livsmedel for sarskilda livsmedel som till foljd av sirskild | Enligt Likemedelsverkets forteckning 6ver 19
niringsandamal sammansittning eller livsmedel som omfattas av prisnedsittning.
tillverkningsmetod 4r limpliga for | Forskrivningstyp (L) eller (A).
spadbarn och barn upp till tre ar,
personer 1 behov av sirskild kost | Livsmedel till barn under 16 ar betalas till stor del
samt personer som kan ha nytta av | av likemedelsférmanen. Forskrivningen ska goras
ett kontrollerat intag av sirskilda | pd livsmedelsanvisning och fir for varje expedition
imnen 1 kosten avse hogst den mingd livsmedel som motsvarar
det beriknade behovet for 90 dagar.
Landstingen subventionerar livsmedel for sirskilda
niringsindamal till vuxna 1 varierande grad.
Se Likemedelsverkets foreskrifter om forskrivning
av vissa livsmedel (LVFES 1997:13).
Se 20 § livsmedelslagen (1971:511)
malnutrition felniring tillstand dir brist pa eller obalans | Malnutrition innefattar bide underniring och 14
av energi, protein och/eller andra | 6verskott av niring, men anvinds vanligen
niringsamnen har orsakat mitbara | oegentligt 1 betydelsen tillstind av underniring
och ogynnsamma forindringar 1
kroppens sammansittning,
funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp
maltidsmiljé feeding environment | den fysiska och den sociala miljon 13
i samband med intag av mat och
dryck
nutrition summan av processer genom vilka | Liran om niringsimnenas forekomst, upptag och | 10
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
nutritionsanamnes strukturerat samtal, omfattande en | Inkluderar aptit, vikthistoria, fysisk aktivitet samt | 10
definierad tidsperiod, som syftar | symptom och medicinsk information med
till att kartligga dtandets olika betydelse for eventuell behandling. Se
dimensioner. Omfattar det totala | kostanamnes avser nutritions-anamnes med endast
intaget/tillforseln av energi- och | oralt intag.
niringsimnen, personlig historia,
matvanorna 1 en social och
kulturell kontext, mojligheter for
matplanering och -inkép,
hilsomedvetenhet, forutsittningar
och motivation, begrinsningar for
att genomfora eventuell
behandling
nutritionsbedémning bedémning som bygger pa En sammanvigd bedomning av 10
nutritionsutredning och leder till | nutritionsutredningen.
nutritionsdiagnos.
nutritionsbehandling tillimpning av dietetik 1 syfte att 15
hantera nutritionsrelaterade
problem vid olika
sjukdomstillstind
nutritions- nutrition care process | dietistens process for behandling | Huvudprocessen 1 dietistens yrkesutdvning 15
behandlingsprocess (NCP) av nutritionsproblem innefattar Den syftar inte till att standardisera den
nutritionsutredning, individuella nutritionsbehandlingen av patienten,
nutritionsdiagnos, utan att etablera en standardiserad process for att
nutritionsatgird, bedriva nutritionsbehandling.
nutritionsuppféljning och
utvirdering
nutritionsdiagnos nutritionsproblem | nutrition diagnosis specifikt nutritionsproblem som AND har utarbetat ca 70 specifika 10

kan dtgirdas eller forbittras
genom behandling eller annan
insats som utfors av dietist

nutritionsdiagnoser, dvs problem som dietisten
ansvarar for att dtgirda. Nutritionsdiagnoserna
indelas 1 kategorierna: Intag, klinisk tillstind samt
beteende och milj6. Nutritionsdiagnosen stills
genom att syntetisera data frin
nutritionsutredningen
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
nutritionsdiagnostiskt nutrition diagnostic | uttalande som beskriver problem, |Det diagnostiska uttalandet skrivs som ett PES- 10
uttalande statement grundorsaken till problemet och | uttalande Folj foljande format anvinds for PES-
de utredningsfynd som ger beligg | uttalandet:
for nutritionsdiagnosen (Nutritionsdiagnos) relaterat till (Etiologi). Detta
framgir av (Symtom och kliniska tecken).
PES-uttalandet utgdrs av en syntes av data frin
nutritionsutredningen
nutritionsepikris sammanfattande slutbedémning av 10
ett nutritionsproblem och dess
behandling
nutritionsinformatik effektivt insamlande, organisering | Informatik stottas av informationsstandards, 10
och lagring av data for optimal informationsprocess och informationsteknologi.
anvindning av information, for
kunskap om kost och
nutritionsrelaterade problem samt
for beslutsfattande
nutritionsproblem nutritionsdiagnos se nutritionsdiagnos 10
nutritionsscreening nutritional screening | systematisk undersokning av en Skall vara en snabb och enkel metod. I sivil 10

population for att identifiera
individer som 4r omedvetna om
att de har nutritionsproblem eller
ar 1 riskzonen for att utveckla
nutritionsproblem

ESPENS:s som A.S.P.E.N.S: s definition av
begreppet anvinds det 1 kontexten underniring.
DRF menar dock att nutritionsscreening bor
anvindas mer generellt for att identifiera

riskindivider oavsett typ av nutritionsproblem. (3,
9, 10)

Def utgdr ifran Socialstyrelsens definition av
screening

Sjukskoterskor anvinder oftast termen
riskbedomning
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Svensk term

Svensk synonym

Engelsk term

Definition

Kommentar, anvindningsomrdde

Referens

nutritionsstatus

naringsstatus,
nutritionstillstind

radande relation mellan energi,
protein och andra niringsimnen
som kan faststillas genom mitning
av form, storlek, sammansittning,
funktion och kliniskt resultat

10

nutritionsstod

nutritional support

berikningsprodukter, kosttilligg,
enteral nutrition och parenteral
nutrition

Syftar till att 6ka intaget av energi och
naringsimnen. Skiljer sig frin specialkost och
livsmedel for sirskilda niringsindamal

10

nutritionsterapi

samlingsbegrepp for de olika
terapiformer som star till buds si
som kosttilligg och artificiell
nutrition samt specifika kostrad,
och livsmedel for sirskilda
medicinska niringsindamail

10

nutritionstillstind

naringsstatus
nutritionstillstind

se nutritionsstatus

10

nutritionsuppfoljning

det steg 1
nutritionsbehandlingsprocessen
som innebir uppfoljning och
utvirdering av
nutritionsbehandling

Se nutritionsbehandlingsprocess

15
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
nutritionsutredning nutritional assessment | systematisk process, for att erhélla, | Bestir av en kombination av subjektiva och 10
verifiera och tolka data som ar objektiva parametrar som biokemiska data,
noédvindiga for att fatta beslut om | antropometriska matt, fynd frin fysisk
det nutritions-relaterade undersokning samt nutritionsanamnes.
problemets natur och orsak Steget efter remiss och/eller screening. De
specifika data som samlas in 1 utredningen varierar
beroende pi praktiska omstindigheter, rutiner,
individens medicinska diagnos och hilsotillstand.
Den kriver jaimforelser mellan den information
som samlas in och standards, till exempel
referensvirden.
Utredningen ir en fortgdende, dynamisk process
vilken involverar inledande insamling av fakta,
samt ocksa kontinuerlig omvirdering och analys
utifrdn ny datainsamling. Utredningen leder fram
till en bedémning, som bildar grund for vilken
nutritionsdiagnos som skall stillas.
nutritionsutvardering utvirdering av effekten av Se nutritionsbehandlingsprocessen 10
nutritionsatgirden
nutritionsatgird handling som dtgirdar eller Se nutritionsterapi 10
forbittrar nutritionsproblemet
niringsdryck flytande kosttilligg | oral nutritional flytande kosttilligg flytande livsmedel f0r sirskilda niringsindamal 1 14
supplements/ syfte att uppritthilla eller 6ka intaget av energi
sip feeds och niringsimnen
niringsrekommendationer, | NNR riktlinjer for kostintag och fysisk | Baseras pd aktuell vetenskap. Anvinds for 7
nordiska aktivitet med hinsyn till matvanor | planering av koster for grupper av friska personer.
och hilsofoérhillanden 1 Norden Anvinds 1 livsmedels- och nutritionspolitik.
niringsrekommendationer, | SNR riktlinjer for kostintag och fysisk | Utgar frin de Nordiska 8

svenska

aktivitet med hinsyn till matvanor
och hilsofoérhillanden i Sverige

Niringsrekommendationerna.
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Svensk term Svensk synonym Engelsk term Definition Kommentar, anvindningsomrdde Referens
Niringsvirde ett fododmnes virde eller 4
kapacitet som energialstrare eller
som uppbyggare av
kroppssubstans
niringsvirdesberikning metod for att bestimma innehall 10
av ndringsimnen
niringsimne nutrient imne som kan metaboliseras av en | Finns energigivande och icke energigivande 10
organism for att ge energi och
bygga vivnad
oralt nutritionsstod kosttilligg oral nutritional komplement till vanlig kost nir Exempel pd oralt nutritionsstod ar 5
support den inte ricker fOr att tillfredsstilla | energiberikning, kosttilligg, vitamin- och
behovet av energi och mineralimnes supplementering
niringsimnen
palliativ nutritionsbehandling nutritional support in | nutritionsbehandling vid Enligt WHO:s definition bér malet for 10
palliative care livshotande sjukdom eller i livets | behandlingen anpassas efter patientens
slut 1 syfte att forebygga och lindra | sjukdomsskede och egna onskningar.
symtom samt att frimja livskvalitet
parenteral nutrition PN parenteral nutrition | intravends niringstillforsel Parenteral nutrition kan ske med hjilp av t.ex. 14
central eller perifer venkateter.
Parenteral nutrition kan forkortas PN. Om
patientens fullstindiga energi- och naringsbehov
tillfredsstills via parenteral nutrition kallas det total
parenteral nutrition (TPN).
pedagogisk maltid miltid som genomfors 1 ett Tillimpligt inom forskola och skola. 20
(inom forskola) pedagogiskt sammanhang med
pedagog/behandlings- eller
omsorgsinriktad personal och
elever/klienter/brukare
nirvarande.
omsorgsmaltid ittillfille nir personalen utgdr stdd | Anvinds framforallt inom vard- och omsorg, 10
till vardtagaren for att fraimja intag
av mat och dryck
sondmatning tubefeeding Enteral nutrition som tillférs via | * vanligen via PEG, PEJ, nisa eller mun ned 1 4

en sond tillforsel av foda genom
en sond

magsicken el lingre
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Svensk term

Svensk synonym

Engelsk term

Definition

Kommentar, anvindningsomrdde

Referens

sondniring

enteral formula

niringslosning som ges vid enteral
nutrition

14

specialkost

kost vid specifika
sjukdomstillstind

Fettreducerad kost, glutenfri kost, laktosreducerad
kost och proteinreducerad kost ar exempel pa
specialkoster.

underniring

tillstand dir brist pa energi,
protein och/eller andra
niringsimnen, ensamt eller 1
kombination med varierande grad
av inflammationsdriven
katabolism, har orsakat mitbara
och ogynnsamma forindringar 1
kroppens sammansittning,
funktion eller av en persons
sjukdomsforlopp

utrymmesmat

skrapmat

naringsmissigt mindre nédvindiga
livsmedel

Till utrymmesmat hor snacks, bullar, kakor, glass,
sylt, lask, sotsaker och alkoholhaltiga
drycker

16

itstodjande dtgard

hjalp som ska stodja
patientens/klientens férmaga att
ita sjalvstindigt och for att stodja
ett adekvat niringsintag samt for
att minska forekomsten av
ofrivillig viktforlust och
uttorkning.
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