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DRF-stipendium

Studiebesok for att
lara mer om NCP

Hanna EN 21 MAJ holls DRF:s anvindarkon-
OLVENMARK Dferens kring NCP och IDNT i Stock-
KatariNna Rynr holm. Tack vare ett stipendium frin
CARINA DRF kunde vi fyra dietister fran sjukhuset i
SAMUELSSON Borés och Skene dka pi konferensen och ett stu-
LiNDpA ScHILLER diebesok pd Karolinska Universitetssjukhuset.
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Detta var nagot vi verkligen kinde behovdes efter-
som NCP f6r oss upplevts som béde lite jobbigt, ut-
manande och svart. F6r 5000 kronor kunde vi fyra
ta oss tur- och retur med tig och checka in en natt
pa hotell Clarion. Dagen efter konferensen skulle vi
ta oss till Karolinska Universitetssjukhuset for vért
studiebesok. Efter en skon natts sémn, och en hirlig
och uppladdande hotellfrukost begav vi oss till Ka-
rolinska for att lira oss mer om NCP.

P4 Karolinska har man kommit langt i arbetet
med NCP och IDNT.

Vi hade dirf6r forberett oss med en mingd fra-
gor, for att vi kunna sitta iging arbetet pd vira hem-
sjukhus. Stina Fransén, som har skrivit en D-upp-
sats om kvalitetsgranskning av dietisternas journa-
ler utifrain NCP, och som ocks# har en coachande
roll i dietistens arbete med NCP, gav tillsammans
med Lena Martin, Ylva Orevall och Ella Veideman
ménga bra rid som kommer att hjilpa oss att ta ar-
betet vidare pd hemmaplan. Det var ett mycket trev-
ligt och givande studiebesok! Vi tog framférallt med
oss dessa rid

* Sdtt igng! Vinta inte pa att man ska kinna att”
nu kan vi det hir och ir redo att starta” ( for det
kommer vi inte kiinna utan att borja 6va)

Frv: Ylva Orrevall, etc
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* Det finns inga PES-uttalanden som ir fel, bara de som dr B ra m a t

mer ratt...

* Bérja med att gora minst 1 PES om dagen for att komma in = =m
i tinket. Efter hand kan man 6ka antalet och till slut skriva I a I d re 0 m S 0 rg e n
PES-uttalande i alla jorunalanteckningar. Eftersom vart
arbete innebir bide slutenvard och 6ppenvird rekommen-

derades att sitta iging med nybeséken i 6ppenvird, det ir Maten ar en viktig faktor for att starka

enklare dn slutenvird med fler uppf6ljningar. fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande
* Gor en egen pirm med de vanligaste nutritionsdiagno- hos dldre. Men att arbeta med iAldre ir s3

serna, utskrivet frin The Academy (tidigare ADA), som du mycket mer.

oftast stoter pa. Senare i hosten kommer en ny svensk upp- 4

laga av IDNT-termer i spiralbok, med alla de engelska re- P3 denna utbildni ng pratar

ferensbladen for nutritionsdiagnoserna littillgingiga. Men vi inte bara om mat, utan

ivintan pd den dr det alltsd bra att géra sin egen f6r att inte om hela maltidssituation-

behéva gd in pa den amerikanska hemsidan varje ging (det en och mdjlighet for de

tar tid och kan upplevas morig) sldre att gora individuella

* Avsitt tid for regelbunden feedback i mindre grupper med val. Vi ger en il‘lSpi rerande

kollegor syn pa dldres mat!

* Lt gdrna 1-2 personer halla i huvudansvaret kring arbetet

med NCP pi sjukhuset Basen ar Livsmedelsverk-
ets nya rad och riktlinjer
Bra mat i dldreomsorgen
och Socialstyrelsens vagledning Néring for
god vard och omsorg, bada fran 2011.

Vad vi upplevde som en stor vinst av de tva dagarna var insik-
ten i att verkligen anviinda nutritionsdiagnoser tagna frin The
Academy. Innan sig vi den amerikanska sidan mer som ett
komplement, men att det rickte att anvinda sig av det grona,
svenska hiftet for att hitta ritt diagnos. Nu ndr vi dr tillbaka
har vi bérjat att skriva PES-uttalanden och vi mirkte snabbt
att det dr en forutsittning att anvinda de amerikanska nutri-

Hushallningssallskapet formedlar kunskap
sd att ni kan utveckla matgladjen i aldre-

tionsdiagnoserna f6r att kunna skriva ett PES. Learning by omsorgen.

doing =). Innan har arbetet med NCP och IDNT kiints lite
tungt och komplicerat. Hur ska man egentligen fa tid att ligga

Forslag pa innehall:

ner mer arbete pd dokumentation...? Visst, absolut dr det en 1. FAMM, the Five Aspect Meal Model
utmaning men efter de tva dagarna i Stockholm och de rid vi a. Styrsystem som ekonomi, lagar och riktlinjer
fick kinns det nu mycket enklare, det kiinns roligt och hérligt b. Rummet; miljén med ljus, ljud, farg och form
utvecklande! c. Maten; energi och naringsbehov under

Vi ser fram emot att komma iging mer strukturerat nu un- 3ldrandet med individens énskemal i centrum
de;hosterlldmedo dettafver.kty'g som tydliggor dietistens arbete d. Métet; service och bemétande
och utvecklar vir profession! (4] e. Atmosfiren

2. Hygien och livsmedelssdkerhet

3. Grundkoster, SNR-kost, A-kost och E-kost.
Ratt konsistens.

4. M%Itidsordning over dygnet med Aptitretare

5. Mat pa 20 minuter fér hemtjanstpersonal;
praktisk matlagning

Valkommen att kontakta
oss pa Hushallningssaillskapet!
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