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ORDFORANDE HAR ORDET

Vistéller inte in - vi staller om. Tillsammans!
Verksamhetsaret 2020 blev ett ar som i stor utstrackning paverkats av pandemin. Vi har
alla berorts personligen och i var dagliga yrkesutévning.

Tva veckor innan DRFs planerade kongress kom beskedet om max 300 personer i en lokal,
vilket med dagens matt kdnns som en osannolikt hog siffra. Samtidigt satte flera regioner
reserestriktioner for sina medarbetare. Att stélla in den planerade kongressen kdndes inte
som ett alternativ, det |ag mycket arbete bakom det fina programmet. Tillsammans - kon-
gressledning, foreldsare, deltagare och utstallare - stillde vi om till en digital kongress. Da
var detta nytt for alla. Idag, ett ar senare, ar digitala konferenser en del av var vardag.

Under kongressen gjorde medlemmar en fin tolkning av DRFs vision Hallbar nutrition for
halsa genom hela livet, och foérstarkte visionen med Tillsammans. Med tillsammansfaktorn
kan vi ta storre steg framat, géra storre skillnad, fa mer kraft och starka kanslan av samho-
righet. Aven EFADs president Anne-Mieke van Ginkel-Res lyfte tillsammans-faktorn i sin
presentation “Dietitians make the difference” i inledningstalet.

Behandlingsriktlinjer och rutiner for nutritionsbehandling vid covid-19 har utvecklats Till-
sammans av dietister i Sverige och varlden 6ver. Via olika webbplattformar och digitala se-
minarier har det funnits maijlighet till utbildning och att dela information. Tillsammans med
ovriga hélso- och sjukvardsprofessioner har DRF bidragit till Socialstyrelsens riktlinjer for
behandling och rehabilitering vid covid-19. Stor del av DRFs utatriktade arbete kring pre-
vention har varit maojligt med stdd av statsbidrag fran Socialstyrelsen.

Samhorighet, gemenskap, “tillsammansfaktorn” dr vardeskapande for medlemskap i DRF,
detta lyfts i de 60-tal intervjuer som genomférdes med dietister under varen 2020. Det
framkom ocksa att motet mellan dietister ar viktigt samt att det finns ett intresse och ny-
fikenhet kring hur andra dietister arbetar. Tillsammans med andra dietister kan du nu ata
lunch med DRF en gang i manaden och samtidigt lyssna nar en kollega presenterar sitt om-
rade och arbetsplats. Hall utkik pa hemsidan och pa Facebook efter nasta lunch, tidigare
luncher hittar du pd DRFs hemsida/medlemssidan.

Dietisternas riksférbund ar en fantastisk organisation. Var organisationsstruktur i kombi-
nation med alla engagerade medlemmar gor att vi har en organisation dar man utvecklas i
sin yrkesroll samtidigt som man bidrar till att utveckla var profession. Héstens professions-
rad dar styrelsen och representanter fran sektioner, arbetsgrupper, projekt, natverk och
lokalféreningar mots, kan sammanfattas med wow! Det pagar sa otroligt mycket inom alla
delar av DRF. Tack till alla er som bidrar.

Jag vill tacka for fortroendet att under fyra ar fatt vara ordférande for DRF. Det har varit
intensiva, roliga, larorika och utmanande ar. En viktig del i uppdraget har varit att utveckla
DREF for alla dietister oavsett verksamhetsomrade och darmed “bredda vagen” for dietis-
tens kompetens pa olika nivaer inom hélso- och sjukvarden och i samhallet.

Tillsammans gor vi skillnad

/Susann Ask

Susann Ask, ordférande
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Dietisternas riksforbund avger hiarmed verksamhetsberattelse
for verksamhetsaret 2020-01-01 - 2020-12-31

INFORMATION OM DRF

DRF bildades 1977 och ar en medlemsfinansierad professionsforening for legitimerade dietister
inom Naturvetarna. Professionsforeningen ar ett stod for dietister att utvecklas i sin yrkesroll och
for att utveckla yrkesrollen inom olika omraden. Majoriteten, 70 procent, av Sveriges yrkesverk-
samma legitimerade dietister 4r medlemmar i DRF.

DRFs vision, Hallbar Nutrition for Hilsa genom Hela Livet, handlar om alla ménniskors ritt att
tillgodose sitt energi- och niringsbehov — for god hélsa och livskvalitet, och for att forebygga,
behandla eller lindra sjukdom. Visionen tar samtidigt hdnsyn till en héllbar utveckling f6r miljo,
klimat och ekonomi. God nutrition och hilsa &r en rittighet, oavsett vem man ar eller var man
bor.

Inom DRF finns tre strategiska omraden som stdd i utvecklingen mot visionen: bristen pa dietis-
ter, kompetensutveckling samt effekten och nyttan av dietistens arbete.
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DRFS ORGANISATION

Arsmétet. DRFs hogst beslutande organ ér arsmétet.

Styrelsen. Styrelsen bestar av ordférande, vice ordférande, kassor, sekreterare, tre ledaméoter och
en studeranderepresentant och de utgoér ledningen av DRFs verksamhet.

Revisorer. DRFs forvaltning och ridkenskaper granskas av tva interna revisorer. Tva revisorer
och en suppleant véljs av arsmotet. For rdkenskaper géllande aktiviteter finansierade med statliga
projektmedel anlitas en auktoriserad revisor.

Valberedning. Arsmétets val av nya fortroendevalda ska forberedas av valberedningen. Valbe-
redningen bestar av 5 ledamoter, varav en ar sammankallande. Valberedningen viljs vid arsmétet.

Ansvars och fortroendenamnd. Ansvars- och fértroendendmnden viljs av arsmotet och bestar
av tva personer.

Stipendienamnd. Stipendiendmnden utgérs av en yrkesverksam medlem och en pensionerad
medlem som viljs av drsmotet, samt Arets Dietist. De ansvarar fér annonsering och tilldelning av
stipendier inom DRF.

Specialistbeddmarnamnden. Specialistbeddommarniamndens medlemmar forankras av drsmo-
tet och ansvarar for ansokningar och examination av specialister enligt DRFs specialistordning.

Professionsradet. Professionsradet ar ett radgivande organ till styrelsen och bestar av represen-
tanter fran sektioner, arbetsgrupper, lokalfoéreningar.

Sektioner. DRF organiserar medlemmar inom specifika &mnesomraden, sé kallade sektioner.
Varje sektion har en styrelse eller ledningsgrupp.

Arbetsgrupper. Inom DRF finns organisationsdvergripande arbetsgrupper: Arbetsgruppen for
terminologi och etisk kodex, Superusers-nétverk for implementering av NCPT och Mentorprogram-
met.
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Lokalféreningar. For att organisera medlemmar inom ett visst geografiskt omrade finns lokal-
foreningar.

Projektgrupper. Under 2020 har det funnits tva projektgrupper inom DRF: “Levnadsvaneprojek-
tet/Mat och Cancer”, som verkar med stod av statsbidrag fran Socialstyrelsen for att stodja imple-
mentering av nationella riktlinjer for prevention och behandling av ohédlsosamma levnadsvanor.
Projektet “Kokbok for personer med medfodda metabola sjukdomar” dér sektionen DIMMS,
Dietister inom Medfodda Metabola Sjukdomar, erhallit medel fran Allméinna arvsfonden.
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SPECIALIST- ’“Okalfarening"’"
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BEDOMMAR-
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VERKSAMHET

MEDLEMMAR

Tabell 1: Antal medlemmar i Dietisternas Riksférbund ar 2018-2020.

Antal medlemmar 1323 1303 1294
Yrkesarbetande 1186 1158 1160
Studerande* 117 103 87
Pensionar* 20 15 22
Arbetss6kande* 0 0 25

All medlemshantering sker via Naturvetarna.
* Anledning till specifikationen ar att studerande, pensiondrer och arbetssokande har lagre avgift.

MEDLEMSREKRYTERING

Medlemsrekrytering ér en prioriterad aktivitet for foreningen. For 2020 var det planerat
att utatriktade aktiviteter skulle genomféras pa utbildningsorterna tillsammans med
Naturvetarna. Dessa aktiviteter har pa grund av det rddande samhéllsldaget inte kunnat
genomforas. Under hosten har DRF bidragit med text till Naturvetarnas digitala rekry-
teringskampanj i Sociala medier.

Kopplat till frigan om medlemsrekrytering genomforde styrelsen under januari-febru-
ari 2020 drygt 60 intervjuer med dietister (79 procent medlemmar och 21 procent icke
medlemmar), om vad som ér virdeskapande och viktigt med DRF samt hur man sag
dietister och DRF i ett femarsperspektiv. Gemenskap, samhorighet, delaktighet, loja-
litet var viktigt for medlemmar. Icke medlemmar lyfter framforallt att man vill kunna
vilja facklig tillhorighet. Styrelsen har sedan arsmoétet 2019 haft ett uppdrag att under-
sOka mdjligheterna att bli en fristdende forening inom Naturvetarna. Under aret har
styrelsen haft en dialog med Naturvetarna, dndring av stadgar kommer att hanteras pa

&

<LT=>=
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STYRELSEN

Sedan arsmotet 26:¢ mars 2020 har styrelsen haft foljande sammanséttning och konstitution:

Susann Ask, ordférande

Anna Jornvi, vice ordférande

Simon lvarsson, kassor

Charlotte Droeser Ehlin, sekreterare

Karin Haby, ledamot

Emma Nisukangas, ledamot

Amanda Berg, studeranderepresentant

Vera Mielke, studentrepresentant, suppleant

Under verksamhetsaret har styrelsen stéllt om fran fysiska moten till enbart digitala mo-
ten, vilket inneburit fler moten med kortare métestid. Styrelsen har under verksamhetséret
haft 20 stycken styrelsemdten, varav ett fysiskt heldagsmote, tre digitala heldagsmoéten och
16 digitala tvatimmarsmaoten.

Simon Ivarsson

Charlotte DregserERIIn Karin Haby

Styrelsen. Oversta raden fran vanster: Simon lvarsson, Susann Ask, Emma Nisukangas. Andra raden
fran vanster: Charlotte Droeser Ehlin, Anna Jérnvi, Karin Haby. Tredje raden: Amanda Berg.
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VISIONS- OCH STRATEGIARBETE

DRFs vision Hallbar nutrition for hidlsa genom hela livet antogs av arsmotet 2018. Visio-
nen visar riktningen for det strategiska arbetet mot 2025, dir dietister och nutrition har
en sjdlvklar plats 1 utvecklingen mot en hallbar och jamlik hilsa i befolkningen.

Inom DRF finns tre dvergripande strategiska omraden:

Brist pa dietister och brist pa tjanster for dietister. Malomradet handlar om att det
ska vara en jamlik tillgang till dietister Over hela landet pa alla vardnivéer.

Kompetensutveckling och karriar for dietister. Har finns nagra olika fokusomraden;
a) utveckla mgjligheterna for sektioner, arbetsgrupper, nitverk och projekt inom DRF
att bidra till kompetensutveckling inom respektive omrade, b) att tillsammans med die-
tistutbildningarna verka for att fler dietister har en hogre akademisk niva, c) att verka
for att fler dietister blir specialister enligt DRF specialistordning och att specialistord-
ningen inkluderas i kompetensstege/karridrutveckling for dietister.

Betydelsen av hdlsosamma och hallbara matvanor samt effekt och nytta av dietis-
tens arbete. Nutrition beror flertalet malomraden i Agenda 2030 samt i Barnkonven-
tionen. Méalomradet handlar om att lyfta och tydliggora inneborden av hallbar nutrition
och pa vilket sitt dietister kan bidra till en god och jamlik hélsa, tex genom stod till die-
tister, samverkan med patientorganisationer och myndigheter, ta fram opinionsmaterial
och att vara synlig i media/social media. Det handlar ocksa om att verka for att nutrition
inkluderas i nationella remissvar, kunskapsstyrning, kvalitetsregister, patientsékerhet
samt inom e-hdlsoomradet.

OVRIGA AKTIVITETER

«  Overgang till digitala 16sningar fér moten, utbildning och samverkan

Forvaltningsberattelse / Verksamhet 10



STIPENDIENAMNDEN

Stipendienimnden har i r bestétt av Margaretha Nydahl, Gerd Faxén Irving och Arets
dietist 2020 Anna Laurenius.

DRF:S STIPENDIER 2020

DRF:s stora medlemsstipendium har i 4r tilldelats Malin Ljung, Enskede-Arsta-Van-
tors stadsdelsforvaltning, Stockholms stad for kringkostnader i samband med sin upp-
sats for Masterexamen som syftar till en fordjupad kompetens inom omradet kostve-
tenskap som kan bidra till mer evidensbaserade arbetssitt i kommunal verksamhet.

DRF:s studerandestipendium har, pa grund av fa ansokningar till stipendiendmnden,
tilldelats tva personer. Elin Johansson, Uppsala Universitet Institutionen for kostveten-
skap och Josefin Ronnlund, Institutionen for kost- och méltidsvetenskap, Umeé Uni-
versitet tilldelas stipendier for inkdp av ny kurslitteratur.

SPECIALISTBEDOMARNAMNDEN

Agneta Andersson (Uppsala), Lena Martin (Stockholm) och Maria Magnusson (Goteborg)
har utgjort DRFs specialistbeddommarndmnd. Under 2020 inkom tre ans6kningar. Tva av
dessa, en inom omradet obesitas med inriktning vuxen och en inom omradet pediatrik
med inriktning neurologi, har efter granskning samt genomférandet av provforeldsning
bedomts godkdnda (bada drenden inkluderas inom 2020 dven om en av foreldsningarna
genomfordes i borjan av 2021). Specialistbedommarnidmnden medverkade och ansvarade
for en session om specialistkompetens vid DRF:s digitala kongress 27 mars.

Under hosten 2020 har dialog forts med Naturvetarna gillande samverkan kring att inklu-
dera DRFs specialistordning i dietisters kompetensstege.

Forvaltningsberattelse / Verksamhet 11



SEKTIONER

DIABETES

Uppgifter fran sektionen saknas.

DIMMS, DIETISTER INOM MEDFODDA METABOLA SJUKDOMAR

Medlem fran sektionen har skrivit kokboken “Mycket gott med lite fett — for dig med
LCHADD och andra fettnedbrytningsdefekter” som gavs ut i bade fysisk och digital form.
Ovriga medlemmar i DIMMS var med och granskade innehdllet. Sektionen ombesoker
forsdljning av boken men dven kokboken “Mycket gott med lite protein”. Sektionen har
deltagit i revision av det nationella dokumentet “Atgirder vid regionala metabola centra vid
larm fran screeninglaboratoriet om ett positivt svar fran en nyfédd”. DIMMS har gemen-
samt uppdaterat och fortydligat dokumentets information om kostbehandling. Sektionen
har ocksa fortsatt arbete med det nationella kvalitetsregistret RMMS och fortsatt utbytet
med internationella kollegor inom Society for the study of Inborn Errors of Metabolism
och deras dietistgrupp.

DIO, DIETISTER INOM ONKOLOGI

F.d. ordférande har representerat DIO i styrelsen for NRPV (Nationella Rédet for Palli-
ativ Vard) for att fa mojlighet att slutfora paborjat arbete, nyval av representant planeras
att tas for 2021. I samband med DRF-kongressen 2020 var DIO med och arrangerade
“cancer-sparet”. Styrelsen har uppdaterat DIO:s informationsmaterial som &r riktat till pa-
tienter och publicerat det pa hemsidan. Styrelsen har paborjat arbetet med att utveckla
undergrupper under DiO. Antalet medlemmar har 6kat och facebookgruppen Dietister
inom onkologi (DiO) har i skrivande stund 120 medlemmar. Styrelsen har arbetat med att
skriva tre olika PM for ett uppdrag frén internetmedicin déir ett om parenteral nutrition vid
cancersjukdom ir inskickat och i véintan pa aterkoppling. Ovriga tva, om enteral nutrition
respektive oral nutrition vid cancersjukdom, dr padgaende arbeten. DIO har under hosten
planerat for en utbildningsdag i samband med arsmétet den 15 april 2021 med bland annat
en av foreldsarna som fick forhinder i samband med cancer-spéret i varas. Styrelsen har i
samarbete med sektionens medlemmar och DRF besvarat remisser pa flera vardprogram
inom canceromradet. Vice ordférande presenterade DIO:s arbete vid DRFs professionsdag
som genomfordes digitalt i oktober.

ENTERAL OCH PARENTERAL NUTRITION
Sektionen har medverkat pa DRFs professionsrad samt hanterat fragor som inkommit via
mail och sektionens facebookgrupp.

O

=0
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GASTROENTEROLOGI

Under éret har patientmaterialet vid levercirros fardigstillts och lagts upp pa DRFs hem-
sida. Representant fran sektionen har samverkat som ledamot i nationella arbetsgruppen
for IBD och blivit invald i det lokala programomréadet for IBD. En annan representant har
samverkat som ledamot i nationella arbetsgruppen for levercirros.

KOL

Under aret har det startats ett ndtverk i form av en Facebookgrupp och materialet om un-
dernédring har uppdaterats. Sektionen har ldmnat remissvar pa ”Personcentrerat och sam-
manhéllet vardforlopp: Kroniskt Obstruktiv Lungsjukdom (KOL)” och deltagit digitalt
pa Professionsmdte. Representanter i sektionen har under aret varit adjungerad medlem
i Astma-KOL radet i Visterbottens Region, deltagit i utvecklingsgrupp for KOL i VG
regionens primérvard, ingétt i regionalt processteam for Astma, KOL och Luftvégsallergi
i VG regionen, varit bitrddande handledare och @mneskunnig till magisterstudent inom
kurs Sjélvstandigt arbete i Klinisk nutrition, 30 hp”. Representanter fran sektionen har
genomfort foreldsningar rorande KOL pa sjukhus, universitet och hogskolor. Sektionen har
dven haft forsiljning av utbildnings- och patientmaterial.

NJURMEDICIN

Under éret har sektionen planerat for 6vergang till digital distribution av vért patientmate-
rial och pabdrjat uppdatering av befintligt patientmaterial och dndrad layout for att anpas-
sas till en digital distribution. En ny broschyr om kostrad vid njursvikt i tidigt stadie har
pabdrjats. Sektionen har ocksé reviderat och gjort nytryck av kokboken for proteinlag kost
vid njursvikt. Representant fran sektionens styrelse har tillsammans med kollegor i den
njurakademiska gruppen planerat och genomfort internationellt webinar om de uppdate-
rade riktlinjerna vid kronisk njursvikt fran KDOQI. Representant frén sektionens styrelse
ar med i utarbetandet av nationellt vardprogram for kronisk njursjukdom, initierat fran na-
tionellt system for kunskapsstyrning hélso- och sjukvard, Sveriges regioner i samverkan.
Sektionen har ocksa uppdaterat riktlinjer for nutritionsbehandling vid bade peritonealdia-
lys och hemodialys pa internetmedicin.se. Styrelsens medlemmar har bidragit med artiklar
till professionens tidning Dialdsen och patientféreningens tidning Njurfunk.

PEDIATRIK

Uppgifter fran sektionen saknas

PSYKIATRI/ATSTORNINGAR
Uppgifter fran sektionen saknas

SEKTIONEN FOR BARIATRISK KIRURGI
Sektionen foreldste under DRF’s digitala kongress den 27 mars om kostbehandling fore och
efter bariatrisk kirurgi. Under 2020 fick sektionen projektmedel frén Socialstyrelsen for att
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ta fram samt sprida ett material om kostbehandlingen efter bariatrisk kirurgi. Materialet
bestér av ett kunskapsunderlag och en patientbroschyr och fardigstidlldes december 2020.

SIGN, SEKTIONEN INOM GERONTOLOGISK OCH GERIATRISK NUTRITION
Sektionen har svarat pd skolverkets remiss om innehall i vard- och omsorgsutbildningen
samt varit del av referensgruppen i ”God och néra vard”. Styrelsen har ocksa pébdrjat ar-
betet med anordningen av geriatriska nutritionsdagar 2021.

DRF:S STUDENTSEKTION

Ett webinar har genomforts under VT-20 i samband med Naturvetarna med information
till sistaarsstudenter infor arbetslivet. Information om studentsektionen och DRF har for-
medlats 6ver zoom for forstadrstudenter i Goteborg och Uppsala och studenter pa samtliga
larosaten har fatt skriftlig information. Sektionen deltog vid professionsradet och presen-
terade vad som é&r aktuellt i studentsektionen samt pd ENDietS Virtual Student Day i slutet
av dret 2020. Till f6ljd av covid-19-pandemin har mycket fokus legat pa facebooksidan och
instagraminlidgg med bland annat portrétt och intervjuer med studenter. Studentsektionen
har bestdmt sig for att anvdnda #allmatatfolket vid inldgg pa sociala medier, ndgot som vi
dven uppmuntrat medlemmar att anvinda. En tdvling har genomforts via sociala medier.

SEKTIONEN FOR NEUROLOGI

Sektionen har under aret utarbetat riktlinjer for nutritionsbehandling av Parkinsonpatienter,
vilka kommer publiceras under 2021. Man har fungerat som remissinstans for ’Personcen-
trerat och sammanhéllet vardforlopp Stroke och TIA”. Facebook-gruppen har utékats med
fler medlemmar och anvinds for kunskapsutbyte samt tips om artiklar, utbildningsdagar
m.m. Sektionen har dven en representant i patientorganisationen Neuros expertgrupp som
stottar organisationen i framtagandet av kommande &rs Neurorapport om rehabilitering.

HALLBART ATANDE

Sektionen “Héllbart dtande” bildades 2020 och presenterades pd DRF:s kongress i april.
Sektionens arbete baseras pa en enkét som skickades ut till dietister via Facebook, DRF:s
nyhetsbrev och pa arskongressen. I enkétunderlaget framkom det tydligt att det finns en
efterfragan bland dietister att 6ka kunskapen om hur livsmedelsval, miljéfragor och den
globala klimatutmaningen hanger samman. Under aret har en vision och malsittning for
sektionen tagits fram. Representant deltog pa Professionsdagen i oktober. Sektionen har
deltagit i samradsmote med Livsmedelsverket om mérkningsfragor i EU, haft presenta-
tionsmdte hos Livsmedelsverket och gjort en litteratursokning och ett insamlingsarbete for
att ta fram underlag som ska bli sektionens referensmaterial.

MATALLERGI

Sektionen har arbetat med material om histaminintolerans som ska publiceras pa 1177
under 2021. En Facebook grupp for sektionen som ar ppen for legitimerade dietister har
startats upp. Det har i flera ar funnits ett “allergindtverk™ i mailtradsform men denna ska
nu ersittas med Facebook-gruppen.
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ARBETSGRUPPER

INFORMATIK OCH ETISK KODEX

Medlemmar fran gruppen har representerat DRF i olika nationella och internationella ar-
betsgrupper sasom arbete med diagnoskodning for undernéring till ICD-10 samt till ICD-
11. En ansokan ar inskickad till WHO om en specifik diagnoskod for undernéring. Vidare
har gruppens medlemmar varit engagerade i foljande arbetsgrupper ledda av The Academy
of Nutrition and Dietetics (AND), Nutrition Care Process Research Outcome Committee,
Nutrition Care Process Research Outcome International Subcommittee, Nutrition Care
Process Advisory Group. Nutrition Care Process Translation Community och Nutrition
Care Process Clinical Project Group.

Det projekt med att skapa enhetliga dverséttningar mellan NCPT och Snomed CT som
paborjades 2019 har fortgatt under aret. Gruppen ar ocksa representerad i det internatio-
nella arbetet med detta, lett av AND. En stor del av gruppens arbete har fokuserat pa den
implementering av nya journalsystem som pabdrjats i flera regioner, och hur dietistens
dokumentation ska kunna goras pé ett adekvat och effektivt sétt i dessa system. Hér har
terminologin NCPT och mappningen mot Snomed CT en nyckelroll.

Konsistensgruppen ér en arbetsgrupp inom Nationellt Dysfagindtverk for logopeder och
dietister och har ocksé blivit en undergrupp i DRFs Arbetsgrupp for informatik och etisk
kodex. Gruppens syfte dr att dietister och logopeder tillsammans underséker mojligheterna
for en samstdmmig terminologi for dysfagikost. Konsistensgruppens medlemmar har ock-
sd medverkat i ett arbete dar IDDSI har oversatts fran engelska till svenska.

Under éret har representanter fran arbetsgruppen varit inbjudna till e-hdlsomyndigheten
for att berdtta om och diskutera vart arbete kring Gversdttning och implementering av
NCP/NCPT. Den 31 augusti 6verlaimnade E-hdlsomyndigheten en rapport till regeringen
avseende deras uppdrag att tillgédngliggdra och forvalta gemensamma nationella specifika-
tioner. DRFs arbete med NCP finns omnédmnt i denna rapport. I texten lyfts bland annat att
stora delar av NCP-implementeringen bedrivits ideellt men trots detta varit bade strukture-
rat och systematiskt. Gruppens kontakt och informationsutbyte med e-hédlsomyndigheten
planeras fortsétta dven under kommande ar.

Revideringen av var etiska kodex har fortsatt under aret. Arbetsgruppen har dven pabor-

jat en omfattande revidering av DRFs egna terminologi samt paborjat en formulering om
stdllningstagande till GLIM-kriterierna for diagnostisering av undernéring
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MENTORPROGRAMMET

Mentorprogrammet har inte genomfort ndgon utbildning av mentorer under 2020 utan via men-
torprogrammets Facebooksida har mentorerna kunnat utbyta erfarenheter och delges informa-
tion om programmet. Mentorer som Onskat support i sin roll har erbjudits mdte online for att
dela erfarenheter och stotta varandra. Behovet av att utbilda fler mentorer &r stort, dé i princip
alla tillgdngliga mentorer i dagsldget dr upptagna med varsin adept. Vi har under aret via DRF:s
Facebooksida annonserat efter dietister som é&r intresserade av att bli mentorer och fétt in tva
ansokningar.

DREF:s studerandesektion har bidragit med tva rekryteringsomgangar for nya adepter. Informa-
tion om mentorprogrammet har ocksé gétt ut via arbetsgruppens kontakter med Dietistprogram-
met, Uppsala universitet. Vi har under éret fatt tolv ansdkningar fran dietister som onskat delta i
mentorprogrammet och samtliga har fétt en mentor tilldelad sig. Ansdkningar inkommer 16pande
och tilldelning av mentorer sker i turordning.

PROFESSIONSRADET

Temat for arets professionsrad som holls den 15 oktober 2020 var “DRF for mig”.

Dagen inleddes med en omvérldsspaning frdn DRFs ordférande och sedan f6ljde presentationer
med nuldgesbeskrivning frén varje sektion, arbetsgrupp, projekt, nimnd och utbildning.

Under professionsradet genomfordes en workshop “DRF for mig - hur skapar vi viarde for oss
sjalva”. Workshopen utgick fran sammanstillningen av de 60 intervjuer med dietister som genom-
fordes i borjan av aret, och handlade till stor del om hur DRFs interna kommunikation och arbetet
1 DRFS olika grupper kan utvecklas. Det var ocksé en dialog kring samarbeten med patientorgani-
sationer, civilsamhéllet och myndigheter.
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LOKALFORENINGAR

Nedan redovisas aktiviteter for de lokalforeningar som har skickat in &rs/verksamhets-
berittelser till DRF:s styrelse.

UPPLAND

Under 2020 har styrelsen skickat ut elektroniskt nyhetsbrev med information till medlem-
marna. Regiondietistdagen holls i februari och arrangerades av kollegorna pa barnsjukhu-
set. Styrelsen har under aret arbetat med att uppdatera och strukturera forenings dokument
i Google Drive. Uppdatering av arshjulet och forslag till revidering av stadgar har forbe-
retts. Lokaforeningen har deltagit i DRFs kongress under varen och DRFs professionsrad
under hosten. De har ocksa deltagit i rekrytering av dietister till Regionen, Inférandeplan
beslutad av politiken; 14,9 tjénster under en 5-arsperiod, satsningen pd kvinnor och barns
hilsa och slutligen forelédste 6verdietist Ola Wallengren/SU om protein.
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LEVNADSVANEPROJEKTET

MAT OCH CANCER

Projektgruppen for Mat och Cancer har under 2020 fortsatt att arbeta med att sprida kun-
skap om nutritionens betydelse for cancerprevention med relevanta aktérer inom omrédet.
Aktiviteterna har riktat sig till hilso- och sjukvardspersonal i férsta hand men &ven mot
beslutsfattare och tjansteméan samt befolkning och patienter. Det huvudsakliga malet har
varit att patienter, i motet med personal inom hélso- och sjukvarden, ska f4 tillgang till evi-
densbaserad information om omradet. DRF har &ven verkat for att fler aktorer ska pabdrja
eller intensifiera sitt arbete sa att insatserna kring matvanor och cancerprevention blir mer
langsiktiga och héllbara 6ver tid.

Projektgruppen har genomfort flera foreldsningar under aret, bland annat i samband med-
Svenska Lakaresillskapets preventionsdag, for dietiststudenter vid Umeds och Goteborgs
universitet, inom basal cancervard pa Karolinska institutet samt i samband med en forskar-
lunch pé Karolinska sjukhuset. Under DRFs kongress den 26-27 mars genomfordes dven
en foreldsning om mat och cancerprevention med fokus pa “’Dietistens perspektiv — att pa
olika nivaer framja och stddja héllbara och hilsosamma val; i samhéllet, primérvéarden och
specialistvarden” i samarbete med Cancerfonden.

Under éaret har tryckta broschyrer, vykort och annat material distribuerats till olika verk-
samheter i Sverige. Aven en infografik om betydelsen av hilsosamma matvanor har ut-
vecklats och distribuerats. Flera debattartiklar, intervjuer och information om aktiviteter-
har publicerats i olika medier.

Under aret har projektgruppen haft ett fortsatt samarbetet med Cancerfonden. Tillsam-
mans med Cancerfonden genomfdrdes en digital foreldsningsserie om mat och cancer-
prevention. Syftet var att sprida evidensbaserad information om cancerprevention och
matvanor. Ytterligare en utbildningsinsats har under aret utarbetats tillsammans med Can-
cerfonden, samt med nutritionsradet pa Akademiska sjukhuset, om matens betydelse un-
der cancerbehandling. Utbildningen kommer att 4ga rum under véren 2021. Under éret har
dven ett samarbete inletts med Transkulturellt centrum inom Region Stockholm och med
RCC Stockholm Gotland dir en gemensam utbildningsdag planeras till varen 2021. DRF
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har dven initierat ett samarbete med HOBS (Hélsa oberoende av Storlek) och planerar for
en utbildningsinsats tillsammans med, &ven hdr, Cancerfonden. DRF har tillsammans med
nétverket for cancerrehabilitering och DRFs sektion Dietister inom onkologi deltagit i en
oversyn av vardprogram samt vardprocess och har under 2020 ldmnat synpunkter pa tolv
vardprogram inom omrédet. Representanter fran DRFs projektgrupp ingar éven i preven-
tionsgruppen for Regionalt cancercentrum (RCC) i samverkan samt i RCC Mellansveriges
cancerrehabiliteringsgrupp.

Aktiviteterna inom projektet har bidragit till att 6ka kunskapen om evidensbaserade rad
om mat och cancer samt 0kat kunskapen om nationella riktlinjer for prevention och be-
handling vid ohdlsosamma levnadsvanor inom cancervarden och &vrig hélso- och sjuk-
vard. Vidare har projektgruppen fortsatt utveckla tidigare samarbeten med olika regioner,
nétverk och organisationer inom omradet samt initierat nya samarbeten for att né ytterli-
gare malgrupper och gora arbetet med matvanor inom cancerprevention mer langsiktigt
och hallbart over tid.

HALSOSAMMA MATVANOR PA SJUKHUS

DRF har 2020 fortsatt arbeta inom den aktivitet som paborjades 2019 inom omrédet hél-
sosamma matvanor pa sjukhus. Syftet med aktiviteten var att lyfta betydelsen av den of-
fentliga méltidens mdjlighet att sprida kunskap om hélsosamma matvanor kopplat till de
nationella riktlinjerna for prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. I ett-
langre perspektiv syftar aktiviteten till att Gverbrygga det glapp som finns mellan eviden-
soch verklighet, samt att 6ka mojligheterna for patienterna att nas av ett enhetligt budskap-
frén hélso- och sjukvarden. Under 2020 har DRF genomfort en fordjupad kartliggning
genom intervjuer med foretrddare for professionen, patienter, myndigheter och universitet
med kunskap inom av omradet. Arbetet har dérefter presenterats i samband med digitala
natverkstraffar i samarbete med HFS nétverk (Temagrupp matvanor), Livsmedelsverkets
forum Nétverksfredag live (Nationellt nitverk for bra matvanor) samt for Best Service
(Expertgrupp maéltider). Den fordjupade kartliggningen har sammanstéllts i en rapport
som finns att ta del av pa DRFs hemsida.

Malet med aktiviteten ar att sjukhusmaltiden anvinds som ett pedagogiskt redskap, att den
blir mer evidensbaserad, mer patientcentrerad men ocksa utbildande kring hilsosamma
matvanor for prevention och behandling vid kroniska sjukdomar. Under 2020 har fokus
legat pa samverkan och att “sétta bollen i rullning”. DRF har genomfort ett flertal digitala
moten med patienter, patientforeningar och sakkunniga for att bredda perspektivet och
genomfora en kartldggning av omradet.

Universitet/hogskolor, Livsmedelsverket, Socialstyrelsen, Kost och néring, Best service,
organisationen Frisk mat, liksom erfarna dietister fran olika delar av landet har bidragit till
arbetet. DRF har dven nérvarat vid Piku regions konferens i Stockholm dér knutit kontak-
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ter med regionpolitiker. Tillsammans med Kost och Naring har en debattartikel publicerats
i Dagens Medicin. Mer information om arbetet samt rapporten finns att ta del av pA DRFs
hemsida.

UTBILDNINGSINSATS OM MIGRATION, MAT OCH HALSA

DRF genomforde under hosten en digital utbildning ”Migration, mat och hélsa” i form av
tva digitala panelsamtal om olika invandrargruppers matkultur i samarbete med kulturtol-
kar fran samlingsplatsen Kryddan i norddstra Goteborg. Dagen riktade sig till dietister och
andra professioner inom hilso- och sjukvarden. Syftet med utbildningsdagen var att 6ka
deltagarnas kompetens att ge rad och stdd vid ohélsosamma matvanor till personer med
olika socioekonomiska bakgrunder och olika matkulturer. Aktiviteten har haft ett sarskilt
fokus pa hur dietister inom hélso- och sjukvéarden kan stodja arbetet med ohélsosamma
matvanor i grupper som utifran socioekonomiska férhéllanden har simre héilsa &n befolk-
ningen 1 Ovrigt. Infor den digitala workshopen har ett omfattande forarbete genomforts
och material tagits fram i samarbete med kulturtolkarna. Kulturtolkarna har intervjuats,
filmats nér de lagar mat och de har dven fotograferat mat de lagar i hemmet. Materialet
omfattar foljande omraden: fakta om samhélle och kultur, maten, en bildbank, information
om migrationsperspektiv, filmer och recept, fordjupning och tankar framaét.

Allt material samt foreldsningen och panelsamtalen finns tillgdngligt pdA DRFs hemsida.
En Facebookgrupp for intresserad hélso- och sjukvardspersonal har startats dér fragor om
migration, mat och hélsa kan diskuteras och information spridas.

BARIATRISK KIRURGI

Under 2020 har sektion bariatrisk kirurgi tagit fram ett kunskapsunderlag om vilka post-
operativa kostrad, dtbeteenden och typ av uppfoljning som det finns vetenskaplig evidens
for samt en patientbroschyr. Kunskapsunderlag och patientbroschyr har spridits genom
regionernas system for kunskapsstyrning och till nationella nétverk for sjukskoterskor,
dietister och ldkare som arbetar inom bariatrisk kirurgi, patientféreningar, yrkesférening-
arnas tidskrifter, moten och digitala konferenser. Kunskapsunderlaget och patientbroschy-
ren finns tillgéngligt pA DRFs hemsida.

OVRIG KUNSKAPSSPRIDNING OCH SAMARBETEN

Utover ovanstaende aktiviteter har DRF har deltagit i en rad olika aktiviteter med fokus pa
kunskapsspridning om hélsosamma matvanor. DRF har foreldst och deltagit i en panelde-
batt pd Svenska Lakaresillskapets preventionsdag med fokus pa samtal om hilsosamma

matvanor i primirvard samt foreldst om levnadsvanornas betydelse for att forebygga all-
varlig Covid-19 i samband med SWESPENS nutritionsdag.

DRF har under 2020 fortsatt delta i NCD-natverket (Non Communicable Diseases) samt
inlett samarbete med HOBS (Hélsa OBeroende av Storlek), En Frisk Generation och Ge-
neration Pep. DRF har dven i samarbete med Svenska Lékarséllskapet, Svensk Sjuksko-
terskeforening, Fysioterapeuterna och Sveriges Arbetsterapeuter skrivit en debattartikel
i Lakartidninge, ”Hélsosamma levnadsvanor rdddar liv”, for att lyfta betydelsen av att
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erbjuda stdd till personer som behdver forbéttra sina levnadsvanor och darmed minska
risken for allvarlig Covid-19.

Trots pandemin har DRFs aktiviteter inom de projekt som finansieras av Socialstyrelsen
natt ett stort antal personer genom foreldsningar, méten, informationsmaterial och media
under 2020. Presentationer fran foreldsningar och annat informationsmaterial finns ocksé
publicerade pa DRFs hemsida.
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INTERNA AKTIVITETER OCH HANDELSER

KONGRESS

Temat for Dietisternas riksforbunds kongress 26-27 mars 2020 var “Héllbar nutrition for
hilsa genom hela livet - varje tugga gor skillnad”. Utvecklingen av pandemin i borjan av
aret gjorde att vi pa knappa tva veckor stillde om till en helt digital kongress.

Under kongressen deltog ca 200 personer. DRFs sektioner, arbetsgrupper och nétverk
bidrog till det omfattande programmet dir svenska och internationella experter inom
nutrition, hilso-ekonomi, jamlik hélsa och livsmedelssektorn deltog. Bland talarna fanns
bland andra EFAD:s president Annemicke van Ginkel-Res, Tina Papoutsakis fran den
amerikanska dietistorganisationen The Academy of Nutrition and dietetics och regering-
ens sérskildautredare Anna Nergardh.

ARETS DIETIST

Utmarkelsen arets dietist tilldelades Anna Laurenius for allt fint arbete som hon gjort
och fortsétter gora inom omradet bariatrisk kirurgi, och for att hon ar en fantastisk
mentor och stor inspirationskélla for manga.

Arets dietist: Anna Laurenius!
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DIETISTAKTUELLT

Under véren 2020 fortsatte diskussionen i olika forum med anledning av Dietistaktu-
ellts upphorande vilket upptog stor del av styrelsens tid. Alla fragor kring personupp-
giftshantering hénvisades till Naturvetarna, vilka &r ansvariga for DRFs medlems-
hantering. Som tidigare finns samtliga utgivna nummer pa Dietistaktuellts hemsida.

EXTERN SAMVERKAN
NATURVETARNA

All administration av medlemskap i DRF samt utskick av DRFs nyhetsbrev sker av Na-
turvetarna. Under aret har DRF haft dialog och fatt stod av Naturvetarna i olika juridiska
fragor kopplade till Dietistaktuellt, hemsidan och DRFs Youtubekanal.

Professions- och fackforeningsgemensamma fragor kring arbetsmiljo for dietister, med-
lemsrekrytering och kompetensutveckling har lyfts av DRF, t.ex. 6nskemal att frdgor om
arbetsmiljo bor inkluderas i Naturvetarnas 16neenkdt, och att Naturvetarna lyfter DRFs
specialistordning som en del i kompetens- och karridrutveckling.

DREF har deltagit pé ordforandedag for professionforeningarna inom Naturvetarna samt pa
Naturvetarnas forbundsrad.

DRFs ordforande intervjuades med anledning av Naturvetarnas satsning “Naturvetare och
hallbarhet™:  https://www.naturvetarna.se/vi-erbjuder/tidning-och-nyheter/2020/dietister-
ar-ett-stod-genom-hela-livet/

SAMVERKAN MELLAN PROFESSIONER OCH ORGANISATIONER

En representant fran HOBS (Hélsa OBeroende av storlek) deltog pa ett styrelsemote for att
presentera patientforeningen samt diskutera eventuell samverkan.

Reumatikerférbundet, planerat mote stélldes in pa grund av covid-19.

Under 2020 skrev DRF tva debattartiklar med de andra hélso-och sjukvéardsprofessioner-
na, dér en berorde patientsékerhet och den andra hur covid-19-pandemin borde bidra till att
mer fokus ldggs pa behandling av ohdlsosamma levnadsvanor inom hélso- och sjukvarden.

SWESPEN

DRFs ordforande har en ledamotsplats i SWESPENS styrelse. SWESPENS nutritionsdag
anordnades den 22 oktober pa temat nutrition och covid-19. SWESPEN och DRF har stallt
sig bakom att anvinda GLIM-kriterierna for diagnostisering av underniring.

EFAD

EFAD planerade att komma till Stockholm i samband med DRFs kongress, for att ge-
nomfora styrelsemdte, ordférandemote samt mote med de olika specialistgrupperna inom
EFAD. Detta stélldes in pa grund av covid-19. EFADs ordférande Annemieke van Gin-
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kel-Res inledningstalade pa DRFs kongress pa temat “Dietitians make the difference”. DRFs
Ordférande och vice ordforande deltog pa EFADs digitala General meeting i oktober. Dér dis-
kuterades bla EFADs kommande strategiska arbete samt samarbetet med WHO, EU och EASO.

ICDA

Kongressen som var planerad i Sydafrika i september har flyttats fram till 2021. Nyhetsbrev fran
ICDA kommer fyra ganger per ar och DRFs levnadsvaneprojekt bidrog med en artikel till nyhets-
brevet i oktober. https:/www.internationaldietetics.org/News/Newsletters.aspx

SAMVERKAN FOR SAKER VARD

DRF ingér tillsammans med 6vriga hiilso- och sjukvérdsprofessioner samt LOF och vardforetagarna
i ndtverket samverkan for sdker vard. Under 2020 har det varit fokus pa den nationella handlingspla-
nen for séker vard, uppfoljning av vardskador samt den nationella utvecklingskonferensen i Gote-
borg (som fick stillas in till f6ljd av Covid-19-pandemin).

NCD-NATVERKET

Representant fran DRF har under aret deltagit i Svenska NCD-nédtverket. Natverket har haft
fyra moten under aret. Under 2020 ansokte nétverket om och beviljades en plats i den Euro-
peiska ekonomiska och sociala kommittén (EESK). Syftet ar att hdlsofrdgorna ska fé storre
utrymme i EESK.

NATIONELLA AMNINGSKOMMITTEN

DREF tillsammans med andra professioner deltog i drets mote med Amningskommittén dé bl a det
kunskapsstod géllande graviditet, forlossning och tiden efter som tas fram av Socialstyrelsen pre-
senterades och dir det kommer att finnas ett kapitel om amning och uppfodning. Respresentant
fran DRF deltar i en arbetsgrupp for samordning av amningsfrégor ledd av Livsmedelsverket.

SACO-VARD

SACO har slagit ihop tre olika trycksaker till en bok. DRF har ldmnat synpunkter pd texterna,
dessutom har tvé dietister intervjuats. Aven information om dietistyrket fér personer som ska
gora studieval dr uppdaterad och finns pd SACOs hemsida.

DIETISTUTBILDNINGAR

DREF deltog i invigningen av Institutionen for kost och maltidsvetenskap i Umea. [ samband med
examensdagar for dietiststudenter har hdlsning skickats till studenterna. Examensdagarna har
ocksa uppméarksammats av DRF pa Facebook och pa Twitter.

Ett universitet i sodra Sverige har initierat arbete med en ny dietistutbildning.
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KOMMUNIKATION OCH OPINION

ARBETE MED KOMMUNIKATIONSSTRATEGI

Under januari och februari genomforde DRFs styrelse ett 60-tal intervjuer med medlem-
mar, icke-medlemmar och externa samarbetspartners. Malséttningen var att ta reda pa mer
om vad som &r viardeskapande med medlemskap i DRF, pa vilket sitt som professionen ska
utvecklas och hur man kan bidra till professionens utveckling. En viktig del var att ta reda
pa mer om hur DRFs olika kommunikationskanaler anvinds och pé vilket sitt som man
skulle vilja att DRFs kommunikation utvecklas.

Med utgangspunkt i intervjuerna har en arbetsgrupp under aret tagit fram ett forslag kring
hur DRFs kommunikationsstrategi skulle kunna utformas. I augusti 2020 bjods DRF-med-
lemmar med erfarenhet av kommunikationsarbete in till ett storm&te dér gruppens for-
slag diskuterades. Efter stormotet summerade arbetsgruppen att det fortsatta arbetet med
kommunikationsstrategin méaste fa ta tid, samt att den med fordel utvecklas parallellt med
att DRFs hemsida uppdateras samt tillsammans med uppdateringar av DRFs strategidoku-
ment. Vidare har styrelsen under 2020 tagit ett inriktningsbeslut om att kommunikations-
arbetet inom DRF behdver fa stérre utrymme.

HEMSIDA

Arbetet med DRFs hemsida har under aret fortsatt och DRF har rekryterat nya webbredak-
torer. I samband med detta har en kartliggning av hemsidans betydelse i DRFs kommuni-
kation genomforts.
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NYHETSBREV

Under 2020 har DRF skickat nyhetsbrev tva génger per manad med uppehall under
sommaren, vartannat brev med en ledare av DRFs ordférande. Under 2020 har ny-
hetsbrevet fatt en ny layout och tydligare struktur. Nyhetsbrevet skrivs av DRF men
skickas ut av Naturvetarna.

LUNCH MED DRF

I de 60 intervjuerna som genomfdrdes med dietister under vintern 2019-2020 lyfte
manga att det dr vardefullt att fa ta del av kollegors arbete, arbetsplatser och erfarenhet-
er. Pa professionsradet kom forslaget att skapa ett forum dér dietister i olika verksam-
heter enkelt och informellt kan berétta och delge sina erfarenheter, detta har utvecklats
till “Lunch med DRF”. Lunch med DRF har under 2020 genomférts vid tva tillféllen
via zoom. Arrangemanget har annonserats vid DRFs medlemsgrupp pa Facebook och
via nyhetsbrevet. Webbinarierna har spelats in och finns tillgdngliga pa medlemssidan
av DRFs hemsida.

YOUTUBE

I samband med DRFs kongress 2020 startade DRF en egen Youtubekanal (“Dietister-
nas Riksforbund DRF”) for att samla inspelade presentationer. Under aret har ytter-
ligare videor adderats fran foreldsningar och utbildningar dir DRF funnits med som
arrangor eller medarrangor. Kanalen har blivit ett sitt att sprida information till med-
lemmar samt att visa pa effekt och nytta av dietistens kompetens och av hdlsosamma
matvanor.

BESVARADE REMISSER
» Livsmedelsverket, Bra maltider pa sjukhus (Dnr 2019/02933).

» Skolverket, Remiss avseende forslag pé justeringar i programstruktur, sju nya dm-
nesplaner, fem reviderade och fem upphévda d&mnesplaner for vard- och omsorgspro-
grammet samt Foreskrifter om dndring i Skolverkets foreskrifter (SKOLFS 2012:4) om
vilka yrkeskunskaper som krévs for att undervisa i ett yrkesdmne.

* Livsmedelsforeskrifter (LIVSES 2005:9) om anvandning av nyckelhalet.

* Socialstyrelsen, Snabbremiss, Rehabilitering efter covid-19 stdd for planering, Re-
habilitering i samband med covid-19 i primadrvardenm, Rehabilitering i samband
med covid-19 i slutenvarden (Dnr 4.3-14599/2020)

» Livsmedelsverket, Forslag till &ndring i Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS
2003:9) om kosttillskott (Dnr 2018/02027).

* Livsmedelsverket R4d om hidlsosamma matvanor till gravida, (Dnr 2017/40985D).
*  God och néra vard, En reform for ett hallbart hélso- och sjukvardssystem SOU 2020:19.

* Regionalt Cancercentrum, nationella vardprogram.

Pa DRFs hemsida, drf.nu/remissvar, aterfinns remissvaren i sin helhet.
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WORKSHOPS, HEARINGS OCH SEMINARIER

DRF har under 2020 deltagit och ldmnat synpunkter vid flera workshops, hearings och
seminarier. Flertalet moten har varit digitala.

GOD OCH NARA VARD

*  Referensgruppmote

GOD OCH NARA VARD BARN OCH UNGA
*  Referensgruppmote

» Kartldggning av dietister som arbetar mot barn och unga

SOCIALSTYRELSEN

» Utredning “Omstéllning till ndra vard”

»  Rehabilitering vid covid-19, processmodell for rehabiliteringsinsatser vid langvariga
komplikationer efter covid-19

*  Regeringsuppdrag kring kvinnors hélsa och klimakteriebesvéar
*  Nationellt rad for kompetensforsorjning

* Nationella planeringsstddet for hilso - och sjukvarden

* Nationella riktlinjer for behandling av 6vervikt och fetma

» Uppdatering av Mat vid diabetes

OVRIGA AKTIVITETER
* Riksdagsseminarium WHO-strategin
*  Moderaterna, inspel till hdlso- och sjukvérdsstrategiska fragor

» Digitalt rundabordssamtal, inbjudan fran SLV och Vinnova angaende séker och hallbar
mat, EU plattform och en samverkansplattform.Lansering av EAT Lancet-rapporten

*  Malnivaer vard och omsorg vid demenssjukdom, Socialstyrelsen

KUNSKAPSSTYRNINGSORGANISATIONEN, SKR

*  Magtarmsjukdomar (Sektionen for dietister inom gastroenterologi)
* Digital workshop om skorhet
I flera ledare har ordforande lyft betydelsen av att pé regional nivé aktivt ta del av remis-

serna inom de olika programomradena.
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KOMMUNIKATION OCH MEDIABEVAKNING

Det I6pande arbetet har under verksamhetsaret frimst bestatt i att omvéarldsbevaka hur
man skriver om dietister i media, samt hantera och gora inldgg pa forbundets Facebooksida
och Twitterkonto. Arbetet skots av leg. dietist och journalist Kajsa Asp Jonson.

DEBATTARTIKLAR
DRF har under 2020 genomfort opinionsbildande aktiviteter bland annat genom f6ljande
debattartiklar:

Fler dietister behovs for att motverka ojamlik hélsa, Dagens medicin 30 april. https:/www.
dagensmedicin.se/opinion/debatt/fler-dietister-behovs-for-att-motverka-ojamlik-halsa/

Se upp for kostraden som skadar din hilsa, Aftonbladet 9 september. https:/www.afton-
bladet.se/debatt/a/ Wb9Pla/se-upp-for-kostraden-som-skadar-din-halsa i samarbete med
Nutritionistforeningen, Brodinstitutet, Livsmedelsforetagen, LRF och Almega Friskvards-
foretagen.

Sdker Vard och god arbetsmiljo, Skanska dagbladet 17 september. | samarbete med ovriga
hilso- och sjukvérdsprofessioner. https:/www.skd.se/2020/09/16/saker-vard-och-god-ar-
betsmiljo/?fbclid=IwWAROAOPvLyOhoDsI1EP6Kbf3x7r a8WoEy9agQbaelUBA-
rECw-49jn01XITEI

Sjukhusmaéltiderna bor individanpassas, Dagens medicin 7 oktober. https:/www.dagens-
medicin.se/opinion/debatt/sjukhusmaltiderna-bor-individanpassas/

Hélsosamma levnadsvanor rdddar liv, Lakartidningen 6 november. I samarbete med 6v-
riga hélso- och sjukvardsprofessioner. https:/lakartidningen.se/opinion/debatt/2020/11/
halsosamma-levnadsvanor-raddar-1iv/?tbclid=IwWAR3DGVBc3dC kuNbx5dChciNrDv-
FnrUu53nA nMDs5n7H3TCOXNSQR7e0sw

Pa DRFs hemsida, drf.nu/sa-tycker-drf/debatt, finns alla debattartiklar samlade.

Ovrigt arbete (se dven Mediarapport):

*  Portritt och pressmeddelande i samband med utmirkelsen Arets Dietist

* Dietisten och Corona: Fyra portrétt av dietister som arbetar med covid-19 + an-
nonskampanj i samband med publicering.

* [ Forskning: Fem portrétt av dietister som har disputerat.
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SOCIALA MEDIER - FACEBOOK
Facebookgruppen DRF - Dietisternas riksférbund ar offentlig och gillas av 1850 perso-
ner 2020 (jamfort med 1718 personer 2019), se figur 2.

Figur 1. Antal och féljare pa Dietisternas Riksforbunds offentliga
Facebooksida, ar 2013-2020.
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Figur 2. Antal medlemmar pa Dietisternas Riksforbunds
slutna Facebookgrupp, ar 2016-2020.
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Facebookgruppen DRF - Dietisternas riksforbunds medlemmar ér en sluten grupp
dit endast inbjudna medlemmar i férbundet har tillgdng. Har &r manga kollegor aktiva
och det ges mojlighet till interna yrkesspecifika diskussioner, informera om lediga tjins-
ter och stipendier mm.

Gruppen har 1127 medlemmar 2020 jaimfort med 2019 da gruppen hade 1065 medlem-
mar. Se detaljer i tabell 3.
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SOCIALA MEDIER - TWITTER

DRFs Twitterkonto @DietistenasRF har 536 foljare, en 6kning med 6 procent mot 2019.
Inlaggen syftar till att lyfta nutritionens och dietistens betydelse pa olika arenor i sam-
hallet: i vardkedjan och i vardteam, i alla olika typer av vard, omsorg och prevention,
samt inom skolmaltider, skolhélsa, livsmedelsindustri, myndigheter, féretag mm.

MEDIARAPPORT

Omrédet mat och hélsa ér fortsatt ett mycket aktuellt &mne 1 media och blir allt mer in-
riktat &ven pé klimat- och milj6fragor, jadmlik hélsa och social hallbarhet. Dietister profi-
leras ofta som experter och tillfragas i specifika fragor, sdsom mat for barn, specialkost,
mat vid cancer, offentliga maltider, underniring, mat och hilsa samt specialkost, preven-
tion av cancer och andra kroniska sjukdomar. Under aret har &ven dietistens roll vid vard
och rehabilitering efter Covid-19 lyfts i flera sammanhang. Det &r tydligt att det behdvs
fler dietister inom olika omraden, d& kompetensen behdvs i olika sammanhang och for
att bidra till mer jamlika forutsittningar for hélsa, vard, rehabilitering och prevention.

Dietister har under &ret medverkat i och/eller skrivit ett antal debattartiklar i lokalpress,
rikstdckande dagstidningar och fackpress. Artiklar och inslag har berdrt flera olika ny-
hetsvinklar, bland annat kring coronapandemin och nutrition vid och efter covid-19, kost
och cancer, skolmat, samt hdlsosamma matvanor.

Dietister har ofta en tydlig expertroll i media, fackpress, idrottsvirlden, pé livsmedels-
foretag och myndigheter och manga syns regelbundet i media. Allt fler dietister skriver
om kost och hélsa pa egna hemsidor, samt via sociala kanaler sasom Instagram, Twitter
och bloggar.

Har &r ett exempel pa hur bristen pa dietister och konsekvenser for ojamlik vard lyfts
fram i ett nyhetsinslag 1 TV4:
https://www.tvdplay.se/program/nyheterna/%C3%B6ver-100-000-barn-lider-av-fet-
ma/12527397
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EKONOMISK BERATTELSE
RESULTATRAPPORT

Tabell 2. Verksamhetsintdkter 2019-2020.

Delféreningsavgift 866835 957 950

Statliga projektpengar 1 2330000 2140000

Aktivitetsbidrag 2 45000 325135

Fortbildningsdagar 3 786 398 222 466

Annonsintidkter 54000 14000

Forsaljning 4 78145 41157

Ovriga intikter 5 198 901 189063

SUMMA INTAKTER

4379980 3746038
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Tabell 3. Verksamhetskostnader 2019-2020.
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Not 2020 2019
Personalkostnader -2347 258 -2045981
Resekostnader -59 651 -234 471
Kost, logi, lokalhyra -260 322 -396077
Konsultarvoden 6 -420089 -51251
Trycksaker 7 --211 654 -90 695
Telefonkostnader -7 588 -6779
Medlems- och féreningsavgifter 8 --61 390 -58 508
Hemsida -19 855 -26 481
Stipendier 9 -8226  --33000
Redovisning -240 232 -184 965
Gavor -8 683 -725
Porto --18 161 --15495
Kontorsmaterial -4735 -4 110
Ovriga externa tjanster -1159 -17 638
Ovriga kostnader 10 -540 168 -37 629
SUMMA KOSTNADER -4 371543 -3279802




Tabell 4. Ranteintakter 2019-2020.

Skattefria ranteintikter

SUMMA RANTEKOSTNADER

Tabell 5. Rantekostnader 2019-2020.

Rantekostnader leverantérer

Kostnad ranta skattekonto -191 -42

SUMMA RANTEKOSTNADER

Tabell 6. Verksamhetsresultat 2019 och 2020.

Verksamhetsresultat 466 024
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BALANSRAPPORT

Tabell 7. Balansrapport 2020.

Ingaende Period Utgaende
balans balans

Fordringar 74 134 -43778 30346

Kassa och bank 4578 923 184 348 4763271

SUMMA TILLGANGAR 4653047 140570 4793617

Tabell 8. Eget kapital, avsattningar och skulder 2020.

Ingdende Period Utgaende
balans balans

Eget kapital -4 438 382 -8 245 -4 446 627

Kortfristiga skulder -214 665 -132 325 -346 990

Summa eget kapital,
avsattningar och skulder -4 653047 -140570 -4793 617

BERAKNAT RESULTAT 0 0 0
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NOTER

Statligt bidrag for levnadsvaneprojektet.
Bidrag fran Naturvetarna for genomfoérande av professionsdagen.

Intdkter fran Kongressen 2020 samt konferens Mat och Cancer.

Hd O bd e

Forsaljning av bocker av sektionerna fér Gastroenterologi, Njur och DiIMMS, samt broschyrer
av Njur.

b

Bidrag fran Arvsfonden for DiIMMS kokbok, férsiljning av dator

6. Kopta tjanster fran Mersmak Kommunikation, stéd med digital kongress 2020, formgivning av
DiMMS kokbok, képta tjanster inom ramen for levnadsvaneprojektet.

7. Tryckkostnad DiMMS kokbok.
8. Kostnader for medlemskap i bl a EFAD, ICDA och ISPOR.
9. Pgacovid-19 kunde delar av stipendierna ej anvandas.

10. Kostnader kopplade till kongressen 2020 f6r hjalp med bokningar etc.

i ‘,;,

DY EEERE-
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REVISIONSBERATTELSE FOR _
DIETISTERNAS RIKSFORBUND FOR
2020

Féreningens rikenskaper ér korrekt foérda enligt god redovisningssed och forsedda med
vederborliga verifikationer i huvudrikenskaperna.

Vi tillstyrker att drsmétet faststéller resultatrikningen och balansrikningen samt att
styrelsen beviljas ansvarsfrihet fiir verksamhetsaret 2020.
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