2021-03-22

KOSTRAD EFTER BARIATRISK KIRURGI

Sektionen for bariatrisk kirurgi

HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELALIVET
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Bariatriska operationer:

- Ca 5000 operationer arligen vid 38 kliniker

- Alla rapporterar fill kvalitetsregistret SOReg, bg&&g\?&’;
https://www.ucr.uu.se/soreg/

- SOReg innehdller data frén 75 000 patienter

- 1-2 ars uppfolining sker av opererande klinik, darefter av
primdérvarden

Operationstyper

G

Gastric bypass Sleeve gastrektomi Duodenal switch
46.8% 47.8% 0.4%

llustrationer Johnson&Johnson

Varfér operera?

1. Viktnedgang, inte ett mal i sig
2. Okad livskvalitet
3. Minskad relaterad sjuklighet
- T2D
= Hypertoni
- Hijart-kérlsjukdom
= Sémnapné
4. Forhindra utveckling av relaterad sjuklighet

5. Forhindra for tidig dod

Minskning av antalet dédsfall (101 vs. 129) och cancer (117 vs.
169 fall) efter kirurgisk vs. icke-kirurgisk behandling av fetma

Control |

Cumulative Mortality (%)

No. at Risk
2010 2001 1987 1821 15 1260 760 422 169
Control 2037 2007 2006 182 Mss 1114 749 422 156

Sjostrom et al NEJM -07 Sjostrom et al Lancet Oncol -09
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Mekanismer Energiférbrukning

M sasimenbolem

Okning av mattnadssignaler - t.ex. GLP1
Kostens termiska efieke

Minskning av hungersignaler - Ghrelin

Minskad beléningseffekt

e Sjunker som forvéntat efter kirurgi och forklaras av viktforlust

o TEE minskar primart 6 man postoperativt

o Det verkar inte som om personer som opererats har lagre BMR i jamforelse
med icke-opererade

Smakfoérandringar

Dumpingsyndromet A

Restriktion ach malabsorption - inte huvudmekanismer
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Makronutrienter

e Ett tillrackligt proteinintag ar
forenat med storre viktminskning
och storre forlust av fettmassa

o Trots ett adekvat proteinintag
forloras i genomsnitt 20% fettfri
massa

Maltidsrelaterade symtom

e Dumpingsyndromet

O < 60 min efter maltid

o Gl symtom

©  Vasomotoriska symtom

Inte "skadligt”

Syftet med bariatrisk kirurgi &r viktnedging och
ur patientsynpunkt ar det viktigt att f& kontroll
over energiintaget. Dumping upplevs som ett

satt att f4 kontroll och ska darfor inte betraktas
som en komplikation.

e Postbariatrisk hypoglykemi

1-3 tim efter maltid

O Beror pa shabbare kolhydratupptag som triggar
en alltfér stor insulihproduktioh

Klassiska hypoglykemisymtom trots franvaro av
diabetes

©  Mianga upplever tecken meh 1 % far svirare
symtom

Kostbehandling férstahandsval

Tillagg av lakemedel kan behévas

Gastrointestinala symtom

Forstoppning vanligare

Viktnedgang

Diarré vanligare efter bypass én efter sleeve
Inte klarlagt om laktosintolerans ¢kar
Gallsten vanligt liksom vid all viktreduktion
GERD vanligare efter sleeve an efter bypass
Varning for att klassificera allt som "dumping”
Svara ihdllande symtom av dysfagi, krékning & buksmartor &r inte
normalt efter bariatrisk kirurgi!!

e Var frikostig med att konsultera opererande enhet/specialistklinik

e & 0 0 0 0 o
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SOReg éarsrapport 2019

Viktnedgangen ar normalférdelad

Viktrecidiv

o Definition saknas
@ En viktokning pa 10-15% fran lagsta vikt ses som forvédntat och normalt

:: e Styrs mer av mattnadshormoner och

- gener an av vilja och psykiatrisk

. sjuklighet

w0 e Standardiserade operationer som ger

e individuellt utfall

’”: . I I i Manga kan forlita sig pa sin operation
S EEELSL S medan andra dven i fortséttningen

SOReg

kommer att f& kdmpa med att reducera
El

e Viktrecidiv ar komplext och paverkas av metabola, hormonella och genetiska faktorer
e Konventionell behandling medfor en viktnedgang likvardig med icke-kirurgisk beh
e Vallar ofta skam, oro och skuld vilket kan leda till att patienter inte séker vard
e Viktstigma ar associerat med forsamring av fysisk och psykisk halsa och kan leda till
minskad sjalvkansla, depression, angest, atstorningar och viktokning
e Skapa ett vialkomnande klimat s& att patienterna kanner sig bekvama med att soka
Acd
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Dietistuppfoljning

Materialet finns tillgidngligt pa foljande webbsidor:

® Europeiska och amerikanska riktlinjer rekommenderar
livslang uppfélining av dietist

® Tva RCT har visat att regelbunden dietistkontakt har
positiva effekter pa dtbeteende, viktnedgang och
kostrelaterade problem

https://drf.nu/for-medlemmar/material/bariatrisk-kirurgi-material

i . o https://www.ucr.uu.se/soreg/dokument/dokument
® Manga patienter uttrycker behov av mer uppféljning av
dietist
https://sfok.se
® Sarskilda grupper behdver utdkad uppfélining av dietist
sasom gravida och patienter med njursvikt, viktrecidiv, .
o ) HALLBAR NUTRITION FOR HALSA GENOM HELA LIVET
hypoglykemi, naringsbrister och Gl besvar

Framtiden




