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En av den svenska dietistkdrens absolut viktigaste milstolpar ar
introduktionen och implementeringen av Nutritionsbehandlings-
processen. Ett arbete som 2010 initierades av en handfull eldsjalar.
En av dessa var Yiva Orrevall som hir ger en historisk 6verblick

over NCP:s utveckling i Sverige fram till dags dato.

Viktiga steq i implementeringen av Nutritionsbehand-
lingsprocessen (NCP) och dess terminologi i Sverige

Sedan NCP och dess standardiserade terminologi borjade 6versattas och implementeras i Sverige har

en rad initiativ tagits till utbildningsdagar och natverk med mera. Nedan listas en del av dessa initiativ.

Denna sammanstallning ar inte komplett. Beratta for oss vad du/ni har gjort!l Hor av dig till Ylva Orrevall

pa epost: ylva.orrevall@sll.se.
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DRFs arbetsgrupp for informatik och etisk kodex
Inom DRF har DRF:s arbetsgrupp for informatik och
etisk kodex varit ansvariga for implementeringen
av NCP.

Gruppens nuvarande medlemmar ar: Ulrika Bent-
zer, Lotta Copland, Karolina Kobetski, Elin Lovestam,
Ylva Orrevall och Elisabet Rothenberg. Tidigare
medlemmar som bidragit ar Christina Sollenberg
och Veronica Ek.

Oversattning av NCP och NCPT

Arbetet med oversattning av NCP- terminologin
initierades av DRFs arbetsgrupp for informatik

och etisk kodex och projektansvarig sedan 2010 ar
Ylva Orrevall, Klinisk nutrition (f d Dietistkliniken),
Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm. Jenny
McGreevy, Dietistenheten, Nykdpings lasarett har
varit huvudansvarig for oversattningen sedan 2010.
Jenny ar dietist, brittisk frilansoversattera och sprak-
granskare (www.jennymcgreevy.com). Medlemmar
i DRFs arbetsgrupp for informatik och etisk kodex
samt manga andra dietister har medverkat med
expertkunskap.

2010 DRF beslutar att tillsammans med Lotta Klinge
Harberg, verksamhetschef, Dietistkliniken, Karolinska
Universitetssjukhuset, Stockholm bekosta den forsta
oversattningen av Nutritionsbehandlingsprocessen
och dess standardiserade terminologi. DRF signerar
avtal med the American Dietetic Association om
oversattning av standardiserade termer till Nutri-
tionsbehandlingsprocessen.
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20m Forsta versionen av 6versattning av NCP-termi-
nologin lanseras i samband med DRFs kongress.
2012 Ny uppdatering av NCP-terminologin.

2014 NCP terminologin uppdateras och samtliga
medlemmar i DRF far fri tillgdng till eNCP, dvs. data-
basen med hela terminologin (https://ncpt.webaut-
hor.com). Aven studenter vid dietistutbildningarna
far fri tillgang till databasen. Mer information finns
pa DRFs hemsida.

2016 En ny uppdatering av eNCPT gors och en ny
uppdaterad av NCP-modell presenteras.

2017 Ytterligare en uppdatering av eNCPT &r pa gang.

2012 uppdaterades NCP-terminologin. Fr.v Ylva Orrevall
och Jenny McGreevy
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DRF-kongress

20m Esther Myers, Chief Science Officer
at the American Dietetic Association
bjuds in att tillsammans med Naomi
Trostler, Hebrew University of Jerusa-
lem, Israel utbilda i NCP och dess termi-
nologi.| samband med kongressen har
ocksa representanter fran dietistutbild-
ningarna ett heldagsmote med Esther
Myers for att diskutera implementering

Esther Myers

av NCP i utbildningen.

2016 Alison Steiber, Chief Science Officer at the
Academy of Nutrition and Dietetics bjuds in for att
forelasa om “Nutrition Care Process and standardized
terminology and outcomes”.

Stallningstagande fran DRF

2013 DRF publicerar ett stallningstagande dar info-
randet av NCP och NCPT rekommenderas (se DRF:s
hemsida).

Anvéndarkonferenser

Under aren har DRFs arbetsgrupp for informatik

och etisk kodex arrangerat och foreldst pa ett antal
anvandarkonferenser. Konferenserna har varit
kostnadsfri for deltagarna tack vare stod fran nu-
tritionsforetag. Linda Ersten, Lena Martin, Susanne
Nilsson och Ella Veidemann fran Klinisk nutrition (f d
Dietistkliniken), Karolinska Universitetssjukhuset har
ocksa deltagit som foreldsare.

2012 Uppsala, Lund samt Stockholm

2013 Goteborg

2016 Goteborg samt Umed (i samarbete med die-
tistutibildningarna i Goteborg och Umea)

2017 Malmo samt Uppsala (i samarbete med Skanes
Universitetssjukhus och dietistutbildningen i Upp-
sala)

Foreldsningar, workshops och utbildningsdagar har
under aren hallits pa en mangd orter i Sverige
Forelasare vid dessa tillfallen har varit:
- Linda Ersten, Emma Grek, Lena Martin, Susanne
Nilsson och Ylva Orrevall fran Klinisk nutrition,
Karolinska Universitetssjukhuset som sedan 2010
regelbundet har hallit NCP-utbildning och infor-
mationsaktiviteter for medarbetarna pa Klinisk
nutrition. Vartannat ar genomfors kvalitetsupp-
foljning av journaldokumentationen med hjalp av
Diet-NCP-audit (se referens 1 nedan).
« Elin Lovestam. Institutionen for kostvetenskap,
Uppsala Universitet som ar en av lararna som un-
dervisar i NCP pa dietistutbildningen.
- Lotta Copland Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Goteborg.

2010 Vastra Gotaland

20m Landstinget Sérmland, Dietistutbildningens Ia-
rare i Umea samt handledare fran landstingen i norr.
2012 Vasterds, Uppsala, Orebro, Jonkoping, primar-

varden i Stockholm samt Vastra
Gotaland, Skaraborg, Dietistut-
bildningens larare i Uppsala samt
handledare.

2013 Goteborg, Barndietister i Skane,

Lanstraff i Bollnds, Halland, Gotland,
Linkoping, Sodertalje sjukhus, Pri-
marvarden i Stockholm, Varmland,
Vastmanland samt Ostergdtland,
2014 Danderyds sjukhus, Barnhabi-
literingen i Skane, Chefdietistnat-
verket, Oskarshamn, Primarvarden i Stockholm
samt Skane

2015 Barndietister i Skane, Lénsdietistdag i
Jonkoping, Malardalen och Stockholms lans
landsting, Primarvarden i Stockholm

2016 Malardalen och Stockholms ldns landsting,
Priméarvarden i Stockholm,

2017 Gotland, Nationella kommundietistdagen i
Vaxjo, primarvarden i Stockholm samt Uppsala
habilitering

Vid tva tillfallen har Nutricia i samarbete med Klinisk
nutrition, Karolinska Universitetssjukhuset arrang-

erat NCP-utbildningsdagar med internationella

gastforeldsare dar temat har varit NCP. Inbjudna till
dagarna har varit dietister i Stockholms ldns lands-

ting och Malardalen.

2010 Nutrition Care Process and terminology med
Esther Myers fran the American Dietetic Association
2014 Dietetic outcomes med Ingrid Darnley fran the
British Dietetic Association. —>

Nutritionshehandlingsprocessen

NCP terminologin dversdtts och uppdate-
ras regelbundet och samtliga medlem-
mar i DRF samt dietiststudenter har fri
tillgdng eNCP som omfattar databasen
med hela terminologin (https://ncpt.
webauthor.com)

Alison Steiber
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Arrangdrerna av anvandarkonferenserna 2016 och 2017: fr v Elin Lovestam,
Ylva Orrevall, Susanne Nilsson, Ulrika Bentzer och Elisabet Rothenberg. (Lotta
Copland och Karolina Kobetski saknas)

Dietistutbildningarna

Samtliga dietistutbildningar har integrerat NCP och

dess terminologi i sin undervisning.

Goteborg: Dietistutbildningen vid Sahlgrenska aka-
demin, Géteborgs universitet paborjade utbildningen

av NCP 2007. Da med seminarium med ADAs artiklar

som litteratur. Nar den forsta svenska oversattningen
kom 2011 utdkades utbildningen stegvis. Idag, 2017
anvands eNCPT och utbildningen av NCP infors redan

i termin 1 och sedan introduceras processens olika steg
och terminologi succesivt genom utbildningens tre

ar. Utbildningen omfattar 20 lektionstimmar i form av
foreldsningar, seminarier och praktiska dvningar.Stu-
denterna skall ocksa gora tre inlamningsuppgifter under
aren dar de tranar pa att skriva journal enligt NCPT. Nelms
et al. Nutrition Therapy and Pathophysiology. Wadsworth, Cengage
Learning 2015 anvands som kurslitteratur. Boken foljer NCP och NCPT i
alla steg. Arbetet leds av Asa Sunesson och Kristina Franzén.
Uppsala: Vid dietistutbildningen pa Uppsala universitet, institutionen
for kostvetenskap, har AND:s NCPT-koncept varit etablerat inom un-
dervisningen sedan ar 2011/2012.Till en bérjan kopplades detta sam-
man framst med journaldokumentation. Undervisningen har darefter
successivt utvecklats, parallellt med att institutionen har utvecklat
forskning inom omradet. Mer omfattande undervisning kring NCPT
pabdrjades i och med en ny utbildningsplan 2014 med en nyinrattad
kurs i Dietetikens grunder 15 hp, med fokus pa dietistens profession.
NCPT-konceptet finns nu som en "rod trad” i Dietistprogrammet, med
en kortare introduktion i termin 1, mer grundlaggande lektioner, semi-
narium och examination med fokus pa utredning och diagnostisering
i termin 2, och inkluderat i patientfall med 6vning av hela processen

i termin 4-6. Initialt anvandes den tryckta svenska oversattningen

av IDNT som kursmaterial. Idag anvands online-versionen eNCPT.
Utbildningens huvudsakliga kursbok, Krause’s Food & Nutrition Care
Process, har utvecklats hand i hand med AND:s NCPT, och ar sedan
2012 tydligt organiserad och tillampar NCP:s ramverk samt termi-
nologi. Institutionen har under aren pa olika satt dven uppmuntrat
och stottat utbildningens VFU-handledare i tillampning av NCPT och
erbjod ar 2012 en fortbildningskurs. Arbetet leds av Agneta Andersson
och Elin Lévestam.

Umea:Hosten 2011 inleddes arbetet med att implementera NCP vid
Dietistprogrammet, Institutionen for kostvetenskap, Umed universi-
tet. Samtliga larare pa dietistprogrammet samt VFU-handledare och
ovriga kliniska dietister i norra Sverige inbjods till utbildningsdagar
som finansierades av institutionen. Darefter har implementeringen
av NCP i undervisningen for dietiststudenterna skett stegvis och
utvecklats till att innefatta processens olika steg och terminologi med
progression genom utbildningens tre ar. NCP-processen introduceras
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redan pa termin 1 men den huvudsakliga undervisningen utfors i
nuldget under termin 4-5 dar &mnesomradena sjukdomsléra och
dietetik ar placerade. Inom samtliga kursmoment som behandlar
dietetik finns NCP-konceptet idag med som en sjdlvklar del vilket
underlattats av bade online versionen av e-NCPT samt kursboken
Krause’s Food & Nutrition Care Process. Undervisningen sker i form

av grundlaggande foreldasningar, 6vningar med patientfall samt
seminarier.

Vid institutionen pagar just nu ett utvecklingsarbete géllande dietist-
utbildningens tva forsta terminer. Detta mojliggor dels ett tidigare-
laggande av en mer omfattande introduktion av NCP-konceptet, men
aven utveckling av undervisnings- och examinationsformer. Arbetet
leds av EwaCarin Sehlstedt.

Nordiska NCP-natverket

2014 Forsta motet ager rum i Oslo, Norge. Ester Myers ar
inbjuden gast. Deltagare ar kliniker och larare vid dietist-
utbildningarna i Norden.

2016 Andra motet dger rum i Arhus i Danmark.

2017 Tredje motet ager rum i Goteborg

Bokrelease

2016 Ylva Orrevall och Esther Myers publicerar handbok i
NCP "Using the Nutrition Care Process — Critical Thinking
Vignettes from Eight Clinical Cases”.Las mer har. www.
ylvaorrevall.wordpress.com

2016 kommer "Using the
Nutrition Care Process”.

Ovrigt

Stipendier

2012 Hanna Olvenmark, Katarina Ryhr, Carina Samuelsson, Linda
Schiller fran sjukhusen i Boras och Skene far stipendium fran DRF:s
for att gora studiebesok pa Dietistkliniken, Karolinska Universitets-
sjukhuset och diskutera implementering av NCP.

Projekt

2010-2011 Lena Martin och Ylva Orrevall, Karolinska Universitets-
sjukhuset arbetade 50 % i projektet "Nutrition support through the
patient’s journey” med medel fran Fresenius Kabi. Ett delsyfte var att
initiera implementeringen av NCP.

2012 Lansdietistenheten i Norrbotten erholl medel for att imple-
mentera NCP i verksamheten. Tva projektledare arbetade 20% med
detta under aret. Projektledare var Christina Walter och EmmaMaria
Wiklund.

2017 Jenny McGreevy och Ylva Orrevall arbetar med en ny uppdatering.
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Stipendiestudiebesok pa Karolinska sjukhuset: frv Ylva Orrevall, Ella Veide-
mann, Stina Franzén, Katarina Ryhr, Hanna Olvenmark, Lena Martin, Linda
Schiller och Carina Samuelsson.

Utmarkelse

2016 Jenny Runefors och Emelie Odman, Sachsska barnsjukhuset,
Stockholm fick pris for basta forbattringsarbete pa Sacksbjérnens dag
for sitt NCP-projekt "Nutritionsbehandlingsprocessen (NCP) standar-
diserad arbetsmodell for barndietistens kliniska arbete”.

Forskning

Avhandling

2015 Elin Lovestam disputerar pa avhandlingen "Dietetic documenta-
tion Content, language and the meaning of standardization in Swedish
dietitians’ patient record notes” vid Institutionen for Kostvetenskap,
Uppsala Universitet. Opponent ar Alison Steiber, Chief Science Officer
at the Academy of Nutrition and Dietetics, USA. | betygsnamnden
Ulla Melander Marttala, Uppsala universitet, Frode Slinde, Goteborgs
universitet, Ylva Mattsson Sydner, Uppsala universitet.
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Beck Howarter K, Papoutsakis C, Nutrition Care Process and Model
Update: Toward Realizing People Centered Care and Outcomes Mana-
gement.J Acad Nutr Diet.In press.

7.Lovestam E, Angela Vivanti A, Steiber A, Anne-Marie Bostrom A-M,
Devine A, Haughey O, Kiss C, Lieffers J,Lloyd L, Papoutsakis C, Ruengkra-
tok Lang N, O’Sullivan T, Thoresen L and the International NCP/NCPT

Implementation Survey Consortium, Orrevall Y. The International
NCP/NCPT Implementation Survey (INIS) —a valid and reliable global
evaluation tool. Inskickat till J Acad Nutr Diet.

Utdver dessa artiklar har bade master och magisteruppsatser med
anknytning till NCP publicerats. For mer information: www.drf.nu/

INIS-studien

2017 Enkat om implementering av NCP och NCPT skickas ut till dietis-
ter i Sverige och nio andra lander. Elin Lovestam och Ylva Orrevall ar
ansvariga for studien.

Medverkan i internationella grupper relaterade till NCP
Professional Practice Committee, EFAD. 2011 nominerades Ylva Orrevall
av DRF till denna grupp och ar sedan dess medlem. Gruppen har
bland annat publicerat ett visionsdokument om att 2020 ska alla die-
tister i Europa anvanda sig av en nutritionsbehandlingsprocess och
ett standardiserat sprak. Gruppen arrangerar ocksa arliga workshops
pa EFAD kongressen. Lds mer pa: www.efad.org

Nutrition Care Process Research Outcomes International Workgroup.
Sedan 2013 representerar Ylva Orrevall DRF i denna arbetsgrupp
sedan 2013. Aven Elisabet Rothenberg har varit medlem i gruppen.
Gruppen traffas en gang per ar men har regelbundna telefonmoten
under aret. Gruppen arbetar med olika NCP-relaterade fragor. En
viktig fraga just nu ar att forsoka fa NCP inkluderat i SNOMED for att
underlatta inforandet av NCPT i elektroniska journalsystem varlden
over.

Advisory group for the Nutrition Care Process Terminology, The
Academy of Nutrition and Dietetics. Ylva Orrevall ar medlem i denna
grupp sedan 2012. Infor revidering av NCPT skickas dokument ut for
kommentering. Mdnga DRF-medlemmar har bidragit med synpunk-
ter pa dessa dokument genom aren.

Nutrition Care Process and Research Outcomes Committee Classifica-
tion Workgroup. Gruppen arbetar med att lanka dietisternas termi-
nologi NCPT till det internationella begreppssystemet SNOMED. Elin
Lovestam ar medlem i denna grupp sedan 2017.

Aldre artiklar om NCP som varit publicerade i Dietistaktuellt finns
samlade pa www.dietistaktuellt.com/sv/aktuellt/artikelserie/

Ett stort tack till Fresenius-Kabi, Nestlé samt Nutricia for att de stot-
tat implementeringsarbetet av NCP genom att anordna och sponsra
utbildningsdagar, m m.
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Gruppfoto fran det senaste métet med nordiska NCP-natverket. Frdmre
raden: Kristina Franzén, Asa Sunesson, Luise Kopp, Elin Lévestam. Meller-

sta raden: Cathrine Horn, Nanna Ruengkratok Lang, Christine Henriksson,
Charlotte Peersen. Bakre raden: Agneta Andersson, Ursula Schwab, EwaCarin
Sehlstedt, Lene Thoresen..
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