Maten, pandemin och den ojamlika halsan

Pandemin bade exponerar och 6kar ojamlikheten i hdlsa. De som har kort utbildning och lag inkomst
|6per storre risk for smitta eftersom de oftare maste vara fysiskt pa jobbet och dar vara nara andra
samt oftare ar hanvisade till kollektivtrafik. Dessutom ar riskfaktorer for svar sjukdom vid covid-19,
som fetma, diabetes och hogt blodtryck, vanligare i de grupperna.

Ohélsosamma matvanor, som vid sidan av tobak ar den riskfaktor som bidrar mest till
sjukdomsbérdan i Sverige, finns i bakgrunden aven till dessa sjukdomar. Matvanorna ar lika ojamlikt
fordelade i befolkningen som hélsan i stort. Det beror - bland annat - pa att det globala
livsmedelssystemet gor det dyrare att dta hilsosamt och varierat. Over hela jorden dkar andelen
ultraprocessad mat som, jamfort med traditionell mat, innehaller mindre mineraler, vitaminer och
fibrer och mer fett, salt och/eller socker. Denna mat kostar mindre per kalori. Det geografiska
avstandet mellan konsument och producent vaxer, liksom vinsterna for de stora livsmedelsféretagen.
Aggressiv marknadsforing och det faktum att inflytandet 6ver varldens mat ar samlat hos ett relativt
litet antal globala aktorer driver pa utvecklingen.

De med mer resurser har alltsa stérre mojligheter att dta halsosamt. Halso- och sjukvarden klarar
tyvarr inte av att kompensera for skillnaderna i levnadsférhallanden. Om en individ lyckas dndra
matvanor eller ej har att géra med hur stora hens praktiska och ekonomiska utmaningar ar. For oss
dietister ar det tydligt att manga av vara patienter upplever hinder pa en strukturell niva. Manga
vardteam saknar dietistkompetens. Detta 6kar risken for att patienter med annan bakgrund &n
behandlaren gar miste om kostradgivning anpassad till de egna ekonomiska, sociala och kulturella
forutsattningarna.

Pandemin satter alltsa stralkastarna pa hur dagens livsmedelssystem utgor hinder fér majoriteten av
varldens befolkning nar det géller att skapa och vidmakthalla hdlsosamma matvanor. Dessa system
utgor ocksa grogrund for sjalva uppkomsten av pandemier. Denna gang hiande det pa en marknad i
Kina dar vilda djur trangdes ihop, men dven industrialiserad djurhalining i exempelvis Sverige ar
(forutom att ofta vara etiskt tvivelaktig) potentiell grogrund fér okontrollerad utveckling av virus och
smitta.

For att vrida utvecklingen i en halsofrdmjande och socialt, ekonomiskt och miljomassigt hallbar
riktning kravs politiska atgarder med fokus pa systemfordandringar. Det racker inte med vetenskapliga
bevis for att paverka inflytelserika kommersiella aktorer. | Sverige och EU savél som pa global niva
finns stort engagemang for att driva pa alternativa I6sningar vad galler mat och milj6. Det kravs ett
politiskt tryck for att forverkliga dessa. Fragan maste komma upp pa den politiska dagordningen.

Coronapandemin har satt den ojamlika halsan i blixtbelysning. Livsmedelssystemet ar en tung faktor
bakom bade pandemins uppkomst och socioekonomiskt betingade skillnader i matvanor och halsa.
En samhallelig anstréangning for att minska risken for framtida pandemier och framja jamlik halsa bor
inkludera systematiska kunskapsgrundade atgarder for hdlsosamma matvanor i hela befolkningen.
Dietisternas Riksforbunds Natverk for jamlik halsa uppmanar till

- Politiska beslut for att paverka livsmedelssystem pa alla nivaer sa att de blir socialt,
ekonomiskt och miljomassigt hallbara

- Starkande av strategiska, hilsoframjande, preventiva och behandlande insatser inom
kommuner och landsting vad galler hdalsosamma matvanor
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