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Ditt barns position vid matning

Narhet ar viktigt

Om du har mdjlighet att ge brostmjolk sé ar det bast
for ditt barn. Hall barnet ndra i famnen med barnets
hud mot din hud, bdde nar du ammar och matar med
nappflaska. Ha s mycket hudkontakt som mgjligt
under matstunden. Ett barn under 6 ménader ska
aldrig ligga sjdlv och dta. Barnet édter inte bara for att
bli méatt. Maltiden ar ocksa en stund tillsammans
med dig, ndgot som barnet behover for att mé bra
och utvecklas.

Ditt barn ska vara vaket nar matstunden borjar

Mata inte ditt barn nir det sover. I borjan av
matstunden ska ditt barn vara vaket och hungrigt.
Om du matar barnet nir det sover, kan barnet

dta mer 4n det behover eller sétta i halsen. Det ar
vanligt att barn somnar i slutet av matstunden.
Nér ditt barn somnat slutar du att mata.

Vad nappflaskan ska innehalla

Barn 0-6 manader

For barn under sex manader ska nappflaskan
innehalla brostmjolk. Om du inte har majlighet

att ge brostmjolk, ge fabrikstillverkad brostmjolks-
ersittning som dr anpassad for barnets alder.

Barn fran 6 manader

Efter sex mdnader kan barnet ocksé dricka vatten
eller villing i nappflaskan. Ge inte ditt barn sota eller
sotade drycker (juice, saft, nektar mm), sétade ersitt-
ningar (som till exempel NIDO eller Cow and Gate),
kondenserad mjolk eller komjolk. Om du ger barnet
sota eller sotade drycker, kan ditt barn fa i sig for
mycket energi och bli 6verviktigt.

Nar ditt barn blir lite aldre

At tillsammans med ditt barn
Sitt gdrna vid ett matbord och it tillsammans med
ditt barn. Det ar viktigt for ditt barn att fa se dig éta,
eftersom barn harmar for att lara sig. Matstunden ar
ocksé en social stund tillsammans. Tdnk pé att inte
ge ditt barn flera stora flaskor villing om
dagen. Da blir barnet métt pa vélling

och ater for lite mat. Du bor alltid se
paditt barn nir det dter eller j@
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dricker, eftersom det finns 3 ;’)ﬁ) 7

risk att barnet satter i halsen. (=
Geinte mat eller dryck nir Qz

ditt barn till exempel sitter
framatvand i barnvagnen.

och om inte du som
sjukvardspersonal
ordinerat nagot
annat.

Risker om barnet ater sjalv

Ettlitet barn som héller i flaskan sjilv kan inte alltid
sluta dta nar barnet &r miatt. Da kan barnet 4ta mer dn
det vill och behover. Detsamma géller om nappflaskan
“bullas upp” sa att barnet kan dta utan att du som
foralder haller i nappflaskan. Det dr ocksé storre risk
att barnet satter i halsen, om du som foralder inte ser
nar barnet dter. Om nappflaskan laggs sa att barnet
behover vanda huvudet at sidan for att dta, sd kan
barnet bland annat fa problem med nacken.

Barn som har fatt tinder kan fd hal om de dricker s6ta
eller sotade drycker. Om ditt barn blir van vid att
dryck har s6t smak kan det bli svart att fa barnet att
dricka ndgot om inte smakar sott.

Barn under 10 manader ska inte dricka komjolk
Om barnet dricker mycket komjolk kan

barnet fa jarnbrist. Stora mangder komjolk —
kan gora att barnet kdnner sig métt. Bt “
Om barnet blir métt pd komjolk far det iy
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inteisig all ndaring det behover fran annan
mat. Nar barnet 4r 10—12 manader géar det
bra att borja dricka lite komjolk till en maltid. —

Risker om ditt barn gar runt med nappflaska

Det finns risker med att 1ata barnet ga runt med napp-
flaska i munnen. Om barnet ramlar med nappflaska i
munnen kan barnet till exempel skada mun, tdnder
och ansikte. Barn som fatt tinder kan ocksa bita av
dinappen och sétta den i halsen.
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