Ro6k inte och undvik ( Njut av solen, men
tobak N : brann dig inte

Ha en halsosam Ga pa screening nér
kroppsvikt Q du kallas!

. . - Tarmcancer
Var fysiskt aktiv (man och kvinnor)
At halsosam och - Bréstcancer och
varierad mat livmoderhalscancer (kvinnor)

Undvik alkohol Vaccinera dig mot
i alla former HpPv
(galler flickor)

http://www.cancercentrum.se/stockholm-gotland/
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