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Nutritionsbehandling vid viktnedgång hos vuxna med 

övervikt och fetma 
 
Bakgrund 

Övervikt och fetma är associerat till förhöjd risk för samsjuklighet. En form av behandling av 

övervikt och fetma är kalorirestriktion där energiintaget understiger energibehovet. Men det 

finns negativa effekter på kroppssammansättningen vid viktnedgång, som förlust av fettfri 

massa. Användning av proteintillskott har föreslagits som ett alternativ för att motverka 

denna förlust. 

 

Vetenskapliga underlaget 

Sökningen utfördes i databaserna PubMed och Scopus samt genom snowballing av två 

metaanalyser. Slutligen inkluderades fyra RCT-studier med totalt 211 deltagare. Deltagarna 

ägnade sig inte åt styrketräning i någon av studierna. Studielängderna var fyra månader, två 

månader, en månad och två veckor. Två studier kollade på vassleprotein, varav en av dem 

också hade VLCD. Den tredje studien kollade på mjölkproteinisolat och den fjärde kollade 

på både vassleprotein och sojaprotein. Tre studier mätte kroppssammansättning med DXA 

och en med BIA. I de tre studier man använde DXA-mätning såg man inte en signifikant 

skillnad på kroppssammansättning mellan kontroll- och interventionsgrupperna. I studien 

med BIA såg man en fördelaktig effekt av vassleprotein på både fettfri massa och fettmassa. 

Inga biverkningar av proteintillskott rapporterades i studierna. 

 

Slutsats 

Det vetenskapliga underlaget visar att proteintillskott inte har någon effekt på 

kroppssammansättning vid viktnedgång hos överviktiga och obesa. Tillförlitligheten för det 

sammanvägda resultatet är lågt (++). Det krävs fler studier för att kunna avgöra ifall 

proteintillskott har någon effekt på kroppssammansättning vid viktnedgång. 

 

Behandlingsmål 

Vid viktnedgång är det önskvärt att bibehålla den fettfria massan och minska fettmassan. 

 

Kostrekommendation 

Eftersom ingen signifikant effekt har påvisats och kostnaden av proteintillskott kan vara ett 

hinder för att användas kliniskt, finns det i nuläget inga skäl att rekommendera 

proteintillskott för att optimera kroppssammansättningen vid viktnedgång.  
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