Q\Q/
Faktadokument :&
2y

Nutritionsbehandling vid viktnedgang hos vuxna med
overvikt och fetma

Bakgrund

Overvikt och fetma &r associerat till forhdjd risk fér samsjuklighet. En form av behandling av
overvikt och fetma ar kalorirestriktion dar energiintaget understiger energibehovet. Men det
finns negativa effekter pa kroppssammansattningen vid viktnedgang, som forlust av fettfri
massa. Anvandning av proteintillskott har foreslagits som ett alternativ for att motverka
denna forlust.

Vetenskapliga underlaget

Sokningen utfordes i databaserna PubMed och Scopus samt genom snowballing av tva
metaanalyser. Slutligen inkluderades fyra RCT-studier med totalt 211 deltagare. Deltagarna
dgnade sig inte at styrketraning i ndgon av studierna. Studieldangderna var fyra manader, tva
manader, en manad och tva veckor. Tva studier kollade pa vassleprotein, varav en av dem
ocksa hade VLCD. Den tredje studien kollade pa mjolkproteinisolat och den fjarde kollade
pa bade vassleprotein och sojaprotein. Tre studier matte kroppssammansattning med DXA
och en med BIA. I de tre studier man anviande DXA-maétning sdg man inte en signifikant
skillnad pa kroppssammansattning mellan kontroll- och interventionsgrupperna. I studien
med BIA sdg man en fordelaktig effekt av vassleprotein pa bade fettfri massa och fettmassa.
Inga biverkningar av proteintillskott rapporterades i studierna.

Slutsats

Det vetenskapliga underlaget visar att proteintillskott inte har nagon effekt pa
kroppssammansattning vid viktnedgéng hos 6verviktiga och obesa. Tillforlitligheten for det
sammanvagda resultatet dr lagt (++). Det kravs fler studier for att kunna avgora ifall
proteintillskott har nagon effekt pa kroppssammansattning vid viktnedgéang.

Behandlingsmal
Vid viktnedgang ar det 6nskvart att bibehalla den fettfria massan och minska fettmassan.

Kostrekommendation

Eftersom ingen signifikant effekt har pavisats och kostnaden av proteintillskott kan vara ett
hinder f0r att anvandas kliniskt, finns det i nuldget inga skal att rekommendera
proteintillskott for att optimera kroppssammansattningen vid viktnedgang.
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