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Bakgrund:

Overvikt och speciellt fetma ar ett sjukdomstillstand som leder till en stor mangd
samsjuklighet. Med hjélp av en effektiv viktminskningsbehandling kan andelen ménniskor
med Overvikt och fetma minskas. En faktor som forsvarar viktnedgang ar 6kad aptit och
minskad mattnad. Ett hdgre proteinintag har ansetts ha en positiv effekt pa aptit och mattnad.

Vetenskapligt underlag:

Litteratursokningen genomfordes i databaserna PubMed och Scopus. Tva artiklar ligger till
grund for detta dokument. Det ar tva randomiserade blindade studier som bada kontrollerade
effekten av protein pa aptit hos obesa individer som var i kalorirestriktion. Bada studierna
samlade data under 16 veckor, fran totalt 157 individer med dvervikt och fetma. Deltagarna
fick fylla i VAS tabeller for att uppskatta deras kanslor av hunger, mattnad, aptit, och flera
andra matt, efter utvalda maltider.

De tva inkluderade studierna stodjer inte hypotesen att ett hogre proteinintag leder till battre
aptitrelaterade kénslor. Studiernas resultat gick emot varandra, dér ena studien antyder att
hdgre protein har en positiv effekt medans den andra antyder det motsatta.

Tillforlitlighet:

Det vetenskapliga underlaget for att rekommendera ett 6kat proteinintag for att ge béattre
effekt pa hungerkénslor hos dverviktiga och obesa i kalorirestriktion har Iag tillforlitlighet
(++), och mer forskning behdvs.

Kostrekommendation:

Enligt resultaten i denna systematiska dversikt har ett 6kat proteinintag inte en positiv effekt
pa aptitrelaterade kéanslor. Radet om ett Gkat proteinintag verkar enligt annan forskning ha
positiva effekter pa aptitrelaterade kanslor specifikt pa kort sikt. Ett hdgre proteinintag verkar
aven leda till battre kroppssammansattning da mer fettfri massa bevaras vid viktnedgang. Ett
Okat proteinintag verkar dven vara sékert att konsumera hos annars friska 6verviktiga/obesa.

Det ska dock ndmnas att ett hdgre proteinintag kan leda till att man utesluter annan mat med
positiv effekt pa aptit. Exempelvis fiberrika livsmedel med 1&g energidensitet. Det kan aven
vara svarare och dyrare for en patient att folja en proteinrik diet. Dessutom antyder denna
oversikt och andra metaanalyser pa amnet att hogre protein inte leder till positiva resultat pa
aptitrelaterade kéanslor pa lang sikt. Kostrekommendationer bor darfér vara individualiserade
for varje enskild patient. En hdgre andel protein kan ses som en anvandbar
kostrekommendation men bor inte prioriteras.
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