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Bakgrund 

Högt blodtryck är en betydande riskfaktor för utvecklandet av hjärt- kärlsjukdom. 

Resultat både från laboratoriestudier och observationsstudier på befolkningsnivå har 

givit visst stöd åt hypotesen att livsmedel med högt innehåll av antocyaniner skulle 

kunna ha en blodtryckssänkande effekt. Aroniabäret (Aronia melanocarpa) är 

intressant i detta avseende, eftersom det är en av de rikaste källorna till antocyaniner 

som vi känner. 

 

Vetenskapligt underlag 

Litteratursökningen gjordes i PubMed och Scopus och tog hänsyn till studier 

publicerade fram till 2021-03-31. Fem RCT-studier av måttlig till hög kvalitet 

identifierades. De omfattade 337 vuxna individer, samtliga väsentligen friska och 

med ett genomsnittligt blodtryck på 125/77 mmHg. Ingen tog blodtryckssänkande 

medicin.  

Den dagliga dosen av aroniabär gavs i form av juice eller extrakt och pågick i fyra till 

24 veckor. De två utfallsmåtten systoliskt och diastoliskt blodtryck beaktades var för 

sig. Effektstorleken var över lag måttlig. För det systoliska blodtrycket noterades 

nettoeffekter på mellan -3,61 och +1,0 mmHg. För det diastoliska var nettoeffekten 

mellan -2,27 och +3,1 mmHg. Sammantaget sågs ingen statistiskt betydelsefull effekt 

av interventionen på något av utfallsmåtten, även om en tendens till sänkning kunde 

anas i fråga om det systoliska blodtrycket. Två systematiska översikter har tidigare 

publicerats på ämnet, och kommit fram till delvis konflikterande slutsatser.  

 

Slutsats  

Det aktuella vetenskapliga underlaget ger inget stöd åt att konsumtion av aroniabär, 

i form av juice eller extrakt, har någon effekt på blodtrycket hos väsentligen friska 

vuxna personer utan hypertoni. Tillförlitligheten för resultatet bedöms som måttlig 

(+++) i fråga om såväl det systoliska som det diastoliska blodtrycket. 

 

Kostrekommendation 

Konsumtion av aroniajuice eller aroniaextrakt kan inte rekommenderas i 

blodtryckssänkande syfte, till personer utan konstaterad hypertoni som ändå önskar 

sänka sitt blodtryck. Då inga biverkningar rapporterades, relaterade till intaget av 

aronia, finns heller ingen anledning att avråda från konsumtion.  
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