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Lunch med DRF: Dietistens roll inom psykiatrin – tips på fördjupning 
från Jennie 
 
Hemsidor 
 
Ätstörning.se 
www.atstorning.se 
 
Frisk och fri 
www.friskfri.se 
 
Tabitha Farrar – Eating Disorder Recovery for Adults 
https://tabithafarrar.com 
 
Föreläsning på YouTube 
Eating Disorders from the Inside Out: Laura Hill at TEDxColumbus. - YouTube 
  
Böcker  
Livsviktigt: en handbok i kroppspositivt föräldraskap – Kajjan Andersson (2020) 
Nonsensprinsessans dagbok: en sjukskrivning – Isabella Nilsson (2018) 
Rehabilitate, Rewire, Recover – Tabitha Farrar (2018) 
Mattillåtet – Gisela van der Ster (2014) 
 
Vill du ha ännu fler tips? 
 
Besök Psykiatrisektionens sida här på hemsidan 
  
  
 

http://www.atstorning.se/
http://www.friskfri.se/
https://tabithafarrar.com/
https://www.youtube.com/watch?v=UEysOExcwrE
https://drf.nu/for-medlemmar/material/psykiatri-material/

