The European Federation of !:Iur kqn“EUI"Opa uppna
the Associations of Dietitians hallbar halsa som varar
THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS genom hela livet?
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_ Investera i
Kostbehandling . .
av dietist ér en nUtr|t|On OCh

kostnadseffektiv

och Idnsam hngOSQmmO

investering

For varje spenderad krona m O tVO n O r I
f&r samhallet minst 15 kr .

tilloaka’

Kostbehandling ar en
viktig del av sjukvéarden

En hd&lsosam kost kan vara
sjukdomsférebyggande, starkande
och ladkande?

Fokus pd nutrition ger generellt
battre effekt av halsoinsatser

Patienter som ges kostbehandling ar mer Hc":llbarq matvanor

bendgna att félja |.nd|V|dueIIt givna ger hdlsosammare
kostrekommendationer och upplever

minskade symtom? befolkning

Att integrera ett hdllbart perspektiv i de
allménna naringsrekommendationerna kan
bd&de hjalpa mdnniskor att forbattra sin hélsa
och medféra minskad klimatpdverkan*

Delaktighet och
empowerment ar
en nyckel till

hdlsosammare

matvanor 5 EFADs 35.000 dietister réicker inte till.
o Varje &r dor 41 miljoner ménniskor av
D'et'St?r e m“ed.metoder sjukdomar relaterade till levnadsvanor.
som storkeﬂr ?Ch f.rcxmjclr . Fler dietister skulle kostnadseffektivt
petggndeforondrlng p:o bade kunna réddda liv genom att hjdlpa
individ- och gruppniva® mdanniskor till hdlsosammare matvanor.
Aven andra v&rdprofessioner behéver
stdlla sig bakom det viktiga
hdalsofrdmjande arbetet

Ju fler desto
storre inflytande
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EFAD |, EFAD-medlemmar

THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

Att stodja medlemsférbund
i att utveckla dietistens roll i
arbetet med att minska
ojamlikheter och forbdttra
hdlsa och naringsstatus hos
Europas befolkning.
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