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Hur kan Europa uppnå 
hållbar hälsa som varar 

genom hela livet?
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Ko�behandling 
av dieti� är en 
ko�nadse�ektiv 
och lönsam 
inve�ering
För varje spenderad krona 
får samhället min� 15 kr 
tillbaka1

Fokus på nutrition ger generellt 
bättre e�ekt av hälsoinsatser
Patienter som ges ko�behandling är mer 
benägna att följa individuellt givna 
ko�rekommendationer och upplever 
minskade symtom3

Hållbara matvanor 
ger hälsosammare 
befolkning
Att integrera ett hållba� perspektiv i de 
allmänna näringsrekommendationerna kan 
både hjälpa människor att förbättra sin hälsa 
och medföra minskad klimatpåverkan4

Ju fler de�o 
�örre inflytande
EFADs 35.000 dieti�er räcker inte till. 
Varje år dör 41 miljoner människor av 
sjukdomar relaterade till levnadsvanor. 
Fler dieti�er skulle ko�nadse�ektivt 
kunna rädda liv genom att hjälpa 
människor till hälsosammare matvanor. 
Även andra vårdprofessioner behöver 
�älla sig bakom det viktiga 
hälsofrämjande arbetet

Delaktighet och 
empowerment är 
en nyckel till 
hälsosammare 
matvanor 
Dieti�er arbetar med metoder 
som �ärker och främjar 
beteendeförändring på både 
individ- och gruppnivå5

Ko�behandling är en 
viktig del av sjukvården
En hälsosam ko� kan vara 
sjukdomsförebyggande, �ärkande 
och läkande2

Inve�era i 
nutrition och 
hälsosamma 

matvanor!



EFAD-medlemmar

Att �ödja medlemsförbund 
i att utveckla dieti�ens roll i 
arbetet med att minska 
ojämlikheter och förbättra 
hälsa och närings�atus hos 
Europas befolkning.
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