DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

KOSTRAD TILL DIG SOM HAR NEUROGEN
TARMRUBBNNING

Vid neurogen tarmrubbning har mag- och tarmkanalen helt eller delvis
forlorat sin formaga att samordna muskelarbetet. Féljden blir att
passagen genom mag- och tarmkanalen forsvaras eller stoppas. Detta
leder till att matsmaltningen férsémras och darmed &ven férmagan att
tillgodogbra sig naringen ur fédan. Neurogen tarmrubbning ar ett
samlingsbegrepp for flera olika sjukdomar som till exempel
pseudoobstruktion och enteral dysmotilitet.

Symtomen kan variera beroende pa var i mag- och tarmkanalen
sjukdomen paverkar mest. Det dominerande symtomet ar oftast smaérta,
men illamaende, férstoppning, diarré, avsaknad av hunger och ofrivillig
viktnedgang ar ocksa vanliga symtom.

Det finns ingen kost som kan bota neurogen tarmrubbning, men genom att
dndra pa hur, nér och vad du &ter sa kan dina symtom lindras.

FOR ATT MA SA BRA SOM MOILIGT, MINSKA OBEHAG I
SAMBAND MED MATINTAG OCH TACKA ENERGI- OCH
NARINGSBEHOV AR DET VIKTIGT ATT:

« Ata regelbundet, hellre flera mindre maltider #n f& och stora
for att 6ka madjligheten for ett bra naringsintag och en jamnare
belastning pa mag- och tarmkanalen. At garna tre huvudmaltider
och minst tre mellanmal per dag.

« Ata ldngsamt och tugga vil, sa@ minskar du magens och tarmens
arbete med att bearbeta fédan. Skal, hinnor, stjalkar, fron och
notter &r svarsmalta och tar langre tid att passera genom mag- och
tarmkanalen. Skala det som har skal pa sig, och finhacka, riv, mosa
eller mixa annat som upplevs som svarsmalt.

o Ata mer av fisk, fagel, kott, igg, mjolkprodukter eller
motsvarande proteinrika vegetariska alternativ vid flera
tillfillen per dag, da@ dessa livsmedel &r viktiga for att fa i sig
tillrackligt med protein. Upplever du att livsmedlet orsakar 6kade
symtom, prova att finférdela det.

Boner och linser har ofta en svar struktur. Om det inte fungerar att
enbart finférdela, prova istallet tofu, seitan eller quorn.

DRFs sektion for gastroenterologi, oktober 2021


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHv5nVhaTWAhVBDJoKHdpqDOwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.naturvetarna.se%2Fvi-erbjuder%2Fprofessionsforeningar%2Fdietisternas-riksforbund%2F&psig=AFQjCNFxd6f9TGtEQqjfBQHfTOV9_gPH_g&ust=1505456766822897

p=
( DRF
DIETISTERNAS
RIKSFORBUND

e Minska miangden fett, d3 fet mat kan ge en I8ngsammare
tdmning av magsacken och som féljd dkade symtom i form av
buksmaérta och illam&ende. Det kan da vara bra att minska
mangden fet mat och valja mindre feta alternativ.

= Tillaga maten fettsnalt, t.ex. koka, grilla, ugnssteka, anvand
lergryta och mikrovagsugn.

= Mejeriprodukter, kétt och charkvaror, kakor och godis kan
innehalla mycket fett. Valj magra alternativ och/eller minska
mangden.

« Minska mingden fiber och vilja ritt sorts fiber, da 6kad
méangd fiber gér att magsécken témmer sig langsammare och ger
Okad gasbildning. Detta kan ge mera buksmarta. Fiber som finns i
havre, gronsaker, rotfrukter, frukt och bar kan tolereras battre an
fiber som finns i till exempel vete, rag, korn och fréer.

Om du upplever att ovanstaende rad inte ger tillréckligt symtomlindring
kan du forstka att:

e Anpassa konsistensen pa maten ytterligare genom att
finfordela maten med mixer eller matberedare

PROBIOTIKA

Probiotika ar bakterier som kan gdéra nytta i tarmen. Dessa bakterier kan
ibland hjalpa till att normalisera en obalanserad tarmflora och darmed
minska besvar som gaser, buksvullnad, smarta och diarré. Det finns en
mangd olika bakterier. Om du valjer att prova detta, prova en produkt i
taget under 4-6 veckor och utvardera sedan dess effekt.

KOSTTILLAGG

N&r det &r svart att &ta tillrdckligt, kan man anvanda sig av kosttilldgg for
att técka energi- och naringsbehovet. Det basta ar att anvdnda ett sa
kallat komplett kosttilldgg, vilket ger ett bra tillskott av kolhydrater, fett,
protein, vitaminer och mineraler. Dietisten kan ge dig r&d om vilket som
passar just dig och géra en férskrivning pa dessa.
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