
HUR VI LYFTER FULLKORN –

NU OCH I FRAMTIDEN

ELISABET RYTTER

Medicine doktor i nutrition

Ansvarig för forskning och nutrition, Livsmedelsföretagen 



MÄRKNING MÖJLIGGÖR 
GODA VAL

Tydlig och enkel märkning av livsmedel är en 

viktig förutsättning för att människor ska 

kunna göra medvetna val utifrån sina behov. 

Idag är möjligheterna att märka livsmedel 

med hälsosamma budskap fortfarande alltför 

begränsade.
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ETT SVENSKT 
FULLKORNSPARTNERSKAP



Tillbakablick

Vilka som är engagerade

Lärdomar

Vad vi gör nu
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ETT SVENSKT
FULLKORNSPARTNERSKAP



TILLBAKABLICK
40-tal aktörer

Företag

Branschorganisationer

Handeln

Grossister

Foodservice

NGOs

Akademin

Offentlig verksamhet

Myndigheter





INVENTERING PPP PÅ KLOTET

1. Danska fullkornspartnerskapet

2. The Oldways Whole Grain Council, 

Boston, USA

3. The Grains & Legumes Nutrition 

Council, Australien

4. The Health Promotion Boards`s

Healthier Dining Programme in 

Singapore

5. The Rockerfeller Foundation  

- whole grain campaign in East Africa



LÄRDOMAR
What’s in it for me!

De som är med bidrar ekonomiskt. 

Samordningsfunktion behöver kunskap inom 

främst kommunikation och nutrition. Även 

lagstiftning.

 Livsmedelsföretag i fokus.

Myndigheter, NGO:s och akademi är med, 

ger legitimitet men är inte centrala.

Det tar tid.

Samarbete och tillit är centralt.



VAD GÖR VI 
NU?



Mål och strategier

Organisationsmodell

Finansieringsmodell

Införsäljningsmetoder



Hösten - 2021:

Framtagande av

• mål

• organisation

• finansieringsmodell

• införsäljningsmaterial

Vintern/våren - 2022: 

 Införsäljning

Mål och strategier

Organisationsmodell

Finansieringsmodell

Införsäljningsmetoder



TACK FÖR ER UPPMÄRKSAMHET! 


