


MARKNING MOJLIGGOR
GODA VAL

Tydlig och enkel markning av livsmedel ar en
viktig forutsattning for att manniskor ska
kunna gora medvetna val utifran sina behov.
ldag ar mgjligheterna att marka livsmedel
med hélsosamma budskap fortfarande alltfor
begransade.
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Regler for fullkornsprodukter

Fullkorn &r inte ett naringsamne och att ange att ett livsmedel innehaller
fullkorn rédknas inte som ett narings- eller hélsopastaende. Daremot finns det
andra regler som styr hur markning med fullkorn far géras. Om man anger att
ett livsmedel innehaller fullkorn ska halten fullkorn markas enligt reglerna om
mangdangivelse av ingredienser, se sidan 50.

For produkter som marks med nyckelhalet finns det vissa krav pa fullkornsinnehall
for vissa typer av livsmedel, exempelvis mjdl, brod, pasta och frukostprodukter.

Datummarkning i butik

Glutenfria, laktosfria och andra "fri o identifierings-

fran"-livsmedel

Allergenmérkning pa vin
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FULLKORNS-
MARKNING

Folj Livsmedelsverkets kostrad — at mer fullkorn.

Nu blir det lattare att veta hur mycket fullkorn brodet innehaller.
Bagerierna borjar namligen ange hur mycket fullkorn det finns

i brodet som andel (procent) av hela brodet. Tidigare var det
vanligt att mangden fullkorn angavs som andel av ingredienser-
nas torrvikt.

Siffrorna pa br6dpaketets framsida blir nu nagot lagre utan att
innehallet andras. Det ar precis samma brod, med lika mycket
fullkorn. Bara markningen ar ny. J/~

For att kallas fullkornsbrod ska mjukt brod
innehalla minst 22 procent fullkorn och hart
brod minst 50 procent.

Titta efter texterna Rik pa fullkorn alternativt
Fullkornsbrod. Eller leta efter Nyckelhalet.
®

RIK PA FULLKORN O
; FULLKORNSBROD

Pe'nya branschoverenskommelserna for markning
av brod ar framtagna av Sveriges bagare & konditorer. @

Vill du veta mer om fullkern och brod? Se Brodinstitutets
hemsida som ar full av fakta, inspiration och forskningsron e
\ om hilsa, klimat och smak. www.brodinstitutet.se Brodinstitutet



Byt tl”
FULLKORN

Valj fullkorn nar du ter pasta, brod

Mindre
ROTT KOTT OCH CHARK

At mindre rott kétt och chark, inte mer an
500 gram i veckan. Endast en mindre del bor
vara chark.

Mer |
FISKOCHSKALDIUR  snem e MIATE

At fisk och skaldjur tva till re ganger eller flytande matfetter gjorda pa rapsolja, och SA LT
veckan. Variera mellan feta och magra sorter nyttiga smorgasfetter. Titta efter Nyckelhalet.

och valj miljdmarkt. . l
Byt tLI/ salt med jod.

Mer
RORELSEIVARDAGEN  MAGRAMEJERIPRODUKTER - e

Rar pa dig minst 20 minuter varje dag! Ta till berikade med D-vitamin.
exempel raska promenader och minska stilla- SOCKER

sittandet genom att ta korta aktiva pauser.
Hall igen pa godis, bakverk, glass och annat

med mycket socker. Minska sarskilt pa sota
Forsok att halla energibalansen genom att drycker.

ata lagom mycket.

Mer
GRONT OCH FRUKT

At mycket grénsaker, frukt och bar! Valj
garna grova gronsaker som rotfrukter, vitkal,
blomkal, broccoli, bdnor och 1ok,

Valj mat med mindre salt. Anvand mindre
salt nar du lagar mat, men anvand

&



Ko ST RADSG U I D E N OM KOSTRADSGUIDEN STARTATESTET FAKTABANK

Sa anvander o[V |nsp|rerande ‘
och korrekta kostrad

En guide om hur du anvander Livsmedelsverkets kostrad |
‘ markning och marknadsforing &




) . a) Mjukt brod samt brodmixer — fett hogst 7 g/100 g
}g:;;‘t‘:gzl;::;;‘iti;g @ Livsmedelsverket dér endast vitska och even-  — sockerarter hogst 5 g/100 g
tuellt jast ska tillsdttas och — fiber minst 5 g/100 g

som innehaller minst 30 % — salt hogst 1,0 g/100 g

Foreskrifter om indring i Livsmedelsverkets ~ LIVSFS 2021:1 fullkorn réaknat pa produktens
foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anviindning 2 o
av viss symbol; P torrsubstans. Innehaller

beslutade den 20 januari 2021 den 2 febru produkten gronsaker (exkl.
Med stéd av 7 § livsmedelsférordningen (2006:813) foreskriver' pOtatiS), baleﬁXter (llt()m

Livsmedelsverket att rubriken till Livsmedelsverkets fireskrifter

(LIVSFS 2005:9) om anvindning av viss symbol, | a och 4 §§ samt jOI‘dI’lﬁttGI‘) eller I'Oth'llktGI' Ska
bilaga 1 och 2 ska ha féljande lydelse. den andel av produkten dessa

Livsmedelsverkets foreskrifter om anviindning av [T .s .
symbolen Nyckelhalet utgor inte rdknas med vid

1a§ Mirkning och presentation av livsmedel med en symbol som berﬁkﬂing av fullkOI']lShalteIl.

avser halten av fett, sockerarter, salt och fiber far endast ske med en
symbol (Nyckelhilet) som utformas enligt monster nedan och som
framstiills 1 gront eller svart tryck.

ISSN 1651-3533

Villkoren avser konsumtions-
fardig vara.

Mirkning och presentation av livsmedel med Nyckelhalet far ske
om villkoren 1 foreskrifterna uppfylls.
De begrepp som anviinds 1 dessa foreskrifter framgar av bilaga 1.

: krifterna omtryckta LIVSFS 2015:1.
* Senaste lydelse LIVSFS 2015:1.
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ETT SVENSKT
FULLKORNSPARTNERSKAP

v Tillbakablick
v'Vilka som ar engagerade
v'Lardomar

v'Vad vi gor nu




TILLBAKABLICK

40-tal aktorer

v Foretag
v'Branschorganisationer
v'Handeln

v'Grossister
v'Foodservice

v'NGOs

v Akademin

v Offentlig verksamhet
v'Myndigheter

VINNOVA

Sveriges innovationsmyndighet
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INVENTERING PPP PA KLOTET

1. Danska fullkornspartnerskapet

2. The Oldways Whole Grain Council,
Boston, USA

3. The Grains & Legumes Nutrition
Council, Australien

4. The Health Promotion Boards's
Healthier Dining Programme in
Singapore

5. The Rockerfeller Foundation
- whole grain campaign in East Africa




LARDOMAR

e \What's in it for me!
* De som ar med bidrar ekonomiskt.

e Samordningsfunktion behdver kunskap inom
framst kommunikation och nutrition. Aven
lagstiftning.

e Livsmedelsforetag i fokus.

* Myndigheter, NGO:s och akademi ar med,
ger legitimitet men ar inte centrala.

e Det tar tid.

e Samarbete och tillit &r centralt.
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Mal och strategier

N
Organisationsmodell

Finansieringsmodell
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inforsaljningsmetoder
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