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20211014, Zoom 

Minnesanteckningar, Professionsråd 2021-10-14 

  

Kl. 13.00  Anna Jörnvi hälsade välkomna 

 Kl. 13.15: Evidence-based practice – update from BDA (engelska) 

Kl. 14.00: Frågestund med Eleanor och Fiona (BDA) (engelska) 

Kl. 14.45: Workshop: Vad innebär det att arbeta evidensbaserat som dietist? 

Kl. 15.15: Rapport från DRFs projektgrupp – vad händer i höst? 

Kl. 15.40: Diskussion om framtiden för DRF och arbetet med “Enkät till Sveriges dietister” 

Kl. 16.00: Frågor till styrelsen, sammanfattning och avslutning 

  

 Fokus och uppdatering från styrelsen 

Fortsatt arbete utifrån DRFs fokusområden 

- Bristen på dietister och brist på tjänster för dietister 

- Krav på kompetensutveckling och specialisering 

- Hälsosamma matvanor 

- Personcentrerad vård 

“Nationella kompetensförsörjningsrapporten” - Socialstyrelsen (2021) 

“Antal examinerade på vårdutbildningar 2021” - Nationella Vårdkompetensrådet 

det saknas dietister i elva regioner 

färre tar ut sin legitimation 

Examineras ca 80 dietister/år from 2022 utökas det till 100 dietister vilket beror på fler 

utbildningsplatser i GBG och Uppsala 

ny dietistutbildning vid Linneuniversitet i antingen Växjö eller Kalmar planeras men det 

är många steg kvar i processen 

DRFs återkoppling till Socialstyrelsen 

Nämnde undersökning som Naturvetarna gjorde om karriärstege. Enda regionen som 

har karriärsstege för dietister är Stockholm. Som jämförelse så rapporterar 7 regioner 

att de har karriärstege för BMA. 

Specialistförordning något att arbeta framåt med. 
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Reflektion om PEN: 

 ingår gratis i region Stockholm. 

 Karolinska Sjukhuset saknar specialistvårdkunskap hos PEN men bra för primärvården. 

Används och rekommenderas vid utbildningen i Uppsala 

Delad erfarenhet passar inte alla nutritionsområden 

Ofta en diskussion om kostnad kontra nytta. 

Andra plattformar finns för kunskapshämtning ex  

https://www.wolterskluwer.com/en/solutions/uptodate 

 och från den amerikanska dietistorganisation. Delar av plattformen är gratis 

https://www.andeal.org/ 

  

Kan PEN abonnemang bli en del i medlemskapet? Finns diskussioner i styrelsen om möjlighet 

och hur det ska finansieras. 

 

Evidence-based practice – update from BDA (engelska) 

British Dietetic Association (BDA) 

Eleanor Johnstone, Professional Practice Manager, 

Fiona Audley, Professional Practice Support Officer 

  

Frågestund  

Specialistgrupper hanterar studentreperesentanter olika. De har i vissa fall suttit med i 

kommittén eller deltagit som studentmedlem 

Styrkor i specialistgrupperna för att arbete med remisser och att ta fram guidelines och 

anpassa dem vilket tar lång tid. 

TRIPdatabas såsom pubmed. Kan söka på guidelines etc, systematiska review. BDA har 

Corporate parternship, tittar på möjliga samarbete med industri och hur medlemmarna på 

frågan. Det finns olika uppfattningar om samarbetet från medlemmarna. 

Börjar ofta med rundabordssamtal med industrin för att dela kunskap. 

  

Finns tydliga regler och krav för att bibehålla sin Dietistlegitimation, i BDA UK vilket gör PEN 

till ett viktigt verktyg i att bibehålla legitimationen. 
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 Workshop: Vad innebär det att arbeta evidensbaserat som dietist? 

Workhopsgrupper utifrån följande frågor 

Hur jobbar ni i sektionen/arbetsgruppen/lokalföreningen evidensbaserat? 

Hur sprider ni er evidensbaserade arbete? 

Var hämtar ni er evidens från? 

Vad tror ni DRFs medlemmar behöver för att arbeta evidensbaserat utifrån deras 

arbetsvillkor och ev. tidsbrist? 

- Viktigt att chefer/beslutsfattare förstår vikten av att låta dietister utvecklas och utbildas 

vidare i sin profession 

 

Vad har ni för önskemål/förhoppningar/förväntningar inför vårens kongress? 

  

Rapport från DRFs projektgrupp – vad händer i höst? Naman Limani, 

projektledare DRF 

 - Naman presenterade DRFs projekt. Fått ca 18 miljoner sedan det började 2013, tydlig brist 

på dietister i landet. 

 

Diskussion om framtiden för DRF och arbetet med “Enkät till Sveriges dietister” 

Fristående organisation från Naturvetarna 

Enkät till Sveriges dietister 

Sektionernas roll och uppdrag 

Kongress 2022: 23-24 mars 

Årsmöte 2022: 24 mars kl. 15.30 (tid preliminär) 

- Önskvärt att pediatriken inte glöms bort på kongressen 

- Förslag att ha med på kongressen (kopplat till evidensbaserade arbetssätt): Hur togs nya 

NNR fram? 

 

Fråga från Diabetessektionen 

Tips på fortbildning inom evidensbaserad nutrition 

  

Frågor till styrelsen, sammanfattning och avslutning 


